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Consejos para asesorar al propietario
en el cumplimiento de una prueba

de eliminacion
Realizar una prueba de eliminacion con el posterior

test de provocacion es el método de eleccion
para el diagnoéstico de las reacciones adversas al

alimento

El término “Reaccion Adversa al
Alimento” (RAA) se describe como
una respuesta anormal a los com-
ponentes de un alimento ingerido y
que causa signos clinicos adversos
en gatos y perros, los cuales res-
ponden a una dieta de eliminacion
y reaparecen tras el test de provo-
cacion. Estos componentes del ali-
mento son normalmente proteinas vy
son las alteraciones dermatoldgicas
y digestivas los signos clinicos mas
frecuentemente  descritos  aungue
también nos podemos encontrar
con signos respiratorios, sobre todo
en gatos.

Los principales alérgenos  alimen-
tarios en el perro son la camne de
vacuno, productos lacteos, came
de pollo y el trigo; en el gato son la
carne de vacuno, pescado vy pollo,
poniéndose de manifiesto que son
las fuentes de proteina animal, y no
vegetal, las principales causantes de
este tipo de reacciones.’

Diagnodstico de las
RAA

Las pruebas serologicas, aungue
frecuentemente utilizadas, no sirven
para diagnosticar las RAA ya que
ofrecen un alto porcentaje de falsos
positivos y por lo tanto, su resultado
es poco fiable?. Ultimamente se han
pussto de moda también los test sa-
livares mediante una muestra de sa-
liva, haciendo hincapié ademas que
es una forma no invasiva de obtener
dichas muestras; desafortunada-
mente se ha demostrado que esta
técnica tampoco nos ofrece resulta-
dos fidedignos.

En la actualidad, el método de elec-
cion para el diagnostico de las RAA
y el Unico de fiabilidad demostrada,
es realizar una prueba de eliminacion
con el posterior test de provocacion,
por 1o que hacerla correctamente
es fundamental. La prueba consiste
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en administrar una dieta especiffica,
de muy bajo poder alérgeno y que
no debe incluir ingredientes previa-
mente consumidos por el pacien-
te, durante al menos 8 semanas.
Seguidamente se realiza el test de
provocacion con su dieta habitual y
se observan la reaparicion o no de
los signos clinicos. En caso de re-
aparicion de éstos, confirmamos el
diagnostico.

Cumplimiento de
una prueba de
eliminacion

El hecho que el paciente solo pueda
ser alimentado con la dieta de elimi-
nacion durante, al menos, esas 8 se-
manas puede suponer un reto para
el propietario. Una serie de consejos
para apoyarte en la comunicacion en



cada una de las fases de la prue-
ba, pueden ayudarte a garantizar su
cumplimiento.

Dieta
de eliminacion
2 8 semanas

Sin mejoria
de los signos
clinicos

Mejoria
de los signos
clinicos

Mejoria
de los signos
clinicos

Antes de iniciar la prueba de
eliminacién

e s muy importante reservar un
tiemmpo para explicarle que se
trata de una prueba diagndstica,
como un analisis de sangre o una
radiografia, y que es importan-
te que se lleve a cabo de forma
adecuada.

RCAA
improbable

Confirmacion
de la RCAA

Repeticion
de la dieta de
eliminacion

Reintroduccion
de la dieta
anterior

Reaparicion de
. , signos clinicos
e Toda la familia debe estar involu-

crada: su compromiso es crucial
para obtener unos resultados fia-
bles.

Diagrama de flujo sobre el procedimiento diagnostico recomendado para la
RCAA

e | 0s propietarios han de com-

prender que el paciente debe ser torio, ya que algunos propietarios

Conclusiones

alimentado exclusivamente con
la dieta de eliminacion durante el
tiempo estipulado. Esto significa
no darle premios, masticables ni
restos de alimentos.

Recuérdale que debe guardar un
poco del almento habitual de su
mascota para el test de provoca-
cion.

Durante la prueba de
eliminacién

e Un contacto regular con el pro-

pietario de la mascota durante la
prueba de eliminacion es basico
para proporcionarle el apoyo que
necesita y garantizar un cumpli-
miento optimo. Puedes hacerlo
por teléfono y/o a través de visi-
tas regulares.

Un estrecho seguimiento per-
mitira confirmar, a través de un
examen clinico y preguntas es-
pecificas, cualquier mejora en la
condicion del paciente. Hacer
fotos de las lesiones de la piel y
seguir la evolucion de las puntua-
ciones del prurito pueden resul-

pueden ser reacios a volver al ali-
mento previo por temor a que se
produzcan brotes importantes y
una disminucion de la calidad de
vida. La reintroduccion de la die-
ta previa se debe hacer de forma
progresiva: 10%-20% del alimen-
to original los primeros dos dias,
manteniendo el 80-90% de la die-
ta de eliminacion e ir aumentando
esta proporcion paulatinamente.

e |os signos clinicos normalmen-
te reaparecen en tan solo unos
dias, pero en casos excepcio-
nales pueden tardar hasta 2 se-
manas, especialmente en gatos.
Tan pronto como reaparezcan, se
debe dejar de administrar la die-
ta original y volver a alimentar al
paciente con la dieta de elimina-
cion. El paciente deberfa mejorar
rapidamente, confirmandose el
diagnostico.

Manejo a largo
plazo

El método de eleccién para el
diagnostico de las RAA y el Uni-
co con alto grado de fiabilidad
actualmente, es la realizacion
de una prueba de eliminacion
durante al menos 8 semanas,
con el posterior test de pro-
vocacion. Es crucial que esta
prueba se lleve a cabo de for-
ma adecuada pero el hecho de

que el paciente s6lo pueda ser
alimentado con la dieta de eli-
minacién durante ese tiempo
puede suponer un reto para el

propietario. Explicarles deta-
lladamente las pautas a seguir
y realizar un seguimiento ade-
cuado puede ayudar a garanti-
zar su cumplimiento.

tar de gran ayuda para mostrar
la evolucion objetiva y ayudar a
mantener su implicacion.

Algunos propietarios pueden mos-
trarse reacios a cambiar la dieta ha-
bitual de su animal de compafia a
largo plazo. Tu experiencia y la con-
fianza que tienen depositada en ti es
lo que les ayudara a comprender los 2.
motivos de esta decision y a enten-

der que una reaccion adversa al ali-
mento es una enfermedad para toda

la vida.
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e [Es importante insistir en la impor-
tancia de esta fase e indispensa-
ble explicar los motivos por los
gue este segundo paso es obliga-
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