
El término “Reacción Adversa al 
Alimento” (RAA) se describe como 
una respuesta anormal a los com-
ponentes de un alimento ingerido y 
que causa signos clínicos adversos 
en gatos y perros, los cuales res-
ponden a una dieta de eliminación 
y reaparecen tras el test de provo-
cación. Estos componentes del ali-
mento son normalmente proteínas y 
son las alteraciones dermatológicas 
y digestivas los signos clínicos más 
frecuentemente descritos aunque 
también nos podemos encontrar 
con signos respiratorios, sobre todo 
en gatos.

Los principales alérgenos alimen-
tarios en el perro son la carne de 
vacuno, productos lácteos, carne 
de pollo y el trigo; en el gato son la 
carne de vacuno, pescado y pollo, 
poniéndose de manifiesto que son 
las fuentes de proteína animal, y no 
vegetal, las principales causantes de 
este tipo de reacciones.1
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La dermatitis alérgica es difícil de diagnosticar,
lo que puede causar frustración a los propietarios.

Gracias a 50 años de ciencia, a una observación meticulosa 
y a la colaboración con veterinarios, sabemos que podemos 
utilizar una nutrición específica desde el diagnóstico de la 
enfermedad hasta el tratamiento a largo plazo.

Por eso, hemos desarrollado una amplia gama de 
soluciones nutricionales a medida  para dar respuesta a 
cada una de las fases del proceso clínico, incluyendo 
ANALLERGENIC, la primera opción para pruebas de 
eliminación en el diagnóstico de RAA.*

ENFOQUE NUTRICIONAL 
COMPLETO PARA LA 
DERMATITIS ALÉRGICA

*Reacciones Adversas al Alimento.
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Consejos para asesorar al propietario 
en el cumplimiento de una prueba 
de eliminación
Realizar una prueba de eliminación con el posterior 
test de provocación es el método de elección 
para el diagnóstico de las reacciones adversas al 
alimento

Diagnóstico de las 
RAA

Las pruebas serológicas, aunque 
frecuentemente utilizadas, no sirven 
para diagnosticar las RAA ya que 
ofrecen un alto porcentaje de falsos 
positivos y por lo tanto, su resultado 
es poco fiable2. Últimamente se han 
puesto de moda también los test sa-
livares mediante una muestra de sa-
liva, haciendo hincapié además que 
es una forma no invasiva de obtener 
dichas muestras; desafortunada-
mente se ha demostrado que esta 
técnica tampoco nos ofrece resulta-
dos fidedignos.

En la actualidad, el método de elec-
ción para el diagnóstico de las RAA 
y el único de fiabilidad demostrada, 
es realizar una prueba de eliminación 
con el posterior test de provocación, 
por lo que hacerla correctamente 
es fundamental. La prueba consiste 

en administrar una dieta específica, 
de muy bajo poder alérgeno y que 
no debe incluir ingredientes previa-
mente consumidos por el pacien-
te, durante al menos 8 semanas. 
Seguidamente se realiza el test de 
provocación con su dieta habitual y 
se observan la reaparición o no de 
los signos clínicos. En caso de re-
aparición de éstos, confirmamos el 
diagnóstico.

Cumplimiento de 
una prueba de 
eliminación

El hecho que el paciente sólo pueda 
ser alimentado con la dieta de elimi-
nación durante, al menos, esas 8 se-
manas puede suponer un reto para 
el propietario. Una serie de consejos 
para apoyarte en la comunicación en 

Javier Manzanares

 Departamento 
Comunicación 

Científica Royal 
Canin Iberia

26



Confi rmación 
de la RCAA

Dieta 
de eliminación
 ≥ 8 semanas

Mejoría 
de los signos 

clínicos

Reaparición de 
signos clínicos

Mejoría 
de los signos 

clínicos

Sin mejoría 
de los signos 

clínicos 

RCAA
 improbable

Reintroducción 
de la dieta 

anterior 

Repetición 
de la dieta de 
eliminación

cada una de las fases de la prue-
ba, pueden ayudarte a garantizar su 
cumplimiento.

Antes de iniciar la prueba de 
eliminación

• Es muy importante reservar un 
tiempo para explicarle que se 
trata de una prueba diagnóstica, 
como un análisis de sangre o una 
radiografía, y que es importan-
te que se lleve a cabo de forma 
adecuada.

• Toda la familia debe estar involu-
crada: su compromiso es crucial 
para obtener unos resultados fia-
bles.

• Los propietarios han de com-
prender que el paciente debe ser 
alimentado exclusivamente con 
la dieta de eliminación durante el 
tiempo estipulado. Esto significa 
no darle premios, masticables ni 
restos de alimentos.

• Recuérdale que debe guardar un 
poco del alimento habitual de su 
mascota para el test de provoca-
ción.

Durante la prueba de 
eliminación

• Un contacto regular con el pro-
pietario de la mascota durante la 
prueba de eliminación es básico 
para proporcionarle el apoyo que 
necesita y garantizar un cumpli-
miento óptimo. Puedes hacerlo 
por teléfono y/o a través de visi-
tas regulares.

• Un estrecho seguimiento per-
mitirá confirmar, a través de un 
examen clínico y preguntas es-
pecíficas, cualquier mejora en la 
condición del paciente. Hacer 
fotos de las lesiones de la piel y 
seguir la evolución de las puntua-
ciones del prurito pueden resul-
tar de gran ayuda para mostrar 
la evolución objetiva y ayudar a 
mantener su implicación.

Durante el test de provocación 

• Es importante insistir en la impor-
tancia de esta fase e indispensa-
ble explicar los motivos por los 
que este segundo paso es obliga-

torio, ya que algunos propietarios 
pueden ser reacios a volver al ali-
mento previo por temor a que se 
produzcan brotes importantes y 
una disminución de la calidad de 
vida. La reintroducción de la die-
ta previa se debe hacer de forma 
progresiva: 10%-20% del alimen-
to original los primeros dos días, 
manteniendo el 80-90% de la die-
ta de eliminación e ir aumentando 
esta proporción paulatinamente.

• Los signos clínicos normalmen-
te reaparecen en tan solo unos 
días, pero en casos excepcio-
nales pueden tardar hasta 2 se-
manas, especialmente en gatos. 
Tan pronto como reaparezcan, se 
debe dejar de administrar la die-
ta original y volver a alimentar al 
paciente con la dieta de elimina-
ción. El paciente debería mejorar 
rápidamente, confirmándose el 
diagnóstico.

Manejo a largo 
plazo

Algunos propietarios pueden mos-
trarse reacios a cambiar la dieta ha-
bitual de su animal de compañía a 
largo plazo. Tu experiencia y la con-
fianza que tienen depositada en ti es 
lo que les ayudará a comprender los 
motivos de esta decisión y a enten-
der que una reacción adversa al ali-
mento es una enfermedad para toda 
la vida. 

Conclusiones

El método de elección para el 
diagnóstico de las RAA y el úni-
co con alto grado de !abilidad 
actualmente, es la realización 
de una prueba de eliminación 
durante al menos 8 semanas, 
con el posterior test de pro-
vocación. Es crucial que esta 
prueba se lleve a cabo de for-
ma adecuada pero el hecho de 
que el paciente sólo pueda ser 
alimentado con la dieta de eli-
minación durante ese tiempo 
puede suponer un reto para el 
propietario. Explicarles deta-
lladamente las pautas a seguir 
y realizar un seguimiento ade-
cuado puede ayudar a garanti-
zar su cumplimiento.

Diagrama de flujo sobre el procedimiento diagnóstico recomendado para la 
RCAA
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