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Introducción
En las últimas décadas se han sucedido dife-
rentes publicaciones sobre las propiedades y 
aplicaciones terapéuticas de los ácidos grasos 
poliinsaturados de cadena larga omega 3 (AGPI 
n3) en pequeños animales y en humanos. Por 
ejemplo, se ha descrito su uso en el tratamiento 
de la artrosis1,2, en el tratamiento del dolor agu-
do post-operatorio3, dolor crónico y neuropáti-
co4,5, disfunción cognitiva y degeneración neu-
ronal6,7, tratamiento oncológico8,9, retinopatías y 
problemas oftalmológicos10,11, hipertensión, ate-
rosclerosis12,13, isquemia periférica y riesgo de 
accidente cardiovascular14,15 entre otras muchas 
aplicaciones. Sin embargo, su uso como compo-
nente fundamental en la reproducción y cría de 
pequeños animales es escaso y poco conocido. 

El objetivo de esta revisión es recopilar estudios 
relacionados con el uso de los AGPI-CL n3, más 
concretamente del ácido docosahexaenoico 
(DHA) por ser el que tiene mayor relevancia so-
bre los procesos fi siológicos relacionados con la 
fertilidad, la gestación y la lactación en diferen-
tes especies.

DHA en fertilidad en machos
Existen gran cantidad de evidencias sobre la 
infl uencia de la composición en ácidos grasos 
de la membrana espermática y la calidad del 
semen. En el estudio de Rocha y colaboradores, 
a los perros se les suplementó la dieta con áci-
dos grasos omega 3, 6, 9 y vitamina E durante 
60 días obteniendo como resultado un aumento 
en el volumen de semen a los 15 días de iniciada 
la dieta, un aumento en el vigor y la concentra-
ción espermática a los 30 días junto con una re-
ducción del número de espermatozoides anor-
males y un aumento de la resistencia al estrés 
térmico16. Semejantes conclusiones alcanzaron 
Alonge Salvatore y colaboradores tras suple-
mentar durante noventa días a 7 perros sanos 
normoespérmicos con vitamina E, selenio, zinc, 
ácido fólico y ácidos grasos poliinsaturados 
omega 3 altos en DHA, al comprobar mejoras en 
la cantidad y calidad del semen respecto al gru-
po control17. En un estudio posterior, los autores 

Figura 1: Espermiograma con oligoespermia 
comparado con un espermiograma de un macho 
normoespérmico tratado con DHA. (Imágenes 
propiedad de los autores).
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Por último señalar, que aunque son pocos los 
estudios publicados, existen referencias que in-
dican una mejora también en los parámetros de 
calidad tras la descongelación en correlación a 
niveles altos de DHA en la membrana del esper-
matozoide en algunas especies como el jabalí25.

DHA en fertilidad en hembras
Los AGPI n3 infl uyen de forma determinante en 
la formación de prostaglandinas, y estas a su 
vez tienen amplias acciones biológicas sobre la 
fi siología reproductiva en las hembras. Si tene-
mos en cuenta que la adquisición de AGPI-CL 
n3 respecto a n6 actualmente es entre un 10 
y un 25 a 1, cuando se estima que durante el 
proceso de evolución de los mamíferos debería 
estar en un 1:1, nos resulta más fácil entender 
la infl uencia que estos ácidos grasos tienen 
sobre los aumentos en la fertilidad y las tasas 
de ovulación, lo que puede deberse a posibles 
cambios en el ratio PGE3:PGE2 o al aumento en 
los niveles de colesterol plasmático. A su vez, se 
produce el aumento en el tamaño de los óvulos, 
aumento de niveles de progesterona secretada 
por el cuerpo lúteo así como infl uencia en la 
sincronización de la luteolisis y aumentos en el 
tiempo de gestación26. Varios estudios en bovi-
nos y otros mamíferos muestran que el incre-
mento en la dieta de AGPI-CL n3 en las hembras 
puede alterar: la cantidad y el tamaño de los 
folículos ováricos, la tasa de ovulación, la pro-
ducción de progesterona por el cuerpo lúteo, el 
momento de la luteolisis y la longitud gestacio-

concluyen que la proporción de ácidos grasos 
en el semen canino puede relacionarse con su 
calidad y su funcionalidad18. 

Otros autores estudiaron el contenido de ácidos 
grasos en el fl uido epididimal y en los esperma-
tozoides durante el proceso de maduración es-
permática en el perro. Observaron que la com-
posición de la membrana plasmática en ácidos 
grasos está infl uenciada por la maduración del 
esperma a lo largo del epidídimo principalmente 
en la cola donde se produce la mayoría de depó-
sito de ácidos grasos esenciales en el esperma, 
principalmente DHA, que representa el 50% del 
total de AGPI. Esta cantidad de DHA en el esper-
ma canino se relacionó durante el estudio con 
mayor fl uidez de la membrana plasmática del 
espermatozoide, mayor motilidad y movimiento 
progresivo, disminución de la peroxidación lipí-
dica (LPO), y factor favorecedor de la reacción 
acrosómica, condiciones que proporcionaron 
aumentos en la fertilización. Concluye por tanto 
que el DHA es fundamental para incrementar 
la calidad espermática durante el proceso de 
maduración19. Efectos parecidos se han obser-
vado en otras especies. Por ejemplo, también 
obtuvieron mayor fl uidez de membrana, mejora 
de la fusión del acrosoma y aumentos en la tasa 
de fertilidad en semental de caballo andaluz20. 
En cerdos se ha relacionado el aumento de 
AGPI n3 con mayor recuento de espermato-
zoides, mayor calidad del semen y aumento en 
el tiempo de eyaculación21. En humanos, se ha 
comprobado que el suplemento en la dieta de 
DHA, disminuye la oxidación celular y la frag-
mentación del ADN en el esperma22. Además, se 
ha comprobado que el aumento de DHA de alta 
pureza y concentración en la dieta de hombres 
astenozoospérmicos incrementa la motilidad 
progresiva y disminuye el estrés oxidativo del 
espermatozoide23. En general, según la revisión 
realizada por Esmaelli y colaboradores, la suple-
mentación durante más de 4 semanas de AGPI 
n3, principalmente DHA, proporcionan benefi cio 
en la calidad del esperma al integrarse en la ca-
beza y cola del espermatozoide aumentando la 
fl uidez de la membrana plasmática e infl uyendo 
sobre el ensamblaje de los espermatozoides, 
con disminución de la oxidación lipídica al au-
mentar los niveles de superóxido dismutasa, los 
efectos antiapoptosis, la formación de eicosa-
noides y la actividad hormonal24. 

Figura 2: Ecografía de la vesícula embrionaria de 
una hembra canina a los 23 días de gestación. 
(Imágenes propiedad de los autores).
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nal. Los ácidos grasos actúan como combustible 
metabólico durante el proceso de maduración 
del ovocito y el desarrollo del embrión previo a 
la implantación. Además, preservan la vesícula 
germinal y parecen infl uir sobre el número de 
ovocitos, la fertilización y el desarrollo gestacio-
nal27. 

Experiencias en rumiantes, mostraron mejoras 
en las vacas que fueron suplementadas con DHA 
de procedencia de algas marinas aumentando la 
fecundidad en vacas primíparas y el retorno a la 
ciclicidad28. Otro estudio trataba de relacionar el 
efecto del DHA en ratas sometidas a estrés por 
ejercicio intenso, el cual se ha relacionado con 
aumentos de caspasa-3, disminución de proges-
terona y gonadotropinas junto con una disminu-
ción histopatológica en el número de folículos 
en crecimiento y cuerpos lúteos. El aumento en 
la dieta de DHA, mostró una disminución en la 
caspasa-3, un aumento en la actividad antioxi-
dante en los ovarios provocando el aumento de 
folículos ováricos en crecimiento, tanto en ratas 
del grupo control como en el grupo ejercitado29. 

DHA en gestación y lactación
Los AGPI de cadena larga omega 3, particular-
mente el DHA por su defi ciente síntesis endóge-
na, son críticos durante determinados periodos 
fi siológicos de los mamíferos hembras, como 
son los periodos de gestación y lactación. Incluso 

Figura 3: Hembra durante el proceso de 
amamantamiento con suplementación nutricional 
y control de la condición corporal. (Imágenes 
propiedad de los autores).

existen evidencias de una mayor efi ciencia en la 
síntesis de DHA en las hembras asociado a me-
canismos biológicos en los que está involucrada 
la acción de los estrógenos30 probablemente 
debido a la importancia de su acción durante 
dichos periodos. 

En medicina humana, el Perinatal Lipid Intake 
Working Group tras su estudio Perilip realizado 
en la Unión Europea, establecía en sus conclu-
siones y recomendaciones la ingesta de como 
mínimo 200 mg al día de DHA en mujeres ges-
tantes y en periodo de lactación dada la eviden-
cia de la asociación entre el desarrollo neuronal, 
cerebral y visual del feto y el neonato durante 
este periodo31. Esta evidencia sobre el efecto del 
DHA en la correcta formación del cerebro y la 
retina, especialmente en el último tercio de ges-
tación, sumado a la disminución de la incidencia 
de partos prematuros, con hasta una duración 
superior en 5 días de gestación, un aumento 
de peso en los recién nacidos de hasta 100 g, 
la asociación con la disminución de problemas 
de preeclamsia, hipertensión, diabetes gesta-
cional32 y depresión postparto han sido motivo 
del aumento hasta 300 g de DHA por día en 
mujeres gestantes o en proceso de lactación en 
posteriores revisiones y recomendaciones33–35. 
Otros estudios atribuyen al DHA pero no al 
EPA un efecto protector ante la isquemia y la 
hipoxia cerebral atenuando los efectos lesivos 
reduciendo el daño oxidativo y mejorando los 
resultados neurológicos a corto y largo plazo 
en ratones neonatos sometidos a privación de 
oxígeno. Además, se ha propuesto el nivel de 
DHA en sangre prenatal como pronosticador de 
riesgo de parto prematuro en mujeres, dada la 
alta evidencia entre bajos niveles de DHA asocia-
dos al aumento de riesgo de parto prematuro36. 
Estos mismos efectos se han podido observar 
en estudios realizados en ratas, donde se com-
probó que durante la gestación los fetos redu-
cen la disponibilidad de DHA en aquellas ratas 
gestantes que no son suplementadas con DHA 
en la dieta, llegando a ser defi cientes en órganos 
diana durante la lactación lo que provoca que 
a lo largo de la lactación la leche materna ten-
ga insufi ciente cantidad de DHA para suplir los 
requerimientos óptimos de los recién nacidos37. 

Del mismo modo, la suplementación llevada a 
cabo en perros Beagles durante la gestación y 
lactación con EPA y DHA procedente de aceite 
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del alga Schizochytrium sp. en tres dosifi caciones 
diferentes en comparación al grupo control, 
obtuvo como resultado mayores índices de via-
bilidad y supervivencia en los grupos con dietas 
de aceite de algas, así como un mayor peso al 
destete, mayor medida de la circunferencia 
craneal y mayor altura, en los grupos de suple-
mentación a dosis baja y media. Este efecto no 
se observó en la suplementación a dosis alta, lo 
que podría indicar la importancia del equilibrio 
con el resto de AGPI como el ácido araquidóni-
co, no obstante no hubo eventos adversos en el 
crecimiento en este último grupo, simplemente 
no se obtuvieron los mismos benefi cios en com-
paración a las dosis inferiores38.

Otros estudios indican un mayor desarrollo de 
las sinapsis corticales y un aumento en los pro-
cesos cognitivos y en la coordinación entre los 
ojos y las manos en los bebés39. También se ha 
propuesto por otros autores un efecto más am-
plio en el tiempo, asociado a la salud psiquiátrica 
y neurológica en el adulto humano y en el desa-
rrollo cognitivo y cerebral observado también en 
animales, por lo que hipotetiza con la posibilidad 
de que algunas disfunciones neurológicas estén 
relacionadas con falta de un correcto desarrollo 
neuroquímico en la etapa prenatal40,41. 

Conclusión
Los AGPI-CL n3 tienen múltiples acciones biológi-
cas en los procesos reproductivos, al integrarse 
en las membranas aportando fl uidez y fl exibili-

Figura 4: Cachorros lactantes (imágenes propiedad 
de los autores).

dad, facilitando e interviniendo en los eventos 
críticos para la concepción y el desarrollo de los 
fetos en los mamíferos en los que se ha estudia-
do. También se ha relacionado con el desarro-
llo neurocognitivo y está implicado en la salud 
mental en los humanos, lo que del mismo modo 
debería ser investigado en la cría de animales, 
particularmente aquellos que desempeñen 
cometidos relacionados con las actividades de 
servicio o trabajo. Si bien es cierto que se ha rela-
cionado el uso de AGPI-CL n3 con el retraso en la 
aparición de síntomas relacionados con el Alzhei-
mer en humanos y con el síndrome de disfunción 
cognitiva en los perros, no existen estudios que 
relacionen su prevención a través del incremento 
de estos ácidos grasos durante la gestación y la 
lactación. A su vez, existen pocos estudios sobre 
pautas y dosis efectivas para lograr mejoras en 
los patrones reproductivos caninos, si bien se ha 
demostrado que no existen efectos adversos a 
las dosis recomendadas, por lo que sería reco-
mendable incrementar su uso durante los perio-
dos asociados a la reproducción canina.
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Figura 5: Cachorros dentro de un programa de 
estimulación temprana. (Imágenes propiedad de los 
autores).
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La combinación ideal para 
una protección anual

Según los expertos, la combinación de isoxazolinas sistémicas y de 
antiparasitarios repelentes representaría la asociación farmacológica ideal

para la reducción del riesgo de transmisión de patógenos1

* amara Paulin, Régis Frénais, Emmanuel Thomas Email author and Paul M. aboratory assessment of the anti-feeding e ect for up to 12 months of a slo  release deltamethrin collar ( calibor ) against the sand y Phlebotomus perniciosus in dogs. Bald in. Parasites  Vectors 2018 11:52 .
** Puede utilizarse en perros reproductores, gestantes y lactantes. Puede utilizarse en cachorros a partir de 8 semanas de edad y/o perros que pesen más de 2 g. a seguridad a intervalos de administración inferiores a 8 semanas no ha sido estudiada.
1. rthropod-borne pathogens of dogs and cats: From path ays and times of transmission to disease control. D. tranto. Veterinary Parasitology 251 (2018) 68 77

Hasta 12 meses de protección

Pulgas Garrapatas Flebotomos

BRAVECTO COMPRIMIDOS MASTICABLES. Vía oral. COMPOSICIÓN POR COMPRIMIDO: Bravecto 112,5 mg comprimidos masticables para perros muy pequeños (2-4,5 g): Fluralaner 112,5 mg  Bravecto 250 mg comprimidos masticables para perros pequeños ( 4,5-10 g):
Fluralaner 250 mg  Bravecto 500 mg comprimidos masticables para perros medianos ( 10-20 g): Fluralaner 500 mg  Bravecto 1000 mg comprimidos masticables para perros grandes ( 20-40 g): Fluralaner 1000 mg  Bravecto 1400 mg comprimidos masticables para perros muy 
grandes ( 40-56 g): Fluralaner 1400 mg. INDICACIONES Y ESPECIES DE DESTINO: Perros: Para el tratamiento de infestaciones por garrapatas y pulgas en perros. Este medicamento veterinario es un insecticida y acaricida sistémico que proporciona: actividad inmediata y 
persistente durante 12 semanas para matar pulgas (Ctenocephalides felis)  actividad inmediata y persistente durante 12 semanas para matar garrapatas para Ixodes ricinus, De a ento e lat s y D. variabilis  actividad inmediata y persistente durante 8 semanas para matar 
garrapatas para Rhipicephalus sanguineus. as pulgas y garrapatas deben fijarse en el hospedador y comenzar a alimentarse para exponerse a la sustancia activa. El medicamento veterinario puede utilizarse como parte de una estrategia de tratamiento para el control de la 
dermatitis alérgica a la picadura de pulga (D PP). Para el tratamiento de la demodicosis producida por Demodex canis. Para el tratamiento de la sarna sarcóptica (infestación por Sarcoptes scabiei var. canis). Para la reducción del riesgo de infección por Babesia canis canis
transmitida por De a ento e lat s durante un periodo de hasta 12 semanas. El efecto es indirecto debido a la acción del medicamento sobre el vector. CONTRAINDICACIONES: No usar en casos de hipersensibilidad a la sustancia activa o a algún excipiente. PRECAUCIONES: 
os parásitos deben iniciar la alimentación en el hospedador para estar expuestos al uralaner  por lo tanto, no debe excluirse totalmente el riesgo de transmisión de las enfermedades transmitidas por parásitos (incluida Babesia canis canis). Precauciones especiales para su uso 

en animales: Utilizar con precaución en perros con epilepsia preexistente. En ausencia de datos disponibles, el medicamento veterinario no debe utilizarse en cachorros menores de 8 semanas de edad y/o perros que pesen menos de 2 g. El medicamento veterinario no debe 
administrarse a intervalos inferiores a 8 semanas ya que la seguridad para intervalos más cortos no ha sido estudiada. Precauciones específicas que debe tomar la persona que administre el medicamento veterinario a los animales: Mantener el medicamento veterinario en el 
embalaje original hasta su uso, con el fin de prevenir que los niños tengan acceso directo al mismo. e ha informado de reacciones de hipersensibilidad en personas. No comer, beber o fumar mientras se manipula el medicamento veterinario. avarse las manos cuidadosamente 
con agua y jabón inmediatamente después de utilizar el medicamento veterinario. a quedado demostrada la seguridad del medicamento veterinario en perros reproductores, gestantes y lactantes. Puede utilizarse en perros reproductores, gestantes y lactantes. Este 
medicamento veterinario no requiere condiciones especiales de conservación. Uso veterinario – medicamento sujeto a prescripción veterinaria. Instrucciones completas en el prospecto. Mantener fuera de la vista y el alcance de los niños. En caso de duda, consulte a su 
veterinario. Reg. Nº: EU/2/13/158/001-015. Intervet International B.V. Ficha técnica actualizada a 8 de febrero de 2022.

S  . S : Sustancia activa: Deltametrina 40 mg/g. INDICACIONES Y ESPECIES DE DESTINO: Perros. calibor collar demuestra efecto repelente (antialimentación) durante 12 meses para ebotomos (Phlebotomus perniciosus) y efecto repelente durante 
6 meses para mosquitos culícidos del complejo Culex pipiens. calibor collar previene de infestaciones por garrapatas durante 6 meses e infestaciones por pulgas durante 4 meses. e ha demostrado el efecto repelente de calibor frente a Phlebotomus perniciosus, vector de 
transmisión de Leishmania infantum. Por lo tanto, calibor se puede considerar como parte de un programa para la prevención de la infección por Leishmania infantum. CONTRAINDICACIONES: No usar en casos de hipersensibilidad a la sustancia activa o a algún excipiente. No 
utilizar el collar en animales con lesiones cutáneas extensas. No usar en animales menores de 7 semanas de edad. No usar en gatos. PRECAUCIONES: El collar ha demostrado eficacia repelente (antialimentación) durante 12 meses para ebotomos (Phlebotomus perniciosus). in 
embargo, no se puede excluir la transmisión de Leishmania infantum. El contacto ocasional con el agua no reduce la eficacia del collar durante los 6 primeros meses. No obstante, desde los 6 hasta los 12 meses, la eficacia en contacto con el agua no ha sido demostrada. Tampoco 
se ha evaluado el efecto de los baños con champú en la duración de la eficacia. Precauciones especiales para su uso en animales: El collar empieza a ser efectivo una semana después de su colocación en el perro. Precauciones específicas que debe tomar la persona que administre 
el medicamento veterinario a los animales: e han notificado casos de reacciones de hipersensibilidad en personas que han estado en contacto o alrededor del collar, fundamentalmente de carácter local (tales como eritema, in amación, urticaria, prurito, dermatitis de contacto 
y/o erupción localizada) y en alguna ocasión de carácter sistémico (tales como taquicardia, edema laríngeo, erupción eritematosa, dificultad respiratoria y/o sensación de hormigueo en garganta, boca y/o rostro). eguir estas indicaciones: lavarse las manos con jabón y agua fría 
tras manipular el collar  mantener fuera del alcance de los niños  no permitir que los niños jueguen con el collar o lo chupen  mantener lejos de bebidas, alimentos y piensos  mantener el envoltorio bien cerrado hasta el momento del empleo. unque el contacto ocasional con 
el agua no reduce la eficacia del collar, este debe retirarse siempre antes de que el perro nade o se bañe ya que la sustancia activa es peligrosa para peces y otros organismos acuáticos. Debe evitarse que los perros naden o se bañen durante los 5 primeros días de llevar puesto 
el collar. No se han observado efectos secundarios en perras gestantes que llevaron el collar durante la gestación y el período de lactación, ni en cachorros de madres tratadas hasta el destete. Este medicamento veterinario no requiere condiciones especiales de conservación. 
a deltametrina es tóxica para los peces, otros organismos acuáticos y las abejas. Después de usar, el collar no debe tirarse en el medio ambiente ni en el agua. Uso veterinario – medicamento no sujeto a prescripción veterinaria. Instrucciones completas en el prospecto. 

Mantener fuera de la vista y el alcance de los niños. En caso de duda, consulte a su veterinario. Reg. Nº: 1326 E P. Merc  harp  Dohme nimal ealth, . . Ficha técnica actualizada a 8 de febrero de 2022.

Y solo 4 comprimidos al año para 
proteger frente a pulgas y garrapatas.

1 único collar para 12 meses de 
protección frente al flebotomo.

• Rápido
• Duradero

• Cómodo
• Seguro**

• 12 meses de duración
• Hasta 98% de eficacia*
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