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Utilidad del estudio/articulo

Valoracion de la prescripcion y uso apropiado
de medicacion gastroprotectora en gatos. Se ha
registrado un uso excesivo e incorrecto de estos
farmacos en personas y perros, pero no hay un
estudio similar en el caso de pacientes felinos.

Métodos

Estudio retrospectivo. Revision de la dispensa-
cién farmacéutica en un centro de referencia
académico (Veterinary Medical Teaching Hos-
pital, University of California, Davis) durante un
afio (2018). Se incluyeron los gatos a los que se
administro inhibidores de la bomba de protones,
antagonistas de receptores de histamina tipo 2,
sucralfato, misoprostol y antiacidos (hidroxido de
aluminio, hidroxido magnésico, carbonato calcico
0 combinacion de éstos). Se recogieron datos de
las historias médicas referentes a medicacion,
dosis, formulacion, duracion de la administracion,
instrucciones para su administracion al dar el
alta y justificacion clinica para su administracion.
El correcto uso de los gastroprotectores se baso
en las guias publicadas por el American College of
Veterinary Internal Medicine (ACVIM).

Resultados

Se incluyeron 110 casos de 5649 historiales
revisados. El principal resultado fue que se pres-
cribio gastroprotectores al 61% de los gatos sin
seguir las indicaciones del consenso ACVIM. Los
casos mas habituales incluian fallo renal agudo,
enteropatia cronica, gastroenteritis, pancreatitis
y enfermedad renal crénica, por lo que se pres-
cribfan para tratar gatos con enfermedad renal
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0 gastrointestinal sin confirmacion de ulceracion
0 erosion gastrointestinal (en otro estudio, solo
el 5% presentaban dicha ulceracion o erosion al
realizar gasatroduodenoscopia; Bottero E, et al.
2022). Ademas, en el 50% de los casos en los
que estaba indicado el uso de estos farmacos
(32% de los 110 casos), la medicacion, dosis y
frecuencia de administracion estaba por debajo
de lo recomendado para el manejo de altera-
ciones relacionadas con la secrecion acida. En
los animales a los que se dio el alta, tampoco
se facilitaron instrucciones comprensibles en
cuanto al tiempo de administracion en relacion
a la comida u otras medicaciones, la duracién
del tratamiento, la forma de retirarlo o sus po-
tenciales efectos secundarios.

Limitaciones del estudio

Solo se incluyen historiales de un hospital de
referencia, Io que puede hacer variar los datos
si se analizan historiales de otros centros. Otro
sesgo podria ser la comunicacion verbal (en
persona o via telefénica) de las instrucciones
referentes a estos farmacos, en vez de ser es-
critas en los historiales médicos, las cuales no se
habrian tenido en cuenta en el estudio.

Relevancia clinica

El estudio pone de manifiesto la prescripcion
y administracion sin justificacion de gastropro-
tectores a gatos vy la informacion incompleta a
la hora de prescribirlos para administrar fuera
del hospital. Pone de manifiesto la necesidad de
seguir unas guias veterinarias sobre las indica-
ciones y potenciales riesgos del uso de gastro-
protectores en gatos.
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