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¢Qué es la cirugia de minima invasion?

La laparoscopia y la toracoscopia son técnicas quirdrgicas por
las cuales, a través de orificios naturales o pequefias incisiones,
se introduce una camara en el interior del paciente, y mediante
instrumental de ultima generacién se realiza la cirugia.

S e @ Menor dolor posoperatorio
de la cirugia

(recuperacién mas rapida)

5001l @ Menores complicaciones
invasion posquirurgicas
® Menor tasa de infecciones

@ Mayor precision del cirujano



¢DONDE ESTAMOS?

» Web: https://vetmi.es
- Tel.: +34 669 356 736

- E-mail: info@vetmi.es
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https://youtu.be/
-QQhz-f7Gfk

Cirugia de Minima
Invasion

Para cualquiera que empieza con la laparoscopia o cualquiera que
realice cirugia de minima invasion de manera rutinaria, sabe que la
ovariectomia es el procedimiento que mas le van a requerir y que en
mas ocasiones va a realizar en su clinica.

La ovariectomia puede ser el procedimiento laparoscépico veterina-
rio mas variable en lo que se refiere a la colocacién de trocares para
su desarrollo. Tres trécares en linea media o triangulando, 2 tréca-
res con elemento de agarre externo o sin agarre externo, un unico
puerto, LESS...

Después de probar las distintas colocaciones de trocares y los distintos
dispositivos de agarre externo, nos hemos decantado por la colocacién
de dos trocares en linea media y la utilizacion de unelemento de agarre
externo, en nuestro caso la pinza minilap de stryker de 2,3 mm.

En resumen y como orientacion, nosotros utilizamos:

e En perras de menos de bkg y gatas: un trécar de 5 mm, uno
de 3 mmy 6pticade 2,7 mm.

« En perrasdesde b kg hasta 12 kg: dostrocares de 5 mm.

e En perras de mas de 12 kg: un trocar de5 mm vy uno 10 mm.


https://youtu.be/-QQhz-f7Gfk

n[m] Lee estecddigo QRy ve ala pagina con la
lista de todos los videos de Cirugia de Minima
Invasidén publicados

El trécar de mayor diametro siempre ira en posicion subxifoidea,
en posicién umbilical el de la éptica y en posicidon suprapubica
la pinza minilap. Estas opciones son meramente orientativas, ya
gue muchas veces habra que variar la eleccidon de los trécares
dependiendo de la edad del animal y su condicién corporal. En
caso de que la perra esté obesa seguramente necesitaremos co-
locar untrocar de 10 mm para realizar la entrada con mayor faci-
lidad y poder extraer mejor los ovarios, que seguramente tengan
una gran cubierta grasa.

La colocacion de los trécares sera siempre en decubito dorsal. El
primer trécar que colocaremos sera el subxifoideo por la técnica
abierta o de Hasson, una vez realizado el neumoperitoneo y bajo
visién directa colocaremos el segundo trécar y la minilap.

¢Quéventajas le vemos a este tipo de entrada con respecto a la téc-
nica cerrada con aguja de Veress?:

+ Lesiones de grandes vasos son menos frecuentes (Catarci y col,
2001).

» Las lesiones viscerales, aunque tienen la misma frecuencia, pue-
den ser reconocidas y reparadas inmediatamente (string y col,
2001).

« En esta técnica nos va a facilitar bastante la extraccién de los
ovarios.

Una vez tengamos todos los trocares colocados lateralizaremos al
animal, no hace falta una lateralizacién completa, a veces con una
ligera rotacion sera suficiente. Una de las ventajas de la pinza de mi-
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nilap, es que nos permite fijar el ovario una vez resecado, asi pode-
mos posicionar al animal para acceder al ovario contralateral sin la
necesidad de extraer el primer ovario, de esta manera ahorraremos
tiempo y gas, ya que en muchas ocasiones el ovario no saldra direc-
tamente por el trécar y necesitaremos retirar el trocar por completo
para poder extraerlo.

En el caso de los resto ovaricos seguiremos la misma disposicion de
trocares que para la ovariectomia. Solo habra que tener en cuenta
que puede ser una cirugia mas complicada por la posible formacién
de adherencias a estructuras delicadas como el pancreas. En raras
ocasiones puede ser necesaria la colocacién de un tercer puerto
en lugar de la minilap. Esto dependera de la habilidad del cirujano,
siendo perfectamente factible y seguro la reseccion de casi la tota-
lidad de los restos ovaricos mediante dos trocares de trabajo y una
minilap de agarre.

La ovariohisterectomia (OHT) es una técnica sencilla que en cier-
tas ocasiones puede llegar a complicarse bastante. Como recomen-
dacion general para aquellos que se inician en la laparoscopia, el
abordaje de la OHT debera ser mixto. Con mixto queremos decir,
gue parte de la cirugia se desarrollara por laparoscopia y parte por
cirugia convencional.

Por norma general en la OHT se dispondran 3 trocares. Unode 10 m
suprapubico, de 5 mm umbilical y de 5 mm subxifoideo. Liberare-
mos los ovarios y todo el meso posible de ambos cuernos uterinos
por laparoscopia para extraerlos finalmente por la incisiéon supra-
puUbica de 10 mm. Una vez extraidos ambos ovarios y cuernos, se
ligara el cuello desde el exterior de manera convencional.

Por norma general el Utero no debe sobrepasar los 3 cm para poder
realizar la OHT laparoscopica de manera segura.


https://youtu.be/Y5aML8wk0Zs
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Caso clinico:
Luxacion medial de
rotula en caniche toy

La luxacion medial de rétula es una
consecuencia de una mala alineacion del
sistema extensor de la rodilla que puede afectar
desde la cadera hasta el tarso.

https://axoncomunicacion.net/
?7p=122368&preview=true

Sara Palou, David Osuna, Guillermo Lizasoain, Ignacio Ramiro

1. https.//www.secmov.com


https://axoncomunicacion.net/?p=122368&preview=true

n la luxacion medial de rotula se produce una altera-

cién en el eje que va desde el fémur hasta la insercidn

del tenddn rotuliano en la tuberosidad tibial. Las alte-

raciones mas frecuentes son retroversion de la cabeza

femoral, varo del fémur, torsion externa de la tibia pro-
duciendo un valgo.

Lo que tiene como consecuencia que la rodilla este rotada hacia el
exterior y la rétula se luxe medialmente.

Aza es una caniche toy de 3 anos, con historia clinica de cojera de
la extremidad posterior izquierda desde siempre, es una cojera ca-
racteristica en la que pegan un salto y estiran la extremidad y a los
pocos segundos la vuelven a apoyar de forma normal.

Cojera caracteristica de luxacion de rotula.

D v
o)

: shorts/ 9bBTna ZVQ

https://vimeo.com/
1033406675

[=]
E https://www.youtube.com/ E r-'.:E
.' 1

F shorts/-pWtc35HVWY

https://vimeo.com/
1033406699 [E]
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En estos pacientes es importante determinar su grado de luxacion:

e Grado I: La rétula se puede luxar aplicando presion hacia medial,
pero regresa inmediatamente al retirar la presion.

« Grado lI: La rotula se luxa al realizar movimientos de flexién y
extension de la rodilla, pero regresa a su posicién por si sola.

« Grado lll: La rétula esta luxada, pero se puede colocar en su po-
sicion.

e Grado IV: La rétula esta luxada y con la manipulacion no se puede
colocar en el surco troclear.

Cuanto mayor es el grado de luxacion mayor es el grado de desvia-
cién. En los grados Il y IV suele ser necesaria una o varias correc-
ciones angulares del fémur y/o la tibia. En estos casos es necesario
realizar un TC para realizar bien las medidas y planear correctamen-
te la cirugia. En los grados inferiores la recomendacion quirdrgica
depende de la propia clinica del animal, si presenta sintomatolo-
gia la recomendacion es quirdrgica. La presencia de esta patolo-
gia aumenta la incidencia de otros problemas en esta articulacién
(artrosis, condromalacia, rotura del ligamento cruzado anterior...).
De modo que si no se tratan o al menos evallan pueden terminar
en procesos degenerativos graves siendo necesaria la utilizacion de
protesis parciales de rodilla como las PGR.

Aza presentaba una luxacion grado I, con sintomatologia clinica por
lo que es necesaria la cirugia. Las técnicas que se aplican dependen
del paciente, en este caso se realizd: surcoplastia, imbricacion late-
ral de la capsula y transposicién de la tuberosidad tibial.

Puede hacerse en blogue o en cuna. En este caso, mediante sierra
oscilante se realiz6 un corte en cuna simétrica por el interior de los
labios trocleares, esta cuna que se obtiene, se modifica recortando
la parte caudal y se profundiza la cuna realizando dos cortes mas al
lado de los labios trocleares. El objetivo es profundizar el surco para

Corte en cuna.



Surcoplastia con la cuna impactada en el hueso.

gue la rétula no pueda saltar el labio medial de la tréclea. Se vuelve
a colocar la cuna y se impacta en el hueso, hay algunos cirujanos
gue fijan la cuna mediante una aguja de Kirschner.

La imbricacion de la capsula se realiza en el lado lateral con sutura
Cushing, nuestros autores prefieren hacer una sutura central y pro-
bar la tensidon, y después cerrar la capsula en dos capas. Es habitual
gue en estos casos la capsula articular y los tejidos blandos estén
dilatados y sea necesario una capsulotomia medial, pero hay que
tener en cuenta que se puede producir una luxacién lateral iatro-
génica. Para evitar la tension ser puede abrir la capsula por el lado

medial.

Esta técnica se utiliza en aquellos pacientes como Aza, que ten-
gan una deformidad torsional externa de la tibia de menos de
20°. Se debe realizar un corte longitudinal de la cresta tibial sin
sobrepasar un tercio de la anchura de la tibia proximalmente, lle-
gando a la zona mas distal de la cresta tibial, sin realizar un corte
completo, la cresta tibial debe permanecer unida distalmente. La
lateralizacion de la cresta tibial se debe hacer de forma lenta y
aplicando presion en la parte proximal. Una vez alcanzada la po-
sicion deseada, se fija con una aguja marcando el tope. Una vez
fijlada temporalmente, se fija con agujas Kirschner en la cresta
tibial por encima de la insercion del tendén rotuliano hacia la
parte caudal de la tibia sin entrar en la articulacién. Es importan-
te que las agujas no se crucen y vayan paralelas. En ocasiones y
dependiendo del cirujano, el corte de la transposicién se puede
realizar con una pequena inclinacion de unos 20-30° para que al
realizar la lateralizacion de la cresta se consiga adelantar muy
ligeramente la cresta tibial. Con esto se consigue un aumento mi-
nimo del espacio entre la tréclea y la rotula que permite reducir
el roce de ambos cartilagos cuando presentan Ulceras, reducien-
do el dolor y permite su cicatrizacion.
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Como toda cirugia no esta exenta de complicaciones desde dehiscencia
de la sutura, recidiva de la luxacion de rétula, luxacion lateral de rétu-
la iatrogénica, migracion de los implantes, avulsion de la cresta tibial,
fractura de tibia... Por eso es muy importante una buena planificacion
de la cirugia y un buen postoperatorio en el que es necesario reposo de
mes a mes y medio. Ademas al utilizar agujas de Kirschner es posible
gue con el tiempo estas agujas se muevan y den lugar a seroma, infec-
cién o inclusidn laceren la piel y sean visibles. En estos caso cuando la
transposicion haya osificado se pueden retirar las agujas, que suele ser
una intervencion rapida y minimamente invasiva.

La cirugia de traumatologia siempre requiere una buena planificacion
quirdrgica, pero también un buen postoperatorio. De nada sirve una
intervencion impecable si después el animal va a estar sin vigilancia,
y sin guardar reposo al menos 1 mes. El uso de antibidticos se esta
reduciendo, pero en el caso de cirugias en las que se implantan ma-
terial de fijacion como las agujas, placas... es recomendable el uso
perioperatorio de antibidticos. La analgesia es una parte fundamen-
tal para una correcta cicatrizaciéon de los tejidos tanto perioperatoria
como en el postoperatorio. Asi como para la pronta recuperacion del
paciente y del apoyo de las extremidades afectadas. El tratamiento
con rehabilitacion también mejora los tiempos de recuperacion.

En la situacion clinica de Aza, se propuso la implementacion de terapia
l[aser utilizando el dispositivo Laservet I-VET, especificamente con el pro-
tocolo de Bioestimulacidon y Regeneracién. Este enfoque terapéutico esta
disenado para optimizar los procesos de cicatrizacion, mitigar el dolor y
disminuir la inflamacion. Los resultados obtenidos han sido notoriamen-
te positivos, lo gue permitié una reduccion significativa en la necesidad
de farmacos analgésicos para el manejo del dolor en el paciente.

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

Caso clinico:
Luxacion medial de rétula en
caniche enano

Complicaciones

15



Servicio de cirugia
movil veterinaria

El complemento quiruargico para su
clinica veterinaria en la
Comunidad de Madrid y alrededores



https://www.secmov.com

Todos los servicios quirurgicos, en una sola llamada:
» Cirugia laser

» Laparoscopia

» Endoscopia

» Cirugia de tejidos blandos

» Cirugia avanzada

» Cirugia toracica

» Cirugia maxilofacial

» Cirugia oftalmica

» Cirugia en animales exéticos
» Consulta de traumatologia

» Cirugia traumatoldégica

» Cirugia ortopédica

» Artroscopia

» Servicio de anestesia

https//www.secmov.com  iaf
+34 6303577307
secmov@gmail.com =

David Osuna
Director y fundador de Secmov

- Fundod Secmov en 2009, tras vivir varios anos en
Roma.

- Es cirujano toracico, de tejidos blandos y
traumatologo.

- Ha dedicado toda su carrera a la formacion y
especializacion en cirugia.

- Autor de varios articulos en revistas nacionalesy
colaborador en libros de cirugia.

Sara Palou
Cirujana y anestesidloga

- Se incorpord a Secmov en 2015, afladiendo el
servicio de anestesia a los servicios ofrecidos.

- Anestesiodloga y cirujana de tejidos blandos,
laparoscopia, endoscopia y traumatologia.

- Se sigue formando cada dia en cirugia y anestesia
sus dos grandes pasiones.

- Coautora en articulos nacionales.

Guillermo Lizasoain Sanz
Cirujano

- Se incorpord a Secmov en 2023.

- Cirujano de tejidos blandos, laparoscopia y endoscopia.

- Tras finalizar su internado de especialidad en cirugia
en un hospital universitario, continda formandose
y realizando sus estudios de doctorado en
traumatologia y ortopedia.

Ignacio Ramiro Santiago

Cirujano

- Estudio en la Universidad Complutense de Madrid.
Colegiado en Madrid desde 2015.

- Especializacion en: cirugia de tejidos blandos, de
minima invasion y endoscopia.

- Internado de especialidad en traumatologia y
neurologia de pequefos animales de la Universidad
Complutense de Madrid.



https://www.secmov.com

Palabras clave:

gato doméstico,

rascado no deseado,
comportamiento del gato,
factores ambientales,
caracteristicas del
comportamiento

Keywords:

domestic cat, undesired
scratching, cat behavior,
environmental factors,
behavioural characteristics

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

Evaluacion del

rascado no deseado en gatos
domésticos:

un enfoque multifactorial para
comprender los factores de
riesgo

18

Evaluacion del rascado
no deseado en gatos
domésticos:

un enfoque
multifactorial para
comprender los
factores de riesgo

https://axoncomunicacion.net/
?7p=122370&preview=true

Yasemin Salgirli Demirbas’?, Joana Soares Pereira®, Xavier De
Jaeger®, Laurianne Meppiel*, Sarah Endersby*y Gongalo da Graca
Pereira®

1. Department of Physiology, Faculty of Veterinary Medicine, Ankara
University, Ankara, Tirkiye,

2. Department of Psychology, University of Prince Edward Island,
Charlottetown, PE, Canada,

3. Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM), Egas
Moniz School of Health and Science, Almada, Portugal,

4. Ceva Santé Animale, Libourne, France


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://axoncomunicacion.net/?p=122370&preview=true

Introduccién: A pesar de ser un comportamiento felino natural, el
rascado puede llegar a ser indeseable desde el punto de vista hu-
mano cuando se dirige a objetos del hogar. Este comportamiento
complejo puede deberse a varias motivaciones, que van desde las
caracteristicas individuales del gato hasta factores ambientales.
Este estudio investiga los factores que influyen en el aumento del
nivel de comportamiento indeseable de rascado en gatos domeésti-
cos, considerando tanto los aspectos relacionados con el gato como
los ambientales.

Métodos: Para este estudio se recogieron datos de 1.211 gatos. Se
utilizdé un cuestionario online que constaba de tres secciones. La pri-
mera seccion recogia datos demograficos de los cuidadores, mien-
tras que la siguiente examinaba aspectos de las rutinas diarias, in-
teracciones sociales, entornos, comportamiento y temperamento de
los gatos. La ultima seccidn evaluaba la frecuencia e intensidad del
comportamiento indeseable de rascado en los gatos. El comporta-
miento de rascado se evalud basandose en un indice de rascado
combinado.

Resultados: El estudio sugiere que la presencia de un nino puede
estar asociada con episodios de rascado en el entorno doméstico.
Ademas, factores como la duracién del juego, el caracter juguetén y
la actividad nocturna se identificaron como factores que contribuyen
significativamente a aumentar los niveles de rascado (p < 0,05). La
agresividad y la disruptividad también desempenaron papeles signi-
ficativos en el aumento del comportamiento de rascado (p < 0,05). La
ubicacion de los postes de rascado resulté ser un factor significativo,
ya que los postes situados en zonas frecuentadas por el gato fueron
mas eficaces para redirigir el comportamiento de rascado (p < 0,05).

Discusion: Este estudio revela varias asociaciones significativas en-
tre las caracteristicas del gato, la actividad nocturna y el juego, asi
como el entorno. Subraya la naturaleza multifactorial del comporta-
miento indeseable de rascado y enfatiza la importancia de compren-
der exhaustivamente tanto las caracteristicas individuales del gato
como su entorno para abordar eficazmente este comportamiento.

El gato doméstico exhibe la sociabilidad como un rasgo, formando
y manteniendo vinculos sociales con los humanos a pesar de no
ser socialmente dependiente (1-3). Como resultado de una historia
social comun con los humanos durante casi 10.000 anos, pueden
adaptarse facilmente a los entornos humanos, aunque la mayor
parte de su biologia conductual siga imitando la de sus antepasados
solitarios (4). Los gatos domésticos tienen una naturaleza compleja,
ya que son a la vez animales sociales y poseen fuertes instintos
territoriales. Esta complejidad a menudo lleva a la gente a malin-
terpretar las necesidades conductuales y ambientales de los gatos,
independientemente de su nivel de conocimientos tedricos (5, 6). El
comportamiento de rascado, que esta incluido en el repertorio con-
ductual normal de los gatos, es uno de los ejemplos mas evidentes
de esta interpretacion errénea, ya que los cuidadores suelen perci-
bir este comportamiento como un problema conductual (7, 8).
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El rascado no deseado, un comportamiento caracterizado por el
ataque destructivo a objetos domésticos (9, 10), supone una ame-
naza significativa para el bienestar de los felinos, lo que a menudo
provoca percepciones erréneas e intervenciones en entornos do-
meésticos. Los cuidadores a menudo se sienten frustrados debido al
impacto destructivo del comportamiento de rascado en su espacio
vital (11). Esta frustracion puede aumentar cuando tanto los niveles
de estrés del gato como el comportamiento de rascado aumentan
simultaneamente en respuesta a intervenciones de confrontacién
como el castigo positivo. En tales casos, el comportamiento de ras-
cado puede servir como comportamiento de marcaje en reaccién
a una mayor tension social (10, 12). Esta frustracién puede llegar
a medidas extremas por parte de los cuidadores, como la onicec-
tomia, el abandono del gato o incluso la eutanasia (8, 13). A pesar
de la oposicion generalizada de las autoridades veterinarias a la
onicectomia (14), sigue siendo un método polémico para tratar el
rascado indeseable, especialmente cuando las alternativas implican
la eutanasia del gato (15, 16).

Varios estudios han investigado las causas principales del rascado
no deseado teniendo en cuenta diversos aspectos. Algunos estudios
examinaron los factores estresantes del entorno (17) y las nece-
sidades de los gatos (10), mientras que otros se centraron en las
estrategias de manejo y la demografia de los gatos y sus cuidadores
(12,18). El Unico vinculo propuesto entre la demografia de los gatos
y el rascado no deseado en estos estudios fue la edad, es decir, se
observé una mayor posibilidad de rascar en los gatos mas jévenes
(10, 12). La ausencia de materiales adecuados para rascar en el en-
torno y la falta de comprensién de la etologia felina se proponen
como los principales factores que contribuyen al desarrollo de este
problema (12). Ademas, se observd que el castigo positivo estaba
asociado con un mayor nivel de rascado (12). Por otra parte, el uso
de métodos de refuerzo positivo (10) o feromonas sintéticas felinas
(18-20) para ayudar a reducir los aranazos indeseados.

En la etologia felina, el rascado tiene muchas finalidades, como
mantener la salud de las unas, proporcionar seguridad mediante
el marcaje y la comunicacion social (10, 21). Por lo tanto, la moti-
vacién subyacente del rascado es multifactorial y depende no sélo
de factores sociales y fisicos, sino también de cada gato. Dado que
el rascado es un elemento esencial del comportamiento natural de
los gatos, es crucial comprender los factores relacionados con los
gatos que pueden causar un aumento de la intensidad o frecuencia
de este comportamiento, para garantizar un adecuado bienestar de
los felinos.

Este estudio pretende evaluar de forma exhaustiva el rascado no
deseado mediante la evaluacion de la intensidad y la frecuencia de
este comportamiento, en contraposicién a la evaluacién de su pre-
sencia frente a su ausencia. Ademas, el estudio pretende arrojar luz
sobre los factores de riesgo relacionados con los comportamientos
de los gatos y los factores ambientales que pueden estar asocia-
dos con el aumento de niveles de rascado en el entorno domés-
tico. La hipotesis postula que ciertas caracteristicas conductuales
de los gatos podrian estar significativamente relacionadas con ni-
veles mas altos de comportamiento de rascado. Por lo tanto, esta
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investigacién pretende ofrecer una comprension mas profunda de
las razones que subyacen al rascado indeseado, proporcionando en
ultima instancia valiosos conocimientos para el desarrollo de inter-
venciones mas eficaces y adaptadas para mejorar el bienestar de
los gatos y fortalecer sus vinculos con sus companeros humanos.

Este estudio informa del analisis adicional de los datos de un es-
tudio de consumidores ciego, aleatorio y controlado que ya ha sido
publicado (18). El protocolo fue revisado por el comité ético, y la re-
cogida de datos personales cumplio todas las obligaciones legales
pertinentes relativas a la proteccién de los datos y la privacidad.
Esto incluyd el cumplimiento de la Ley de 1978 y el GDPR, asi como
el seguimiento de las recomendaciones y directrices de la Commis-
sion Nationale Informatique et Libertés (CNIL).

Para recoger los datos pertinentes, se disend un cuestionario que
abarcaba un total de tres partes principales. La parte | se centraba
en los datos demograficos del cuidador y la parte Il exploraba di-
versas facetas de la vida diaria y el comportamiento de los gatos.
Esto inclufa sus horarios diarios, compromisos sociales, entorno
fisico, comportamiento y temperamento. La parte Ill se centrd en
el nivel del comportamiento indeseado de rascar mostrado por los
gatos. Esta parte incluia preguntas sobre la frecuencia e intensidad
del rascado no deseado. Para evaluar la frecuencia del rascado in-
deseado, se pidi6 a los cuidadores que recordaran cualquier caso
gue hubieran presenciado directamente o que dedujeran de nuevos
danos observados durante la ultima semana. Se utilizd una escala
semicuantitativa de 0 (Nunca) a 6 (Varias veces al dia) para medir
la frecuencia del rascado. Ademas, los cuidadores valoraron la in-
tensidad del rascado en una escala analdgica visual (EAV) de 1 a
10, teniendo en cuenta factores como la duracién y la extension del
dano. Se exigi6é una puntuacién minima de intensidad de 1, ya que se
suponia que cualquier actividad de rascado (excepto nunca) poseia
cierto grado de intensidad. Esta metodologia mitigé el sesgo en la
puntuacion del Indice Global, garantizando que cualquier frecuencia
superior a cero correspondia a un cierto nivel de intensidad (véase
el cuestionario en el Apéndice).

El estudio se llevé a cabo en Francia y los participantes se seleccio-
naron de un panel de cuidadores de gatos. Los participantes poten-
ciales fueron contactados por correo electrénico y debian cumplir
unos criterios de inclusion especificos para participar en el estudio.
Los criterios de inclusién eran los siguientes (1) tener 18 anos o
mas y dar su consentimiento firmado para participar, (2) tener un
gato que hubiera realizado un rascado no deseado durante al menos
1 mes, con una frecuencia minima de dos episodios por semana
(aranazos en interiores), (3) tener un solo gato para evitar el estrés
potencial de los hogares con varios gatos, y (4) tener al menos un
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poste de rascado, arbol rascador para gatos u otro dispositivo de
rascado que estuviera siempre a disposicion del gato para evaluar
de forma fiable el grado de rascado de los objetos domésticos.

El cuestionario se distribuyé a través de una aplicacién web a los
cuidadores, a quienes se notificd su disponibilidad por correo elec-
tronico. Los participantes recibieron por correo electronico el cues-
tionario de elegibilidad con las preguntas de seleccion y se les pre-
gunté sideseaban participar en el estudio. Se enviaron recordatorios
por correo electrénico y SMS 24 h después de la disponibilidad del
cuestionario, dando a los cuidadores otras 24 h para completarlo.

El estudio se realizd siguiendo directrices éticas y se obtuvo el con-
sentimiento informado de todos los participantes. Se mantuvo el
anonimato de los encuestados durante todo el proceso para garan-
tizar la confidencialidad y fomentar respuestas sinceras.

Se utilizé SAS 9.4 como programa de software estadistico. Los da-
tos del cuestionario recogidos se analizaron para explorar las aso-
ciaciones entre diversos factores y el comportamiento de rascado
no deseado en gatos domésticos.

Se categorizaron los niveles de comportamiento de rascado en
cuanto a frecuencia, intensidad e indice de cada gato. En la evalua-
cion de la frecuencia, se utilizé una escala entre 0 y 6, y se pidi6 a
los cuidadores de los gatos que marcaran la opcién adecuada con
respecto a la frecuencia del comportamiento de rascado de sus ga-
tos (6: Todos los dias, mds de dos veces al dia; 5: Todos los dias, una
o dos veces al dia; 4: Casi todos los dias; 3: Cada dos dias; 2: Dos
veces a la semana; 1: Una vez a la semana; 0: Nunca). La intensidad
se evalud mediante una escala visual analdgica (EVA), que es una
herramienta de medicion subjetiva. En esta escala, se pedia a los
participantes que valoraran la intensidad del rascado. La escala va
de 1 a 10, donde 1 representa una intensidad extremadamente baja
y 10 representa una intensidad extremadamente alta. El indice de
aranazos, que se obtiene multiplicando la frecuencia y la intensidad,
se utiliza para combinar dos aspectos diferentes de la conducta de
rascar para crear un unico valor (22). La Escala de Evaluacion de
Problemas de Comportamiento en Gatos (CABIAS™) es una escala
validada que se utiliza para evaluar comportamientos problemati-
cos comunes en gatos, como el marcaje con orina, el rascado, el
miedo y los problemas relacionados con la convivencia entre ga-
tos (23). CABIAS emplea una puntuacién indice como sistema de
puntuacion que combina aspectos de la frecuencia e intensidad del
comportamiento problematico basado en la semana anterior de ob-
servacion.

Se realizaron analisis descriptivos y comparaciones de los factores
de riesgo y las caracteristicas de los gatos en funcién de los niveles
de comportamiento de rascado (bajo y alto) mediante pruebas es-
tadisticas. Todos los pardmetros cualitativos se evaluaron con una
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prueba de Chi-cuadrado, mientras que el Unico parametro cuantitati-
vo (peso) se analizd mediante una prueba de Wilcoxon. Los parame-
tros cualitativos incluian preguntas relativas a las caracteristicas de
los gatos, como su sociabilidad, disrupcién, letargo, vivacidad, bullicio
y tranquilidad, junto con sus rutinas diarias, como el juego, los niveles
de actividad, los habitos de aseo y los patrones dietéticos.

Ademas, los aspectos relacionados con el comportamiento, como
el historial de mordeduras, los problemas con la caja de arenay los
lugares preferidos para rascar, también se consideraron dentro del
marco cualitativo. Los elementos ambientales, como la ubicacion
de los rascadores y la presencia de ninos, asi como la informacién
demografica, incluida la raza, el sexo, el estado de esterilizacién y
la puntuacién de la condicion corporal (BCS), se exploraron més a
fondo como pardmetros cualitativos (para obtener informacion de-
tallada sobre el cuestionario, consulte el Apéndice).

Este estudio fue un subestudio de un estudio de cliente controlado
publicado anteriormente (18). En este estudio, la atencidn se centro
exclusivamente en los datos recogidos el Dia 0, que sirvieron como
linea de base inicial antes de administrar ningun tratamiento a los
gatos. La poblacién del estudio estaba formada por 1.211 gatos. De
los 1.415 gatos reclutados inicialmente, 204 fueron excluidos debi-
do a factores como cambios de residencia, falta de datos basales o
falta de disponibilidad de un poste de rascado.

Los gatos se dividieron en tres grupos, cada uno con un numero si-
milar de individuos, basandose en la distribucién de un indice espe-
cifico. El grupo intermedio (N = 356) se excluyé de los analisis pos-
teriores, lo que dio lugar a la creacion de dos categorias distintas
que representaban a los gatos con un comportamiento de rascado
alto o bajo. Esta separacion se hizo para permitir una comparacion
mas directa entre los gatos que mostraban niveles altos y bajos de
aranazos. Esta categorizacidon se ajusta al objetivo del estudio de
examinar los factores asociados con el comportamiento de rascado
extremo, concentrando la pregunta en estas categorias de compor-
tamiento especificas (Tabla 1).

No se observaron diferencias significativas entre los gatos de raza
puray los mestizos, sexo, estado de esterilizacion, puntuacién de la
condicion corporal y peso real en relacion con el indice de rascado
(p=0,05).

Distribucion de los indices.

I EINVERWARD)

Parametro Estadisticas

indice - nivel de rayado

Bajo <=20 n (%) 361 (29.8%)

Alto >= 30 n (%) 494 (40.8%)
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Todas las preguntas relacionadas con las caracteristicas de los
gatos se clasificaron en siete grupos principales: disruptivos, le-
targicos, aprensivos, vivaces, bulliciosos, sociables y tranquilos (Fi-
gura 1). Se observé que la disruptividad estaba significativamente
relacionada con un alto nivel de rascado (p < 0,01). Ademas, sub-
caracteristicas como la agresividad y la destructividad también se
asociaron significativamente con un alto nivel de rascado (p < 0,01).
Ninguna otra caracteristica principal o secundaria tuvo un efecto
significativo sobre el nivel de rascado, excepto la subcaracteristica
“activo” (p < 0,05). La caracteristica principal “bullicioso” y la sub-
caracteristica “juguetdén” mostraron una tendencia hacia la signifi-
cacion (p = 0,058). En el grupo de perfil de gato con alto rascado, el
58% de los gatos se caracterizaron como disruptivos.

El analisis de nuestro estudio reveld efectos significativos de dife-
rentes factores sobre el comportamiento de rascado entre los su-
jetos. La duracién del juego, la actividad nocturna, la presencia de
ninos (p < 0,05; Figura 2), asi como la colocacién del arbol para ga-
tos, la disponibilidad de postes de rascado y las preferencias por las
zonas de rascado se identificaron como factores significativamente
asociados con el nivel de rascado (p < 0,05; Tabla 2).

Caracteristicas del gato segun nivel de indice de rascado.
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Efecto de diferentes factores (A: Presencia del nifio en casa, B: Nivel de
actividad del gato por la noche, C: Cardcter jugueton del gato, D: Duracién del juego)
sobre perfiles de rascado bajo y alto.

El presente estudio tenia como objetivo investigar los factores que
influyen en el nivel de comportamiento de rascado no deseado en
gatos domeésticos, adoptando un enfoque multifactorial que consi-
deraba diversos aspectos conductuales y ambientales. Los hallaz-
gos revelan una asociacidn significativa entre factores especificos y
gatos con perfiles elevados de rascado.

Un hallazgo digno de mencion es la influencia de la presencia de un
nino en casa en el alto nivel de comportamiento de rascado. Parece
gue la presencia de un nino en el hogar podria contribuir a aumen-
tar los niveles de estrés, lo que llevaria a episodios de rascado mas
frecuentes e intensos (24). Este resultado se alinea con investiga-
ciones anteriores que sugieren que la presencia de ninos, en par-
ticular durante etapas especificas del desarrollo, podria amplificar
la probabilidad de incidentes indeseables de rascado en el hogar
(25). A la inversa, es crucial destacar que la presencia de ninos se
ha documentado como un factor prominente detras de la renuncia
o devolucién de mascotas adoptadas (26, 27). Aunque la mayoria
de los estudios se centran predominantemente en el bienestar y la
salud de los humanos que comparten el mismo hogar con gatos, es-
tos hallazgos subrayan la importancia de evaluar la calidad de vida
de ambos componentes -humanos y animales de compania- para
garantizar el establecimiento de un entorno armonioso. Un factor
adicional que debe discutirse aqui es que, en el ambito de este es-
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Respuestas relacionadas con el lugar de rascado.

Pregunta Posible respuesta Categoria de rasca
(%)

Bajo Alta

La misma habitacion donde
se produce el problema de 65.7% 74.7%

Respecto a la ubicacion comportamiento

del rascador en el que se — : 0.00404
enclentra. Una habitacién diferente de

donde se produce el problema de 34.3% 25.3%

comportamiento
¢Utiliza su gato el arbol/el No 25.2% 37.0%
rascador/otro dispositivo de ) . . 0.00025
rascado que le proporciona? Si 74.8% 63.0%
iEsta el érbol/ppste N No 47% 229,
rascador/otro dispositivo de 0.04397

do si di ibl '

giigasfg‘c’;fgpre ISPONIDIE g, 953%  97.8%

En muchos lugares diferentes 32.1% 57.9%

Sélo en cortinas 1.1% 0.2%

Sélo en sofas 32.4% 26.7%

A 1 0 o)

;Donde arana mas su gato? SeloEn SlReE Ui KOt <0.0001

Sélo en .moquetas/alfombras/ 7 9% 4.0%

alfombrillas

Solo en muebles 5.5% 1.6%

Otros 14.1% 6.5%

tudio, no se ha realizado ninguna investigacién detallada sobre la
interaccion entre ninos y gatos. Concretamente, no se examiné la
presencia del nino o del gato al principio, ni la edad de los ninos
PEQUENOS ANIMALES que interactuaban con el gato. En consecuencia, es necesario seguir

(RIEVBLUTION investigando para determinar si el comportamiento del gato se ve
influido por la llegada de un nuevo nino como miembro de la familia
0 se asocia generalmente con la presencia intrinseca del nino. Ade-

Evaluacion del

rascado no deseado en gatos mas, explorar si la edad del nino contribuye al comportamiento de
domésticos: rascado es un factor que merece una investigacién mas profunda.

un enfoque multifactorial para

comprender los factores de

riesgo braya la importancia del comportamiento de juego en la prevencion

De forma similar a un estudio reciente (28), este estudio también su-

de comportamientos problematicos no deseados exhibidos por los
gatos en el entorno doméstico. Segun los resultados de este estu-
dio, se identificaron factores como la duracién del juego, el carac-
ter jugueton y la actividad nocturna como factores que influyen en
el nivel de comportamiento de rascado. Esto sugiere que los gatos
que se caracterizan por ser mas juguetones y participar en sesio-
nes prolongadas de juego y actividad tienden a mostrar una mayor
actividad de rascado. Una posible explicacion de la asociacion entre
el aumento de la actividad/el juego y el aumento del rascado impli-
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ca una excitacion simpatica sostenida, que puede estar relacionada
con la vigilancia y el estrés, amplificando asi el comportamiento de
rascado inducido por marcaje (29, 30). El juego en si desempefa un
papel crucial en el bienestar de los gatos, ya que sirve como valvula
de escape para sus instintos inherentes de caza y exploracion (31,
32). Sin embargo, en la naturaleza, el juego individual esta entre-
lazado con la depredacidn, lo que requiere un nivel de excitacion
elevado durante periodos repetitivos pero breves (33, 34). La aso-
ciacién observada entre la intensificacién del juego y el aumento
de la actividad nocturna puede sugerir una actividad prolongada o
rutinas de juego inapropiadas para los gatos, lo que puede condu-
cir a un aumento del estrés y la irritabilidad. Este resultado puede
subrayar la importancia de implementar rutinas y periodos de juego
apropiados para los gatos, como se ha indicado anteriormente (32).

Unas oportunidades de juego y caza inadecuadas o insuficientes
pueden dar lugar a una mayor frustracion, provocando un aumento
del rascado como mecanismo de liberacion del estrés (35, 36). Ade-
mas, la frustracién puede servir como un factor subyacente poten-
cial para el comportamiento disruptivo, que a su vez se asocia con
un mayor nivel de comportamiento de rascado. Esta observacion
postula que los gatos con un umbral mas bajo para la frustracion
pueden mostrar respuestas de rascado mas intensas como mani-
festacion de estrés, o que el hecho de que el entorno no satisfaga las
necesidades basicas puede inducir frustracion, conduciendo a una
agresividad y disrupcién elevadas (37). Es crucial hacer hincapié en
la importancia de los cinco pilares del cuidado de los gatos, incluida
la provision de oportunidades de juego adecuadas (34). Promover
sesiones regulares y breves de juego interactivo, junto con la oferta
de juguetes adecuados, puede aliviar el estrés y, en consecuencia,
reducir los comportamientos indeseables de rascado.

En este estudio, la ubicacién del poste de rascado resulté ser un
factor significativo que influye en el comportamiento de rascado.
Ademas, se reveld que el poste de rascado estaba situado en la mis-
ma habitacion en la que se producia el rascado, tanto para los ras-
cadores de nivel bajo como para los de nivel alto.

Dado que el comportamiento de rascado en los gatos suele mani-
festarse en zonas socialmente significativas, puede deducirse que
la motivacion detras de este comportamiento sirve como medio
para expresar su estado emocional subyacente (38, 39). Los gatos
pueden preferir lugares especificos para rascar que coincidan con
sus patrones territoriales y de marcaje. Colocar postes para rascar
bien situados en zonas frecuentadas por el gato puede ayudar a
redirigir el rascado a superficies mas apropiadas, reduciendo los
danos a los objetos del hogar (40).

Aungue este estudio proporciona informacion valiosa sobre el compor-
tamiento de rascado en gatos domeésticos, es importante reconocer va-
rias limitaciones. En primer lugar, basarse en datos comunicados por el
cuidador introduce sesgos potenciales debido a la interpretacion subjeti-
va y los sesgos de recuerdo inherentes a dichos informes. Sin embargo,
vale la pena senalar que el estudio evalud el comportamiento de rascado
basandose en las observaciones de los 7 dias anteriores, o que puede
ayudar a mitigar el sesgo derivado de la memoria de los cuidadores.
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Ademas, investigaciones anteriores han demostrado la fiabilidad de la
escala de evaluacién entre diferentes cuidadores dentro de los hogares,
lo que sugiere que los sesgos relacionados con la memoria pueden no
afectar significativamente a las puntuaciones (23). Por otra parte, dado
el importante papel de las perspectivas del cuidador en la conformacion
del bienestar felino, el sesgo resultante de la percepcion del cuidador
todavia puede ofrecer informacién valiosa sobre los factores relaciona-
dos con el rascado no deseado. Incluso si esta evaluacion se basa en los
informes del cuidador, es importante tener en cuenta que este compor-
tamiento nunca es evaluado directamente por el veterinario y siempre se
basa en los informes o quejas del cuidador. Otra limitacion reside en la
adopcion de un diseno de investigacion transversal. Aungue este diseno
permite identificar asociaciones entre factores y el comportamiento de
rascado, las investigaciones longitudinales son cruciales para compren-
der la dinamica temporal y las vias causales subyacentes al comporta-
miento de rascado no deseado en gatos domeésticos. Por ultimo, la falta
de una exploracién detallada de los matices de la interaccion entre ninos
y gatos, incluyendo factores como la edad del nino y el momento de su
introduccion al gato, limita nuestra comprension de su influencia en el
comportamiento de rascado en gatos domeésticos. En estas limitaciones
en futuros estudios es esencial para avanzar en nuestra comprension
global de los factores multifacéticos que contribuyen al comportamiento
indeseado de rascado en el entorno domeéstico.

En conclusidn, este estudio revela la naturaleza intrincada y multi-
facética del comportamiento indeseado de aranar en gatos domés-
ticos de interior. Conocer estos factores es fundamental para los
cuidadores de gatos, ya que permite la implementacion de interven-
ciones especificas para fomentar el rascado adecuado y mejorar el
bienestar general de sus companeros felinos. El papel fundamental
de abordar tanto las necesidades fisicas como sociales de los gatos
emerge como una estrategia critica para mitigar los comportamien-
tos indeseables. Este enfoque holistico garantiza una comprensién
global y una gestién eficaz de los problemas relacionados con el
rascado en los gatos domésticos.

"Evaluacion del rascado no deseado en gatos domésticos: un enfo-
gue multifactorial para comprender los factores de riesgo” Fron-
tiers in Veterinary Science [Internet]. 2024. Disponible en: https://
www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/
fvets.2024.1403068/full.

Los autores facilitaran sin reservas los datos en los que se basan
las conclusiones de este articulo.

Los estudios con animales fueron aprobados por el Comité Ceva
Santé Animale (ref CFAEC-2022-08). Los estudios se realizaron de
acuerdo con la legislacién local y los requisitos institucionales. Se
obtuvo el consentimiento informado por escrito de los propietarios
para la participacidén de sus animales en este estudio.
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0s propietarios modernos de perros y gatos utilizan cada

vez mas los recursos de Internet para obtener informa-

cion sobre cuestiones de salud de sus mascotas. Si bien el

acceso a la informacion on line puede mejorar los conoci-

mientos de los propietarios sobre la atencién al paciente y
orientar las conversaciones con su veterinario durante las consul-
tas, también existe el riesgo de que los propietarios malinterpreten
lainformacion on line o se hagan una idea erronea de los estandares
actuales en medicina veterinaria. Esto, a su vez, puede causar pro-
blemas o tensiones, por ejemplo, si el propietario demora la consul-
ta con su veterinario para un tratamiento necesario o cuestiona el
consejo médico del veterinario. Basandonos en un cuestionario on
line dirigido a propietarios de perros y gatos de Austria, Dinamarca
y el Reino Unido (N = 2117), investigamos el uso de los recursos de
Internet para encontrar informacion meédica veterinaria, el tipo de
recursos de Internet que se utilizaban y si las creencias de los pro-
pietarios explican la frecuencia con la que utilizan Internet para en-
contrar informacion médica sobre su mascota. Aproximadamente
uno de cada tres propietarios reporté que nunca habia utilizado re-
cursos de Internet antes (31,7 %) o después (37,0 %) de una consulta
con su veterinario. Sin embargo, cuando los propietarios hacen uso
de Internet, nuestros resultados muestran que era mas probable
gue lo utilizaran antes que después de la consulta. Los recursos de
Internet mas utilizados por las clinicas fueron los sitios web de los
consultorios (35,0%), los sitios web de las asociaciones veterina-
rias (24,0%) u "otros” sitios web que ofrecen informacion veterinaria
(55,2%). Los propietarios que creen que el uso de los recursos de
Internet les permite tener una conversacion mas técnica con sus
veterinarios utilizan con mas frecuencia los recursos de Internet
antes de una consulta, mientras que los propietarios que creen que
los recursos de Internet les ayudan a tomar la decisién correcta
para su animal utilizan con mas frecuencia los recursos de Internet
después de una consulta. Los resultados sugieren que los veterina-
rios deberian preguntar activamente a los propietarios de mascotas
si utilizan recursos de Internet y qué recursos utilizan, para facilitar
un debate abierto sobre la informacién obtenida de Internet. Dado
gue mas de un tercio de los propietarios utilizan los sitios web de las
clinicas, los resultados también sugieren que los veterinarios debe-
rian seleccionar activamente sus propios sitios web donde puedan
publicar informacion que consideren precisa y fiable.

El desarrollo de internet ha tenido un impacto enorme en la facili-
dad de acceso a la informacion en la mayoria de los aspectos de la
vida. Lo mismo ocurre con el cuidado que los propietarios dan a sus
animales de compania. De acuerdo con los estudios, los propietarios
de perros y gatos van incrementando la obtencién de informacién
sobre temas de salud de sus mascotas utilizando recursos como
sitios web de los centros veterinarios, redes sociales o blogs. Por
ejemplo, en un estudio realizado entre propietarios de perros en el
Reino Unido en 2013, Kuhl et al. (1) investigaron los tipos de fuen-
tes de informacion que utilizaron estos propietarios de perros para
obtener informacién sobre todos los aspectos del cuidado de su(s)
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perro(s). Sus resultados muestran que el 71% de todos los propie-
tarios de perros encuestados indican que realizan una busqueda
general en Internet para obtener informacién sobre diferentes as-
pectos del cuidado de su(s) perro(s), en comparacién con el 66% de
los propietarios que buscaron dicha informacion en su veterinario
(1). De manera similar, los resultados de un estudio realizado con
propietarios de mascotas en el Reino Unido mostraron que los pro-
pietarios tenian mas probabilidades de utilizar Internet (79%) que
de ponerse en contacto con su veterinario (72%) cuando buscaban
informacion sobre la salud de sus mascotas (2). Estos hallazgos
también se reflejan en un estudio transnacional de veterinarios de
pequenos animales en Austria, Dinamarca y el Reino Unido, donde
aproximadamente la mitad de los veterinarios estimaron que mu-
chos de sus clientes utilizan recursos de Internet para encontrar
informacién médica veterinaria (3).

La literatura destaca tanto los riesgos como los beneficios de que los
clientes utilicen Internet para obtener informacién. Si bien la mejora
del conocimiento y la comprension de los pacientes por parte de los
clientes y su mayor aceptacion de diagndsticos y tratamientos avan-
zados se consideran avances positivos, el aumento de las expecta-
tivas, las impresiones enganosas sobre los estandares de atencion
0 la interpretacion errdonea de la informacion en linea se destacan
como aspectos potencialmente negativos (3-7). Ademas, los estudios
muestran que los veterinarios se encuentran cada vez mas en situa-
ciones en las que los clientes cuestionan su consejo médico basando-
se en informacién obtenida de Internet (3, 4, 6). Esto, a su vez, puede
tener un impacto no solo en los procesos de toma de decisiones ve-
terinarias, sino también en la relacion entre el cliente y el veterinario.

En vista de esto, el objetivo del presente estudio fue obtener infor-
macidn sobre las creencias de los propietarios de perros y gatos
acerca de los recursos de Internet y su uso para encontrar infor-
macion médica veterinaria (en adelante, informacion médica) sobre
su mascota. Ademas, nuestro objetivo era investigar la frecuencia
con la que los propietarios utilizan Internet antes y después de una
consulta veterinaria, ya que es probable que el momento de la con-
sulta esté influenciado por el propdsito; por ejemplo, los propieta-
rios pueden consultar Internet antes de una consulta para facilitar
una discusion mas técnica con su veterinario o incluso desafiar a su
veterinario para que justifique sus recomendaciones médicas. Por
otro lado, pueden consultar Internet después de una consulta para
ayudarlos a decidir qué es lo mejor para su animal a la luz de lo que
recomendd el veterinario, o para comprar medicamentos o servi-
cios a un precio mas bajo que el ofrecido por el veterinario.

Aungue los estudios sobre el uso de los recursos de internet ya existen,
el presente estudio va mas alla de las investigaciones anteriores de las
seis formas siguientes: (i) el estudio incluye tres diferentes paises de
Europa, Austria, Dinamarca y Reino Unido, que se diferencian en dos
importantes dimensiones que pueden impactar en el uso de los recur-
sos de internet en el contexto veterinario. En primer lugar, los paises
difieren con respecto al uso diario de Internet por parte de los ciuda-
danos: en 2020, en el Reino Unido y Dinamarca, el 94% de la poblacién
usaba Internet a diario (8, 9), en contraste con solo el 75% de la pobla-
cion en Austria (10). (i) En segundo lugar, las poblaciones estudiadas



difieren con respecto al nivel de confianza general. Por ejemplo, los
datos de la Encuesta Europea de Calidad de Vida midieron el nivel ge-
neral de confianza utilizando datos de la pregunta “;Diria que se puede
confiar en la mayoria de las personas?”. Los resultados revelan que los
ciudadanos daneses tienen un mayor nivel de confianza general (pun-
tuacion de 6,97) en comparacion con los ciudadanos austriacos y del
Reino Unido (puntuacion de 5,25y 5,47, respectivamente) (11). Estas di-
ferencias pueden reflejarse en el nimero de clientes en cada pais que
usan Internet para consultar informacion médica o cuestionar el con-
sejo profesional de los veterinarios. (iii) Si bien los estudios anteriores
se han basado en muestras convenientes de estudio de propietarios de
animales, el presente estudio se basa en muestras que son bastante
representativas de los datos demograficos clave de los propietarios,
como el género, la edad y las areas regionales en todos los paises estu-
diados. (iv) Las muestras incluyen tanto a propietarios de perros como
de gatos, lo que nos permite investigar si la especie animal (perro o
gato) tiene un impacto en si los clientes usan recursos de Internet antes
o después de una consulta con su veterinario y con qué frecuencia. (v)
Si bien las investigaciones anteriores se han centrado en la identifica-
cién de posibles diferencias entre el uso de recursos de Internet por
parte de los propietarios de mascotas con respecto a su edad, géne-
ro o nivel educativo (2,7), el presente estudio tiene en cuenta aspectos
importantes adicionales como el apego emocional de los clientes a su
mascota, su situacion de vida (viven solos o no) y si trabajan en el sector
veterinario. Estos factores no se han considerado anteriormente, pero
parece razonable esperar que puedan afectar el uso de recursos de
Internet por parte de los clientes para encontrar informacién médica.
Por ejemplo, un fuerte vinculo emocional puede aumentar la probabili-
dad de que un propietario use Internet para buscar informacién médica
para mejorar el cuidado de su mascota. (vi) El diseno del presente es-
tudio se basa en investigaciones previas realizadas con veterinarios de
pequenos animales en Austria, Dinamarca y el Reino Unido (3), lo que
permite comparar los resultados de los dos estudios para explorar las
diferentes perspectivas sobre el uso de recursos de Internet para obte-
ner informacion medica.

Por lo tanto, en el estudio de investigacion, formulamos las siguien-
tes seis preguntas: (1) ;Con qué frecuencia los propietarios de pe-
rros y gatos utilizan recursos de Internet para encontrar informa-
cién médica antes o después de una consulta con el veterinario? (2)
¢Qué tipo de recursos de Internet utilizan para buscar informacién
médica? (3) ;Cudntos propietarios han estado en desacuerdo con
el consejo profesional del veterinario basandose en la informacién
que habian obtenido de Internet? (4) ;Cuales son las creencias de
los propietarios sobre el uso de recursos de Internet para encontrar
informacién médica? (5) ;En qué medida las caracteristicas del pro-
pietario, incluidas las caracteristicas sociodemograficas y el apego
emocional a su mascota, explican la utilizacién de los recursos de
Internet? (6) Y, jen qué medida las caracteristicas y creencias del
propietario mencionadas anteriormente sobre el uso de recursos
de Internet explican la frecuencia con la que utilizan recursos de
Internet antes o después de una consulta?

A lo largo de este articulo, destacamos las principales similitudes y
diferencias entre los propietarios de los tres paises.
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El presente estudio forma parte de un trabajo mas amplio sobre di-
ferentes aspectos de la practica actual de la medicina de pequenos
animales, que incluye, por ejemplo, investigaciones sobre como los
propietarios de perros y gatos ven la atencién veterinaria avanzada
(12) y la telemedicina (13). Los participantes fueron reclutados por
NORSTAT, una empresa que administra bases de datos de ciudada-
nos en varios paises europeos donde los miembros de estas bases
aceptan recibir la invitacién para participar en el estudio. Los invi-
tados fueron reclutados de las bases de datos de ciudadanos pre-
establecidos de NORSTAT en los tres paises del estudio, a través de
un sorteo aleatorio. En Dinamarca, los miembros del panel fueron
reclutados a través de una combinacion de entrevistas telefonicas
(marcacién de digitos al azar) y fuentes en linea (generalmente pa-
ginas de Internet). En el Reino Unido y en Austria, los miembros del
panel solo fueron reclutados a través de fuentes en linea. Duran-
te la recopilacion de datos, NORSTAT monitored continuamente el
numero de encuestados que habian completado el cuestionario en
diferentes grupos de edad, ubicaciones geograficas y género. En el
caso de que determinados grupos estuvieran subrepresentados (en
comparacion con el censo de los paises), se enviaron invitaciones
adicionales a este tipo de grupo (aun utilizando el principio de sor-
teo aleatorio dentro del grupo). El objetivo era reunir muestras lo
mas representativas posible de la poblacién general de ciudadanos
de Austria, Dinamarca y el Reino Unido. Los datos se recopilaron
del 11 al 25 de marzo de 2022 en Austria, del 11 al 24 de marzo de
2022 en Dinamarca y del 8 al 23 de marzo de 2022 en el Reino Uni-
do. En total, se invitd a participar en el estudio a 17.747 ciudadanos:
5.207 en Austria, 6.075 en Dinamarca y 6.465 en el Reino Unido.
La invitacidon proporcionaba informacion sobre los antecedentes del
estudio, las universidades participantes, la aprobacion ética, el tiem-
po estimado para completar el cuestionario y los derechos de los
participantes durante el proceso de respuesta. Todo el proyecto fue
aprobado por el Comité de Etica de Investigacién de CIENCIA y SA-
LUD de la Universidad de Copenhague (ReF: 504-010300/22-5000).
Garantizamos el consentimiento informado explicando el proposito
del estudio en la pagina de inicio y se informaba a los participantes
de que, al hacer clic en el botén "Siguiente”, confirmaban que tenian
mas de 17 anos y aceptaban participar en la encuesta.

Un total de 4.885 personas hicieron clic en el enlace de la encuesta,
pero 275 respuestas se eliminaron posteriormente porgue no com-
pletaron el cuestionario (tasa de abandono del 5,62%). Esto dio un
tamano de muestra final de 4.610 (1.500 austriacos, 1.552 daneses
y 1.558 ciudadanos del Reino Unido). La tasa de respuesta fue del
30,3% para Austria, del 27,5% para Dinamarca y del 25,3% para el
Reino Unido. Dado que el grupo objetivo del presente estudio eran
personas que tenian perro(s) y/o gato(s) en el momento de la en-
cuesta, y no todos los encuestados tenian mascotas, solo se utilizd
un subconjunto de la muestra en este estudio. El tamano de mues-



Frecuencia de uso de recursos de Internet por parte de los propietarios
para buscar informacion médica antes o después de una consulta con el veterinario.

Todos los Austria Dinamarca Reino Unido Analisis* (diferencia entre paises por
paises (n=800) (n=626) (n=691) frecuencia de uso de los recursos de internet
(N=2117) antes y después de la consulta)
Antes de la consulta
Nunca 649 (31,1)  214(26,8) 220(353) 215(30,2)
Ocasionalmente 855 (39,7) 382 (47,3) 219 (34,6) 254 (35,8)
Frecuentemente 316 (14,7) 122 (14,1) 87 (14,1) 107 (16,1) H(2) = 5,363, p = 0,068
Siempre 166 (7,9) 0(5,9) 50(7,9) 66 (10,2)
No sé 131 (6,5) 2 (4,3) 50 (8,1) 49 (7,7)
Después de la consulta
Nunca 784 (37,00 251(32,9) 298(47,4) 235(32,4)
: H(2) = 58,898, p < 0,001°
Ocasionalmente 756 (35,9) 349 (43,9) 178(28,8) 229(33,2)
AT vs, DK:p < 0,001
Frecuentemente 288 (13,3) 127 (14,4) 54 (8,6) 107 (16,2)
AT vs, UK:p =< 0,810
Siempre 132 (6,2) 0 (4,4) 26 (4,0) 66 (10,0)
DK vs, UK:p< 0,001
No sé 157 (7,7) 3(4,3) 70 (11,2) 54 (8,3)
Prueba**
(diferencias entre
antes y después 7 =-6,250, Z=-2,245, 7=-7969, Z=-0,852,
segln frecuencia  p < 0,001 p<0,025 p<0,001 p=0,394
de consultas por
cada pais)

El nimero de encuestados (N,n) y los analisis con estadisticas inferenciales se
calcularon con datos no ponderados. Las proporciones se calcularon con datos
ponderados; los errores de redondeo provocan algunas diferencias entre los valores
numeéricos redondeados y los valores reales. *Prueba H de Kruskal-Wallis (la opcion
de respuesta "No sé" se excluyd de estos anadlisis). **Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas (la opcion de respuesta "No sé" se excluyd de
estos andlisis). Los valores p significativos se resaltan en negrita.

tra final utilizado en el presente estudio comprendi6 2.117 propieta-
rios de perros y/o gatos (Austria: n = 800; Dinamarca: n = 626; Reino
Unido: n=691). En la Tabla 1 se incluye informacion detallada sobre
los factores sociodemograficos y el nimero de propietarios de pe-
rros y/o gatos por pais.

Los puntos relacionados con el uso de recursos de Internet por
parte de los propietarios de perros y gatos para obtener informa-
cion médica se desarrollaron como seguimiento de un cuestionario
transnacional que revelaba las actitudes de los veterinarios hacia el
uso de recursos de Internet por parte de los clientes para obtener
informacién médica (3). Ademas, se realizé una revision de la litera-
tura que sirvié como base adicional para el desarrollo de los apar-
tados (2, 4, 6, 7). El cuestionario se desarrollé en inglés y luego se
utilizé un procedimiento de traduccion y traduccion inversa de dos
pasos para producir versiones para usar en Austria y Dinamarca.
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En un primer paso, el cuestionario en inglés se tradujo al alemany
al danés. En un segundo paso, las versiones traducidas en aleman
y danés fueron traducidas nuevamente al inglés por una segunda
persona bilingue. Posteriormente, las retraducciones se compara-
ron con la versién original en inglés y, en caso de discrepancias, se
realizaron modificaciones en las versiones traducidas consultando
con los traductores.

Ademas, el cuestionario se sometid a dos etapas previas de prueba
cognitiva para identificar si el contenido generaba incertidumbre o
malentendidos por parte de los encuestados. En la primera etapa,
se realizaron 15 entrevistas cognitivas (14, 15) con cinco propieta-
rios de cada pais que variaban en cuanto a edad, género y si tenifan
perro(s), gato(s) o ambos. En una segunda etapa, se realizé una fase
de prueba previa, en linea, con 123 ciudadanos austriacos (incluidos
34 propietarios de perros y 39 propietarios de gatos), 152 ciudada-
nos daneses (incluidos 30 propietarios de perros y 24 propietarios
de gatos) y 117 ciudadanos del Reino Unido (incluidos 41 propieta-
rios de perros y 40 propietarios de gatos). Todos los comentarios
relevantes que probablemente mejorarian la calidad de los datos se
tuvieron en cuenta y se incorporaron a la version final del cuestio-
nario en los tres idiomas.

El cuestionario constaba de tres secciones (Hoja de datos comple-
mentaria 1). En la siguiente descripcion, solo se consideran las pre-
guntas y los puntos relevantes para el presente trabajo.

La primera seccién, A, incluia 19 preguntas sociodemograficas ce-
rradas, asi como preguntas relacionadas con el/los perro(s) y/o ga-
to(s) que poseian. Una variable principal para el presente estudio
es el apego emocional de los propietarios a sus animales, que me-
dimos utilizando la Escala de apego a las mascotas de Lexington
(LAPS) (16, 17). La LAPS incluye 23 afirmaciones como "Creo que
mi mascota es mi mejor amigo” o "Creo que mi mascota es solo una
mascota” Los encuestados podian responder a las afirmaciones uti-
lizando una escala Likert de 4 puntos que iba desde 1 "Totalmente
en desacuerdo” hasta 4 "Totalmente de acuerdo”. En caso de que
los encuestados tuvieran un gato y un perro, se les pregunté qué
especie era su mascota favoritay se les indicd que pensaran en esa
mascota al responder a las 23 afirmaciones de la LAPS. Utilizamos
la informacién sobre su mascota favorita para construir otra varia-
ble principal, esto es, la especie animal (es decir, si el propietario
tiene un gato o un perro). En total, el 18,6% de los propietarios de
mascotas indicaron tener tanto perros como gatos (consulte la Ta-
bla 1). Si los encuestados que tenian tanto perro(s) como gato(s)
identificaron al gato como su mascota favorita, se les atribuyd la
condicién de propietarios de gatos, y viceversa si su favorita era un
perro. Dado que algunos de los propietarios no eligieron un gato o
un perro como su animal favorito, sino por ejemplo un caballo, estos
propietarios fueron excluidos y el tamano de la muestra disminuy6
ligeramente en 31 encuestados (1,5%).



La segunda seccion, B, abarcé temas emergentes en la clinica de
pequenos animales, incluido el uso de recursos de Internet para en-
contrar informacién médica. Las primeras dos cuestiones de esta
seccion se basaban en peguntar a los propietarios con qué frecuen-
cia utilizan los recursos de Internet antes y después de una consulta
con su veterinario. Las opciones de respuesta eran "Nunca“, "Ocasio-
nalmente”, "Con frecuencia’, "Siempre”y "No sé”. Si los encuestados
elegian "Ocasionalmente”, "Con frecuencia”, "Siempre” y "No sé", se
les preguntaba posteriormente qué recursos habian utilizado. Se
proporcionaron siete opciones: "Blogs y chats”, "Redes sociales”, "Si-
tios web que brindan informacion médica”, "Sitios web de universi-
dades”, "Sitios web de consultorios’, "Sitios web de asociaciones ve-
terinarias” y "Otros” y los encuestados podian marcar todas las que
correspondieran. Ademas, se presentaron siete afirmaciones para
explorar las creencias de los propietarios sobre el uso de recursos
de Internet para encontrar informacion médica. Los encuestados
pudieron indicar su nivel de acuerdo con cada afirmacion mediante
una de ocho opciones de respuesta, desde 1 "Totalmente en des-
acuerdo” hasta 7 "Totalmente de acuerdo”y 8 "No sé”. La ultima pre-
gunta de la subseccion preguntaba si los encuestados alguna vez
habian estado en desacuerdo con el asesoramiento profesional de
los veterinarios basado en la informacion obtenida de Internet; las
opciones de respuesta eran "Si", "No" y "No sé".

Para todos los analisis se utilizd IBM® SPSS® Statistics version
29.0 (IBM® SPSS® Statistics, Chicago, IL, Estados Unidos). Las medi-
das estadisticas univariadas se presentaron en tablas o texto. Para
el analisis bivariado, se realizé la prueba H de Kruskal-Wallis para
comprobar si la distribucién de frecuencias diferia entre Austria, Di-
namarca y el Reino Unido con respecto al uso de recursos de Inter-
net por parte de los propietarios para buscar informacién médica
antes o después de una consulta con el veterinario. Se realizaron
pruebas de chi-cuadrado para comprobar si el uso de diferentes ti-
pos de recursos de Internet por parte de los propietarios diferia en-
tre los tres paises. Dado que los datos de las siete afirmaciones que
reflejan las creencias de los propietarios sobre el uso de recursos
de Internet no se distribuyeron normalmente, se realizaron pruebas
H de Kruskal-Wallis para comprobar si la distribucion de frecuen-
cias diferia entre los tres paises. Se realiz6 la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para muestras relacionadas para cada pais para
comprobar si se podian identificar diferencias entre el uso de re-
cursos de Internet antes y después de una consulta. Se realizd un
informe de proporciones, medias y desviaciones estandar con datos
ponderados para mitigar los efectos de cualquier desequilibrio en la
muestra y para que se ajustaran mas al numero de propietarios de
perros y gatos en los tres paises. Consideramos que los valores p
inferiores a 0,05 eran estadisticamente significativos. Se empled la
correccién de Bonferroni para comparaciones multiples. Se pueden
encontrar explicaciones detalladas en las notas de las tablas en las
gue se empled la correccién de Bonferroni.
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Para examinar el efecto de los aspectos relacionados con los ani-
males y los propietarios sobre si los propietarios usaban recursos
de Internet para buscar informacién médica, se realizd un analisis
de regresién binaria para cada pais. Para ello, combinamos las dos
variables [uso de recursos de Internet (1) antes y (2) después de
una consulta] para identificar a los propietarios que nunca usaron
recursos de Internet antes o después de una consulta. Luego crea-
mos una variable binaria para la regresion 0 = sin uso de Internet
antes y después de la consulta; 1 = uso de internet (incluye las op-
ciones de respuesta: ocasionalmente/frecuentemente/siempre/no
sé). Se insertaron como predictores continuos en las regresiones
las siguientes variables: edad y apego emocional al animal (LAPS).
Se insertaron como variables categoricas el género del propietario
(1 =masculino, 2 = femenino), la especie animal (1 = perro, 2 = gato),
el trabajo en el campo veterinario (1 = si, 2 = no) y el vivir solo (1 =
si, 2 = no).

Para saber en qué medida las caracteristicas y creencias de los pro-
pietarios sobre el uso de los recursos de Internet explican la fre-
cuencia con la que utilizan los recursos de Internet antes o después
de una consulta, ambas variables, (1) uso antes y (2) después de
una consulta, respectivamente, se consideraron importantes. Por lo
tanto, para cada pais, realizamos dos regresiones ordinales donde
las dos variables se insertaron como variables dependientes. Las
caracteristicas sociodemograficas de los propietarios y los facto-
res relacionados con los animales se insertaron como variables
predictoras (es decir, las mismas variables predictoras descritas
en el parrafo anterior). Dos afirmaciones adicionales que revelan
las creencias de los clientes sobre el uso de Internet se incluyeron
como variables predictoras en el analisis de regresion con respecto
al uso de recursos de Internet para encontrar informacion médi-
ca antes de una consulta: "El uso de recursos de Internet (a) me
permite tener una discusién mas técnica con mi veterinario” y (b)
"me permite desafiar a mi veterinario para que justifique sus reco-
mendaciones”. Solo incluimos dos de los siete elementos posibles
para evitar la inclusion de afirmaciones altamente correlacionadas,
y tomamos la decision sobre la inclusién de elementos en funcion
de los analisis de correlacion realizados antes del analisis de regre-
sion. Para el analisis de regresién relacionado con el uso de recur-
sos de Internet para encontrar informacion médica después de una
consulta, realizamos pruebas similares para detectar los elementos
mas importantes e incluimos los siguientes: "El uso de recursos de
Internet (a) me ayuda a tomar la decision correcta para mi animal"
y (b) "me permite comprar algunos medicamentos a un precio mas
econdémico (por ejemplo, tratamientos contra pulgas, antiparasita-
rios internos)".



Aungue aproximadamente un tercio de los propietarios indicaron
que nunca utilizan recursos de Internet antes (31,1%) o después
(37,0%) de una consulta, aquellos propietarios que los utilizan te-
nian significativamente mas probabilidades de hacerlo antes que
después de una consulta con su veterinario (p < 0,001) (Tabla 1). Sin
embargo, en el Reino Unido, no hubo diferencias significativas en la
frecuencia de uso de recursos de Internet por parte de los propie-
tarios antes o después de una consulta (p = 0,394). La comparacion
entre paises muestra que los propietarios daneses hacen un uso
significativamente menor de los recursos de Internet después de la
consulta veterinaria en comparacién con los propietarios austriacos
(p <0,001) y del Reino Unido (p < 0,001).

A los propietarios que indicaron gue utilizan recursos de Internet
se les preguntd posteriormente qué tipo de recursos utilizan. Mas
de la mitad, el 55,2% de los propietarios encuestados utiliza sitios
web que ofrecen informacion médica, el 35% utiliza sitios web de las
clinicas y el 24% utiliza sitios web de asociaciones veterinarias (Ta-
bla 2). Teniendo en cuenta las diferencias entre paises, nuestros re-
sultados muestran que los propietarios daneses utilizan con mucha
mas frecuencia sitios web que ofrecen informacion médica (pAT/UK
< 0,001) y sitios web de las clinicas (pAT = 0,003, pUK < 0,001) en
comparacién con los propietarios austriacos y del Reino Unido. Los
propietarios del Reino Unido utilizan con mucha mas frecuencia las
plataformas de redes sociales en comparacion con los propietarios
austriacos y daneses (pAT/DK < 0,001).

Otro objetivo del estudio fue identificar si los propietarios alguna vez
estuvieron en desacuerdo con el consejo profesional de un veteri-
nario basandose en la informacion que habian obtenido de Internet.
En general, solo una minoria de los propietarios (12,1%) indicé que
no estaba de acuerdo con el consejo de su veterinario (Tabla 3). Por
pais, la proporcién de propietarios daneses que informaron tal des-
acuerdo (4,9%) fue significativamente menor que la proporcion de
propietarios en Austria (13,6%, p < 0,001) o el Reino Unido (16,1%, p
<0,001).

La mayoria de los propietarios de los tres paises coincidieron en
gue obtener informacién de Internet les permite tener una mejor
discusion técnica con su veterinario (65,9%) y les ayuda a tomar
mejores decisiones con respecto a su animal (64,9%) (Tabla 4).
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Todos los

paises
(N=1606)

Recursos de Internet utilizados para encontrar informacién médica

veterinaria.

Reino Unido
(n=517)

Dinamarca
(n=432)

Austria
(n=657)

Analisis**

Sitios web x*(2) = 18,066, p < 0,001°
que ofrecen AT vs. DK: %(1) = 14,926, p < 0,001
informacion 894 (55,2) 345(52,1) 278 (64,1) 271 (51,9) ,
médica ATVSUKX (1)=0,001,p=0,975
veterinaria UK vs. DK: (1) = 13,746, p < 0,001
72(2) = 17,650, p < 0,001
iti AT vs. DK: ¥%(1) a= 10,508, p = 0,001
Stiosweb e 16 57 (35,0) 222 (32,8) 188 (42,3) 160 (31,9) * o
clinicas AT vs. UK: x%(1) = 1,065, p = 0,302
UK vs. DK: ¥%(1) = 16,014, p < 0,001
Sitios web de
asociaciones 391 (24,0) 150(21,7) 101 (23,4) 140(27,2) x2(2) = 3,135, p = 0,209
veterinarias
¥2(2) = 29,065, p < 0,001
Redeslsociales AT vs. DK: x%(1) = 5,114, p = 0,024
(por ej. Facebook, 295 (18,5) 112 (16,4) 52(12,4) 131 (25,7) i
Titer] AT vs. UK: x2(1) = 12,118, p < 0,001
UK vs. DK: (1) = 26,752, p < 0,001
x%(2) =17,047, p < 0,001°
AT vs. DK: 4%(1) = 16,946, p < 0,001
Blogs y chats 195(11,7) 102 (14,4) 31(7.4) 62(11,9)
AT vs. UK: ¥%(1) = 3,005, p = 0,083
UK vs. DK: y%(1) = 6,176, p = 0,013
72(2) = 14,702, p < 0,001
iti AT vs. DK: %(1) = 6,116, p = 0,013
Stoswebde 4, o 08) 81 (11.5) 33(7.4) 32 (6,6) * ’
universidades AT vs. UK: 22(1) = 12,536, p < 0,001
UK vs. DK: ¥2(1) = 0,775, p = 0,379
Otros 216 (13,6) 93(14,1) 71(17,00 52(10,3) x%(2) =8,698,p<0,013°

El nimero de encuestados (N,n) y los analisis con estadisticas inferenciales se

calcularon con datos no ponderados. Las proporciones se calcularon con datos
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ponderados; los errores de redondeo provocan algunas diferencias entre los valores
numeéricos redondeados y los valores reales. *Prueba de chi-cuadrado de Pearson.
Se aplicé una correccidn de Bonferroni para los resultados significativos, como se
estdn realizando siete pruebas, una para cada tipo de recurso de Internet utilizado
para buscar informacién médica, el alfa se dividié por 7 (n = 7): 0,05/7 = 0,007, es
decir, cada prueba se prueba contra un nivel de 0,007. Los valores p significativos se
resaltan en negrita.

Materiales y métodos

42



Informacion de los propietarios sobre si alguna vez han estado en
desacuerdo con el consejo profesional del veterinario basandose en informacidn de

Internet.
Todos los Austria Dinamarca Analisis*
paises (n=657) (n=432)
(N=1606)
Si 196 (12,1) 96(13,6) 22(49) 78(16,1) x*(2) = 28,045, p < 0,001
AT vs. DK: 2(1) = 2 1
No 1284 (80,4) 495 (76,6) 375 (87,0) 414 (79,8) vs. DK: A1) = 28,863, p < 0,00
AT vs. UK: ¥%(1) = 0,030, p = 0,862
No sé 126 (7,4) 66 (9,8) 35 (8,1) 25 (4,1) UK vs. DK: X2(1) — 23'403’ p< 0’001

El nimero de encuestados (N,n) y los analisis con estadisticas inferenciales se
calcularon con datos no ponderados. Las proporciones se calcularon con datos
ponderados; los errores de redondeo dan lugar a algunas diferencias entre los
valores numéricos redondeados y los valores reales. *Prueba de chi-cuadrado de
Pearson. Los valores p significativos se destacan en negrita.

En cuanto al impacto de la informacién en linea sobre sus expecta-
tivas e impresiones sobre el nivel de la medicina veterinaria, alre-
dedor del 40% (en promedio entre paises) estuvo de acuerdo en que
el uso de recursos de Internet aumenta sus expectativas sobre los
cuidados disponibles para su mascota, pero que también puede dar
una impresion "errénea” de la medicina veterinaria estandar.

Teniendo en cuenta las diferencias entre paises, los resultados
muestran que los propietarios del Reino Unido tenian mas proba-
bilidades de estar de acuerdo con las seis afirmaciones relaciona-
das con el uso de los recursos de Internet en comparacién con los
propietarios austriacos y daneses. Se pueden destacar las siguien-
tes diferencias: los propietarios del Reino Unido (46,0%) tenian mas
probabilidades de estar de acuerdo en que el uso de los recursos
de Internet puede conducir a situaciones en las que estan mejor
informados que su veterinario, y que dichos recursos les permiten
desafiar a su veterinario para que justifigue sus recomendaciones
(56,0%) en comparacién con los propietarios austriacos (31,3%; p
< 0,001; 39,3%; p < 0,001) y daneses, respectivamente, (18,4%, p <
0,001; 29,5%, p < 0,001). Ademas, los propietarios daneses tenian

. , o PEQUENOS ANIMALES
menos probabilidades de estar de acuerdo en que estan mejor in- (R)EVOLUTION

formados (p < 0,001) o pueden desafiar a su veterinario (p < 0,001)
utilizando la informacién obtenida de Internet, en comparacién con
los propietarios austriacos.
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En los tres paises, los propietarios que tenian mas probabilidades de
estar de acuerdo en que el uso de los recursos de Internet les ayuda a
tomar la decisidn correcta utilizan con mayor frecuencia los recursos
de Internet después de una consulta (pAT < 0,001; pDK = 0,013; pUK <
0,001) (Tabla 4). Ademas, los propietarios mas jovenes de Austria, Di-
namarca y el Reino Unido utilizan con mayor frecuencia los recursos
de Internet después de una consulta en comparacion con los propie-
tarios de mayor edad (pAT,UK < 0,001; pDK = 0,002).
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Creencias de los duenos de perros y gatos sobre el uso de recursos de
Internet para encontrar informacion médica veterinaria.

El uso de recursos de internet ... | Nivel de acuerdo*

Desacuerdo
..aumenta mis expectativas Neutro
sobre el nivel de atencion
1 . . : De acuerdo
veterinaria disponible para mi
mascota. No se

Media + Desv.

Desacuerdo
Neutro
..me permite tener una discusién
2 .. . . De acuerdo
mas tecnica con mi veterinario.
No sé

Media + Desv.

Desacuerdo
..puede dar lugar a situaciones _INeutro
3 enlas que estoy mejor De acuerdo
informado que mi veterinario. No sé

Media + Desv.

Desacuerdo
..me permite desafiar a mi Neutro
4 veterinario a que justifique sus De acuerdo
recomendaciones. Nolee

Media + Desv.

Desacuerdo
Neutro
..me ayuda a tomar la decision
5 . De acuerdo
correcta para mi animal.
No sé
PEQUENOS ANIMALES Media + Desv.
(R)EVOLUTION
, Desacuerdo
...me permite comprar algunos
Meiora el <Dr. Gooales el medicamentos a un precio Neutro
¢hiejora et «or. 5oogie» e 6  mas econdmico (por ejemplo, De acuerdo
debate y las decisiones en la i
clinica de pequefos animales? tratamientos contra pulgas, No sé

antiparasitarios).

Resultados Media + Desv.
Desacuerdo
...puede dar una impresién Neutro
equivocada de la medicina De acuerdo
veterinaria estandar. No sé

Media + Desv.

El ndmero de encuestados (N,n) y los analisis con estadisticas inferenciales se

calcularon con datos no ponderados. Las proporciones y la media + desviacidn

estandar se calcularon con datos ponderados; los errores de redondeo conducen

a algunas diferencias entre los valores numéricos redondeados y los valores

L reales. *Desacuerdo = 1 "totalmente en desacuerdo’, 2 "en desacuerdo” y 3 "algo
en desacuerdo”; Neutral = 4 "neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo)": Acuerdo =




Todos los Austria Dinamarca i Analisis**

paises (n=657) (n=432)
(N=1606)

278 (16,8) 143 (20,6) 66 (15,6) 69( 32) H(2) = 29,884, p< 0,001°
617 (38,1) 260(36,4) 196 (45,0) 81 (34,6)
AT vs. DK: p= 10,600
653 (41,4) 262 (61,1) 138 (31,9) 253 (49.,3) AT vs. UK: o< 0.001
5 (3) 12019 nEs Ry
£,39+136 4,27 +1,39 4,22+126  4,67+137 Dk vs. UK: p < 0,001
16(6,9) 58 (8,4) 34(8,2) 24 (4,2) H) = 13,511, p< 0,001
389 (24,1) 190 (28,9) 108 (24,6) 91(17,9)
AT vs. DK: p=10,293
51(65.9) 397 (61,0) 275 (63,9) 379 (73.4)
AT vs. UK: p<0,001
50(3,1) 12(17) 15(3,7) 23 (4,5)

506:125  491:122  4£92+130 536+1,2 Dicys-UK:p =0,001

578 (35,1) 250 (37,1) 192 (45,0) 36(25,0)
449 (28,2) 186 (29.5) 137 (31,6) 26 (24,0)
520 (32,8) 207 (31,3) 82 (18,4) 231 (46,0)
59 (38) 14(22) 21(50) 24 (4.9)
397 +1,63 3,911,595 340149 4A49+1,66

H(2) = 82,793, p<0,001°
AT vs. DK: p < 0,001
AT vs. UK: p< 0,001
DK vs. UK: p< 0,001

V(223 166(2%6) 136 (314) 68(124) .
514(324) 200345 146(339)  150(289)

AT vs. DK: p< 0,001
By MBI Wws Wy
59 (29) 1116 N62  12028) s
WL 14T h23e147 382:145  477x19s  DRvs-UKp<0.001
126 (7.6 56 (9.9) 767 230)

H(2) = 53,674, p< 0,001
AT vs.DK: p=0,513
AT vs. UK: p< 0,001

500:12  479:126 488121 535e116 Do Uep<000 N ANIMALES

(R)EVOLUTION
202 (11,7) 114.(16,0) 59 (13,4) 29 (5,4) H(2) = 62597, p < 0,001
425 (27,0 178 (28,2 128 (29.6 119 (23,7
\27.0) \28,2) 235} il AT vs. DK: p=10,762

01(252) 187 (29,6) 121(27.3) 93(18,2)
1042 (64,9) 397 (59.9) 257 (60,1) 388 (75,0
37(23) 7(09) 17(39) 13(26)

%03 (564)  350(535)  196(456)  357(68,6) ¢Mejora el «Dr. Google» el
AT vs. UK: p < 0,001 debate y las decisiones en la
76 (4.8) 15 (2,4) 49 (11,5) 12 (2,3) clinica de pequefos animales?
LB62143 b6l hpbe1sl  5g5atgy  ChYs Ukp<0001 Resultados
199 (11.8) 87 (12.7) 53(12.2) 59(1[]3) H(2) = 21,887, p < 0,001°
620 (38,8) 156 (39,4) 185 (42,6) 79 (35,2)
AT vs. DK: p= 0,007
671 (42,0) 290 (44,5) 130(29.7) 51 (49,0)
AT vs. UK: p=0,016
16 (7,4) 24 (3,4) 64 (15,5) 28(5,9)

458127 4565125 4322123 479:129 Dhvs-UKp<0.001

5 "algo de acuerdo’, 6 "de acuerdo’, 7 "totalmente de acuerdo”. **Prueba H de Kruskal-
Wallis (la opcion de respuesta "No sé" se excluyd de estos analisis). aSe aplicé la
correccidn de Bonferroni para los resultados significativos; como se estdn realizando
siete pruebas, una para cada tipo de recurso de Internet utilizado para encontrar
informacion médica, alfa se dividié por 7 (n = 7): 0,05/7 = 0,007, es decir, cada prueba 45
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En Dinamarca, los propietarios que trabajan en este campo hacen un
mayor uso de los recursos de Internet después de una consulta en
comparacion con los propietarios que no lo hacen (p = 0,013). Ade-
mas, en el Reino Unido, los propietarios varones, los propietarios de
gatos y los propietarios mas apegados a sus animales utilizan Inter-
net con mayor frecuencia después de una consulta en comparacion
con las propietarias (p = 0,011), los propietarios de perros (p < 0,001)
y los propietarios menos apegados a sus animales (p = 0,042).

Los resultados de este estudio muestran que, si bien mas de la mitad
de los propietarios de mascotas en los tres paises utilizan recursos
de Internet para buscar informacion médica, un nimero considera-
ble (alrededor de un tercio de los encuestados) afirmd que nunca los
utilizan antes o después de una consulta con su veterinario. Sin em-
bargo, para los tres paises, identificamos que los propietarios mas
jovenes y los propietarios que estan mas apegados a su mascota
hicieron un mayor uso de Internet para encontrar informacién sobre
la salud de los animales de compania y los tratamientos veterina-
rios. Teniendo en cuenta el tipo de recursos de Internet, descubri-
mos que los sitios web que brindan informacién veterinaria (55%),
los sitios web de las clinicas (35%) y los sitios web de asociaciones
veterinarias (24%) se utilizan con mas frecuencia que las redes so-
ciales (18,5%) o los blogs y foros (11,7%). Cuando se les pregunté a
los propietarios si alguna vez habian estado en desacuerdo con el
consejo profesional de un veterinario basado en la informacion que
habian obtenido de Internet, solo una minoria de los encuestados
(12%) indicé tal desacuerdo. Mas bien, en los tres paises, descu-
brimos que los propietarios creen que el uso de los recursos de
Internet puede conducir a una discusiéon mas técnica con su veteri-
nario o ayudarlos a tomar la decisidn correcta para su animal. No es
sorprendente que los propietarios que se sintieron de esta manera
usaran con mayor frecuencia Internet para encontrar informacion
médica antes o después de una consulta con su veterinario.

Otros estudios que analizan el uso de los recursos de Internet por
parte de los propietarios muestran algunas diferencias interesan-
tes. Por ejemplo, en contraste con nuestros hallazgos de que aproxi-
madamente uno de cada tres propietarios nunca utiliza recursos de
Internet, otros estudios han reportado que solo alrededor del 6% de
los propietarios de perros encuestados en los EE. UU. (7) e incluso
menos (3%) de los propietarios de perros del Reino Unido afirmaron
gue no utilizan Internet para obtener informacion sobre la salud de
las mascotas (2). Una posible explicacién podria ser las diferencias
en los métodos de muestreo. Asi, Kogan y sus colegas reclutaron a
encuestados de dos areas metropolitanas de los Estados Unidos (7),
donde el uso de Internet suele ser mayor que en las areas rurales, o
a través de las redes sociales utilizando el muestreo de convenien-
cia y el muestreo de bola de nieve (2). Ambas técnicas de recluta-
miento corren el riesgo de un sesgo positivo hacia los usuarios de
Internet hasta cierto punto, mientras que nuestro estudio se basa
en una muestra representativa de propietarios de perros y gatos, y
puede proporcionar una imagen mas representativa del uso de los
recursos de Internet por parte de los propietarios.



Debido al uso diario menos frecuente de Internet (10), esperdbamos
gue los propietarios austriacos utilizaran Internet con menos fre-
cuencia para buscar informacién sobre la salud de sus mascotas
en comparacion con los propietarios daneses y del Reino Unido. Sin
embargo, nuestros resultados muestran lo contrario: descubrimos
gue los propietarios austriacos y del Reino Unido utilizan Internet
con mucha mas frecuencia después de una consulta en compara-
cion con los propietarios daneses. Esto podria explicarse, como ve-
remos a continuacién, por los diferentes niveles de confianza en los
tres paises.

En cuanto a cuando los propietarios consultan Internet, nuestros
datos muestran que, en general, los propietarios tienden a hacer
un mayor uso de Internet antes que después de una consulta con
su veterinario. Esto puede deberse a que los propietarios buscan
informacion que les ayude a decidir si necesitan concertar una cita
con el veterinario o no, lo que también se identificé como un motivo
de busquedas en linea en el estudio de Kogan et al. (7).

Ademas, nuestro estudio revela que los propietarios mas jovenes,
en particular, utilizan los recursos de Internet para buscar informa-
cién médica, de acuerdo con Kogan et al. (7), quienes descubrieron
que los propietarios estadounidenses mas jovenes (de 20 a 30 anos)
tenfan mas probabilidades de utilizar Internet para obtener infor-
macion sobre la salud de las mascotas que otros grupos de edad.
Esto no parece sorprendente, ya que, por ejemplo, un estudio sobre
el uso de Internet en Europa mostré que, en 2019, el 94 % de las
personas de entre 25 y 34 anos usaban Internet a diario, en compa-
racion con solo el 69 % de las personas de entre 55 y 64 anos (18).
Teniendo en cuenta el estrecho vinculo emocional de los propieta-
rios con su(s) mascota(s), asumimos que un fuerte vinculo aumen-
taria la probabilidad de que los propietarios buscaran informacién
médica en Internet. Nuestros resultados respaldan esto, de acuerdo
con otros estudios que muestran que el estrecho vinculo emocio-
nal de los propietarios aumenta su interés y sus expectativas en
la atencién médica veterinaria (4, 19, 20). El uso de los recursos de
Internet puede ayudar a satisfacer las necesidades de los propieta-
rios al proporcionar informacion valiosa sobre diversas opciones de
atencioén veterinaria.

En cuanto a las posibles diferencias entre los propietarios de pe-
rros y gatos en relacion con el uso de los recursos de Internet en el
contexto veterinario, encontramos algunas diferencias claras entre
paises. Mientras que los propietarios de perros daneses son mas
propensos a utilizar los recursos de Internet en comparacién con
los propietarios de gatos, los propietarios de gatos del Reino Unido
utilizan con mayor frecuencia los recursos de Internet después de
una consulta con su veterinario. Estas diferencias podrian explicar-
se por los hallazgos de un estudio comparativo sobre el grado de
cuidado de los propietarios por sus gatos o perros (21). En el ultimo
estudio, las diferencias en el cuidado de los gatos frente a los perros
fueron bastante modestas en el Reino Unido, en contraste con Dina-
marca, donde se identificd una gran diferencia, ya que los propieta-
rios daneses se preocupaban mucho mas por sus perros que por
sus gatos. Esto puede explicar por qué mas propietarios de perros
daneses utilizan Internet para buscar informacién en comparacién
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con los propietarios de gatos. Sin embargo, también se podria ar-
gumentar que, si los propietarios no se preocupan tanto por el ani-
mal, por ejemplo, su gato, es menos probable que estén dispuestos
a gastar dinero en ver a un veterinario y es posible que primero
intenten encontrar la informacion en Internet. Con el aumento del
coste de los servicios de atencién médica veterinaria, se justifica
la realizacidon de futuras investigaciones sobre la relacion entre el
uso de recursos de Internet y las preocupaciones financieras de los
propietarios.

Cuando los propietarios hacen uso de Internet, pueden elegir dife-
rentes tipos de fuentes de informacion. Aqui encontramos claras di-
ferencias entre los tres paises. Significativamente mas propietarios
de perros y gatos del Reino Unido (26%) utilizan las redes sociales
para buscar informacion médica sobre mascotas, mientras que solo
el 16% de los propietarios austriacos y el 12% de los daneses utili-
zan esta fuente de informacidn. El mayor uso de las redes sociales
en el Reino Unido para buscar informacion sobre la salud de las
mascotas refleja los hallazgos de Kuhl et al. (1) que recopilaron da-
tos entre propietarios de perros en 2013 y descubrieron que mas
del 20% de los propietarios de perros del Reino Unido usaban si-
tios de redes sociales. También descubrimos que significativamente
mas propietarios daneses que propietarios austriacos y britanicos
utilizan sitios web gque brindan informacion veterinaria o sitios web
de las clinicas de (sus) veterinarios. Como no hemos especificado
la fuente de los sitios web que brindan informacion veterinaria (es-
tos pueden variar), en cuanto a la informacién proporcionada y la
fiabilidad de la fuente, por tanto, los resultados deben tomarse con
cautela. Sin embargo, en cuanto al uso de los sitios web de las cli-
nicas, creemos que es un resultado interesante su uso como fuente
de informacion para los propietarios y, en particular, valioso para los
veterinarios. A diferencia de los sitios web generales, el contenido
de un sitio web de un consultorio veterinario puede ser selecciona-
do por los profesionales veterinarios para garantizar que solo se
publique en linea informacidn precisa y fiable. Por ello, los veteri-
narios deben asegurarse de que los sitios web de sus consultorios
estén optimizados y actualizados periédicamente para proporcionar
informacién relevante y/o proporcionar enlaces para dirigir a los
propietarios a otros sitios web fiables.

Otro objetivo del estudio era identificar si los propietarios alguna
vez habian estado en desacuerdo con el consejo profesional de un
veterinario basandose en la informacién que habian obtenido de
Internet. Basandonos en lo que ya se sabe sobre las diferencias
en los niveles nacionales de confianza general, esperabamos que
los propietarios daneses en particular tuvieran un mayor nivel de
confianza en el consejo profesional de los veterinarios y fueran
menos propensos a estar en desacuerdo con ese consejo. Nues-
tros resultados respaldaron esta suposicion, ya que significativa-
mente menos (4,9%) propietarios daneses indicaron que alguna
vez estuvieron en desacuerdo con el consejo de su veterinario, en
comparacion con los propietarios austriacos (13,6%) o del Reino
Unido (16,1%). De manera similar, significativamente mas pro-
pietarios daneses no estaban de acuerdo en usar los recursos
de Internet para desafiar a su veterinario para que justificara sus



recomendaciones profesionales. Esto puede estar estrechamen-
te relacionado con el hallazgo, como se destac6 anteriormente,
de gue casi la mitad de los propietarios daneses utilizan sitios
web de clinicas veterinarias donde se puede asumir que la infor-
macion es de alta calidad y coincide con el consejo de los veteri-
narios. Los propietarios daneses que tenian mas probabilidades
de estar de acuerdo con que el uso de recursos de Internet para
ayudarles a desafiar a su veterinario para que justificara su reco-
mendacion, utilizaron mdas a menudo Internet antes de consultar
con su veterinario. Esto puede deberse a que dichos propietarios
habian descubierto previamente que sus veterinarios no siem-
pre les habian proporcionado toda la informacion disponible. Por
ello, disponer de mas informacion antes de una consulta puede
llevar a conversaciones mas técnicas con el veterinario desde la
perspectiva de los propietarios. Esto puede verse respaldado por
el resultado de que los propietarios que tenian mas probabilida-
des de estar de acuerdo en que el uso de recursos de Internet les
permite tener una conversacion mas técnica con sus veterinarios
hacen uso de estos recursos con mayor frecuencia antes de una
consulta.

Mientras que consultar Internet antes de una consulta parece per-
mitir a los propietarios tener conversaciones mas técnicas con
sus veterinarios, los propietarios que utilizaron Internet después
de la consulta tenian mas probabilidades de estar de acuerdo en
gue les ayuda a tomar decisiones correctas. Los avances actuales
en la clinica de pequenos animales han significado que los pro-
pietarios a menudo se enfrentan a la toma de decisiones dificiles
sobre una amplia gama de opciones de diagnostico y tratamiento,
y la informacion obtenida de los recursos de Internet puede pro-
porcionar apoyo adicional y mayor claridad a este respecto. Esto
esta respaldado por los hallazgos de Kogan et al. (22), quienes en-
contraron que alrededor del 55% de los propietarios de mascotas
australianos encuestados (fuertemente) estuvieron de acuerdo en
qgue la informacién de salud de mascotas en linea influyé en su
decisién sobre cémo tratar la enfermedad o condicién de su mas-
cota, y el 73% (fuertemente) estuvo de acuerdo en que la informa-
cién en linea los ayudo a tomar mejores decisiones sobre la salud
de su mascota. Curiosamente, identificamos que el hecho de que
los propietarios trabajen o no en el campo veterinario (por ejem-
plo, veterinarios en ejercicio, enfermeros veterinarios, asistentes
veterinarios) influyd en si'y con qué frecuencia usan Internet para
encontrar informacion. En el Reino Unido, dichos propietarios es-
taban mas inclinados a buscar informacion en linea. De manera
similar, en Dinamarca, los profesionales veterinarios tienden a uti-
lizar Internet con mayor frecuencia después de una consulta en
comparacioén con los profesionales no veterinarios. Esto quizas no
sea sorprendente, ya que quienes trabajan en el sector veterinario
probablemente estén familiarizados con el uso de Internet para
buscar informacidn relevante y también sean mas conscientes de
la necesidad de conocimientos especializados.

Dado que el presente estudio se desarrolld a la luz de una en-
cuesta anterior que proporciond informacion empirica sobre las
actitudes de los veterinarios hacia el uso de recursos en linea por
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parte de los clientes (3), hasta donde saben los autores, esta es la
primera vez que las perspectivas de los veterinarios y los propie-
tarios en los tres paises estudiados se pueden comparar directa-
mente sobre esta cuestién. Curiosamente, mientras que mas del
60% de los propietarios indicaron que utilizan recursos de Internet
antes de una consulta con su veterinario, solo alrededor del 20%
de los veterinarios encuestados estimaron que alrededor de esa
cantidad de propietarios (60-79%) lo harian (3). Aunque los datos
de los propietarios se recopilaron 2 anos mas tarde que los datos
de los veterinarios, parece poco probable que el uso de Internety
la disponibilidad de sitios web hayan aumentado drasticamente
durante este tiempo, y parece mas probable que el uso de infor-
macion en linea no se discuta abiertamente entre los veterinarios
y sus clientes.

El debate abierto puede tener un efecto positivo en la atencion al
paciente, y el uso de recursos en linea por parte de los clientes pue-
de influir en la dindmica de dichas discusiones sobre diagndésticos
y tratamientos durante las consultas. En relacion con esto, identi-
ficamos diferencias interesantes entre veterinarios y propietarios.
Mientras que mas del 70% de los veterinarios encuestados estuvo
de acuerdo en gue el uso de recursos de Internet por parte de los
clientes genera mayores expectativas de diagndsticos y tratamien-
tos avanzados y hace que los clientes cuestionen sus recomenda-
ciones (3), solo alrededor del 40% de los propietarios de perros vy
gatos estuvo de acuerdo con estos efectos potenciales. También se
observd una diferencia con respecto a la cuestion de si el uso de
recursos en linea mejora las discusiones entre veterinarios y sus
clientes. Menos veterinarios (49%) estuvieron de acuerdo con este
beneficio potencial (3), en comparacion con el 66% de los propie-
tarios que sintieron que mejoraria la discusién desde su perspec-
tiva. En el contexto de estas diferencias, se puede argumentar que
los clientes pueden ganar un nivel de seguridad en si mismos al
usar informacién en linea, que sienten que los beneficia durante las
consultas. Aungue los profesionales a veces pueden sentirse de-
safiados e incémodos durante estas discusiones basadas en infor-
macion en linea, creemos que los veterinarios deben aprovechar la
oportunidad para promover una conversacion abierta sobre el uso
de la informacién en linea y, lo que es mas importante, dirigir a los
propietarios a fuentes confiables. Estas conversaciones abiertas,
combinadas con la provisién de informacion adecuada en los sitios
web de la clinica, incluidos enlaces a otros sitios web Utiles, pueden
ayudar a eliminar la desinformacién y la posible desconfianza sobre
los mejores cuidados del paciente, y ayudar a fortalecer la relacion
entre el veterinario y el cliente.

Los resultados de este estudio tienen algunas implicaciones practi-
cas importantes para los veterinarios. En nuestra opinion, hay tres
formas en las que los veterinarios pueden responder al uso crecien-
te de recursos en linea por parte de sus clientes y a las discusiones
gue surgen como resultado durante las consultas.



Quizas nuestro hallazgo mas importante es que, aunque los vete-
rinarios a menudo piensan que los clientes quieren cuestionarlos
basandose en la informacién que han obtenido en linea, descubri-
mos que solo un pequeno porcentaje de los propietarios de masco-
tas realmente lo hacen. En cambio, el objetivo de la mayoria de los
clientes es estar mejor preparados para la consulta con el veteri-
nario o encontrar apoyo para tomar la decision correcta después.
Dado que tener propietarios mejor informados puede llevar a mejo-
res discusiones y toma de decisiones con sus veterinarios, alenta-
mos a los veterinarios a ver esta tendencia de una manera positiva
y constructiva.

En segundo lugar, en los casos en que un cliente haya obtenido in-
formacion de Internet que contradiga el consejo del veterinario, pue-
de ser dptimo que el veterinario comience con un debate abierto y
transparente sobre las busquedas en linea realizadas por el cliente.
Un debate abierto de este tipo puede tener un efecto positivo tanto
en la posterior toma de decisiones del cliente como en la creacién
de confianza entre el cliente y el veterinario.

En tercer lugar, hemos descubierto que mas de un tercio de los pro-
pietarios de mascotas consultan los sitios web de los consultorios
veterinarios para obtener informacion. En vista de ello, alentamos a
los veterinarios a invertir en el desarrollo de sitios web que no solo
anuncien los servicios veterinarios que presta el consultorio, sino
gue también proporcionen informacion médica veterinaria de alta
calidad basada en evidencias o proporcionen enlaces a otros sitios
web similares que sus clientes puedan consultar.

Aunque este estudio sea representativo ya que incluye tres paises
para proporcionar una informacion exhaustiva del uso y las creen-
cias de los propietarios de perros y gatos sobre los recursos de In-
ternet en el contexto veterinario, el estudio esta sujeto a varias limi-
taciones. En primer lugar, como ya se indicd, la interpretacion con
respecto al uso de sitios web meédicos veterinarios debe tratarse
con cautela, ya que no definimos exactamente qué constituye un
"sitio web médico veterinario”. En segundo lugar, dado que los sitios
web de las clinicas, asi como los sitios web de asociaciones veteri-
narias, son recursos en linea que brindan informaciéon médica, no
se trata de categorias claramente diferenciadas. En tercer lugar, el
uso de opciones de respuesta como "ocasionalmente” o "frecuente-
mente” es mas subjetivo en comparacion con, por ejemplo, indicar
un porcentaje especifico, por lo que los encuestados pueden haber
interpretado estos términos de manera diferente, lo que introduce
variabilidad en las tasas informadas de uso de Internet.

"iMejora el «Dr. Google» el debate y las decisiones en la clini-
ca de pequenos animales?’. Frontiers in Veterinary Science [In-
ternet]. 2024. Disponible en: https://www.frontiersin.org/jour-
nals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2024.1417927/
full?utm source=F-NTF&utm medium=EMI X&utm campaig-
n=PRD FEOPS 20170000 ARTICLE
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Las contribuciones originales presentadas en el estudio estan in-
cluidas en el articulo/material complementario. Para mas consul-
tas, pueden dirigirse a los autores correspondientes.

Los estudios en los que participaron seres humanos fueron aproba-
dos por el Comité de Etica de Investigacién de CIENCIA y SALUD de
la Universidad de Copenhague. Los estudios se llevaron a cabo de
conformidad con la legislacion local y los requisitos institucionales.
Los participantes dieron su consentimiento informado por escrito
para participar en este estudio.

SS: Conceptualizacién, Curacion de datos, Andlisis formal, Investiga-
cion, Metodologia, Administracion del proyecto, Software, Visualiza-
cion, Redaccion: borrador original.

TL: Conceptualizacion, Curacion de datos, Metodologia, Administra-
cion del proyecto, Validacién, Redaccion: revision y edicién.
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PS: Conceptualizacién, Adquisicion de fondos, Administracion del
proyecto, Redaccién: revision y edicion.

El autor o los autores declaran gue recibieron apoyo financiero para
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estudio ni en la interpretacién de los resultados presentados.
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pretarse como un posible conflicto de intereses.

Todas las afirmaciones expresadas en este articulo son Unicamente
de los autores y no representan necesariamente las de sus organi-
zaciones afiliadas, ni las del editor, los editores y los revisores. Cual-
quier producto que pueda evaluarse en este articulo, o cualquier
afirmacién que pueda hacer su fabricante, no estd garantizada ni
respaldada por el editor.
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1 DE CADA 4 MASCOTAS MOSTRO SIGNOS DE UN

PROBLEMA GASTROINTESTINAL
EN LOS ULTIMOS 12 MESES

Las dietas Gastrointestinal de Royal
Canin de primera respuesta han sido
cientificamente formuladas para dar
respuesta a las necesidades digestivas.

Se trata de una herramienta nutricional
especifica para problemas digestivos, que
puedes utilizar con confianza mientras
encuentras un diagndstico definitivo.

Férmulas completas y equilibradas para
proporcionar una nutricion precisay
favorecer una digestion y un transito
saludables.
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\ TRACT

AN

DESCUBRE TODA LA GAMA

GASTROINTESTINAL
DE ROYAL CANIN

PRIMERA RESPUESTA

GASTROINTESTINAL

-

GASTROINTESTINAL
MODERATE CALORIE

Diarrea, vomitos (todavia sin un diagnodstico especifico) en adultos, gatitos y cachorros.

GASTROINTESTINAL GASTROINTESTINAL
PUPPY

KITTEN

/

BAJA EN GRASA PROTEINA HIDROLIZADA HEPATICA

Enfermedades que requieren
una baja ingesta de grasa.

GASTROINTESTINAL
LOW FAT

- /

Alergias y enfermedades que requieren
un contenido de grasa adaptado.

GASTROINTESTINAL GASTROINTESTINAL
LOW FAT & HYPOALERGENIC HYDROLYSED PROTEIN

-

/

-

ENFERMEDAD HEPATICA.

HEPATIC

/

EQUILIBRIO DE FIBRAS CUIDADOS CRITICOS

GASTROINTESTINAL
HIGH FIBRE

Cuadros que responden a la fibra.

GASTROINTESTINAL
HAIRBALL

GASTROINTESTINAL
FIBRE RESPONSE

GASTROINTESTINAL
ICU
LOW FAT

AN

Desnutricion, anorexia, alimentacion por sonda.

GASTROINTESTINAL
ICU
HIGH ENERGY

GASTROINTESTINAL
RECOVERY

Para mas informacion contacta con nosotros en 900 504 673
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Dietas
gastrointestinales de
primera respuesta

Tanto en las alteraciones gastrointestinales (Gl)
agudas como en las enteropatias crénicas (EC),
el soporte nutricional es clave para la
recuperacion del paciente y para evitar
complicaciones relacionadas con la alteracion
de la barrera intestinal

|l manejo nutricional especifico para los trastornos diges-

tivos tendra como objetivo aportar energia y nutrientes,

asi como evitar deficiencias nutricionales y malnutricion.

Ademas, a largo plazo permite la recuperacion de la fun-

cion barrera intestinal danada y de la microbiota normal, y
promueve la restauracion de la motilidad y de la funcién digestiva,
favorece la capacidad del sistema inmunitario y ayuda a reducir la
inflamacion.

Existen diferentes estrategias en el soporte nutricional para las al-
teraciones Gl segun sea su causa y su evolucion, sin embargo, las
caracteristicas de una dieta de primera respuesta o para el sopor-
te inicial de gastroenteritis aguda son una elevada digestibilidad y
un bajo contenido en fibra.

La digestibilidad es la cualidad del alimento de ser digerido y de
gue los nutrientes que aporta sean absorbidos, que viene deter-
minada por la naturaleza de sus ingredientes, el procesado y su
contenido en fibra. En pacientes con las alteraciones de la funcion
digestiva, ofrecer alimentos de elevada digestibilidad favorece la
obtencidn de nutrientes y energia y reduce los residuos que llegan
al colon, evitando fermentaciones anémalas o el aumento de la os-

Gemma Baciero, Veterinaria

AVEPA (Acre. GTNC AVEPA)
Comunicacion cientifica Royal Canin



molaridad luminal. La fibra del alimento afecta a la digestibilidad
global, ya que reduce el tiempo de transito y, por lo tanto, de accién
digestiva, ademas de su efecto adsorbente de nutrientes y de se-
creciones digestivas. Para maximizar la digestibilidad del alimento
los niveles de fibra deben ser bajos. Sin embargo, ciertos tipos de
fibra con potencial prebiotico tienen efectos beneficiosos para la
funcion e integridad del tracto Gl. Son los prebiéticos como los FOS
y los MOS capaces de estimular el crecimiento y actividad de cier-
tos microorganismos de la microbiota intestinal. Al desarrollarse
los microorganismos no patégenos y aumentar su presencia,com-
piten por los sitios de adhesidon y los recursos nutritivos, limitando
el potencial crecimiento de cepas patoégenas, y estimulan el siste-
ma inmunitario local mejorando la funcién barrera.

Una dieta con las caracteristicas mencionadas (alta digestibilidad y
baja en fibra) se prescribe de forma rutinaria en casos gastrointes-
tinales agudos de origen inespecifico. Esta recomendacién se puede
corresponder con el aporte de una fuente proteica magra (pechuga
de pollo o pavo, pescado blanco) y arroz blanco hervido u otra fuen-
te de almidén digestible. Sin embargo, hay que tener en cuenta las
carencias de esta dieta casera en multiples nutrientes esenciales:
acidos grasos esenciales, macrominerales, elementos traza y vita-
minas, tanto hidrosolubles como liposolubles. Por tanto, si se desea
administrar este un tipo de alimento se recomienda consultar con
un veterinario especialista que formule una dieta completa y equili-
brada adaptada a ese paciente en concreto.

Por otro lado, existen varias opciones comerciales, completas y
equilibradas, tanto de alimento seco como hiumedo de acuerdo
con las estrategias descritas que se pueden utilizar a largo plazo,
son denominadas dietas gastrointestinales de primera respues-

Existen dietas gastrointestinales de primera respuesta especialmente adaptadas
a las necesidades de gatitos y cachorros, que favorecen su funcion digestiva,

al tiempo que fomentan un crecimiento saludable y sin riesgos de carencias
nutricionales.
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ta, altamente digestibles o de bajo residuo. Su principal carac-
teristica y denominador comun de todas ellas es su alta diges-
tibilidad,lo que va a ser Util en muchas de las alteraciones del
tracto Gl. Esta alta digestibilidad viene dada por la calidad sus
componentes, asi como al control de su proceso de producciény
a un bajo contenido de fibra.

Hay que mencionar que existen versiones especialmente adaptadas
a las necesidades de gatitos y cachorros, que favorecen su funcién
digestiva, al tiempo que promueven un crecimiento saludable y sin
riesgos de carencias nutricionales, para utilizarse todo el tiempo
gue sea necesario durante su desarrollo. La proteina es de alta di-
gestibilidad y sus niveles son de medios a elevados, mientras que
el nivel de grasa puede variar, lo que nos da distintas opciones en
funcion del paciente.

Estas dietas también incluyen otros nutrientes con beneficios es-
pecificos como los acidos grasos omega 3 EPA y DHA, con potencial
antinflamatorio, y los prebiéticos como los FOS y MOS que fomentan
un microbioma saludable.

Las dietas altamente digestibles suelen ser la primera opcidn ante
los cuadros de signos gastrointestinales inespecificos o mientras se
desconoce su causa. El objetivo es facilitar la funcién digestiva, fa-
voreciendo el aprovechamiento de los nutrientes con el fin de evitar
la desnutricion y facilitar la recuperacion.

También pueden ser Utiles este tipo de dietas para la reintroduc-
cion de alimento después de una cirugia gastrointestinal y durante
la recuperacién de estos pacientes. Asi mismo, una dieta con alta
digestibilidad y bajo contenido de fibra, que originara menos resi-
duo y menor volumen de heces, facilitara la excrecion en aquellos
pacientes con alteraciones de las glandulas anales y zona perineal
(infeccion, inflamacion, cirugia).

En los casos de EC, estas dietas de primera respuesta son la
primera opcion que probar en estos pacientes y pueden ayudar a
llegar a un diagndstico identificando la EC que responde a la die-
ta. Aunque se puede recurrir a distintos perfiles (bajas en grasa,
con proteina hidrolizada o seleccionada, o ricas en fibra) algunos
casos pueden responder a la estrategia de las dietas de primera
respuesta y pueden ser una opcion cuando se esta estudiando el
caso y aun no ha decidido la estrategia a seguir. Para aquellos
casos de EC que no responden al alimento, las dietas de primera
respuesta pueden ser recomendadas acompanando a los trata-
mientos correspondientes.

< Manual Practico de Nutricién Clinica en el perro y el gato, 2° Edicién, 2021, C.
Villaverde Haro-M Hervera Abad pdg. 137-145

« Nutricion y gastroenteropatias agudas en el perro, M Hervera Abad,
Clinutrivet 16, 2020

« Enteropatias crénicas caninas: estrategias dietéticas, C Villaverde Haro,
Clinutrivet 16,2020
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POR TU EXPERIENCIA,
SABES QUE TODO LO QUE COME CUENTA

El contenido de fibra del alimento puede tener
impacto en la motilidad intestinal. En el caso del
estrefiimiento felino una dieta con una combinacion
de fibras especifica puede favorecer al transito
digestivo.

La dieta ROYAL CANIN® FIBRE RESPONSE himeda
incluye altos niveles de psyllium para ayudar a
mantener un transito saludable y su contenido de
humedad ayuda al manejo del estrenimiento en el
gato. Es altamente digestible e incluye prebidticos,
ademds aporta niveles adecuados de energia para
mantener un peso corporal adecuado.

Para obtener mas informacion, contacta con tu
representante de Royal Canin o visita:
www.royalcanin.com/es
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No pagues mas
por menos:
Elige
LASERVET

EL LASER PARA EL VETERINARIO

Unico laser disefiado en exclusiva para medicina veterinaria

LASERVET I-VET disenado para ser facil
de usar y seguro para los animales,

con todas las caracteristicas necesarias
para un tratamiento eficaz.

Nuestro equipo de laser veterinario es
ideal para el tratamiento de una amplia
variedad de afecciones.

Si estas buscando un equipo laser
veterinario de calidad, LASERVET I-VET
es la unica opcion.

Gratuitay [w]T}
sin compromiso ¥¥

Modelo:
I-VET

Solicita una !
DEMOSTRACION

5 tratamientos

en una
herramienta:
Descontaminacion
bacteriana,
Acupuntura, Cirugia
con hemostasia,
Endoscopia y Terapia

Tiempos de ejemplo:

» Otohematoma (15” sin anestesia general)
» Paladar (5” sin sangrado)

> Gingivitis en gatos (sin sedacion)

> Papilomas (sin sedacion)...

Accede a mas de 40 videos de
formacion en nuestros canales

Caracteristicas:

> Pantalla tactil a color

> 0,1/10 W-980 nm/ 650 nm

> Luz continua/simple/pulsada
> Pedal inalambrico

Mas informacion en: enriquemarcos@laservet-iberia.es


https://axoncomunicacion.net/masivos/laservet/2024-06/
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