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Introducción

Introducción: A pesar de ser un comportamiento felino natural, el 
rascado puede llegar a ser indeseable desde el punto de vista hu-
mano cuando se dirige a objetos del hogar. Este comportamiento 
complejo puede deberse a varias motivaciones, que van desde las 
características individuales del gato hasta factores ambientales. 
Este estudio investiga los factores que influyen en el aumento del 
nivel de comportamiento indeseable de rascado en gatos domésti-
cos, considerando tanto los aspectos relacionados con el gato como 
los ambientales.

Métodos: Para este estudio se recogieron datos de 1.211 gatos. Se 
utilizó un cuestionario online que constaba de tres secciones. La pri-
mera sección recogía datos demográficos de los cuidadores, mien-
tras que la siguiente examinaba aspectos de las rutinas diarias, in-
teracciones sociales, entornos, comportamiento y temperamento de 
los gatos. La última sección evaluaba la frecuencia e intensidad del 
comportamiento indeseable de rascado en los gatos. El comporta-
miento de rascado se evaluó basándose en un índice de rascado 
combinado.

Resultados: El estudio sugiere que la presencia de un niño puede 
estar asociada con episodios de rascado en el entorno doméstico. 
Además, factores como la duración del juego, el carácter juguetón y 
la actividad nocturna se identificaron como factores que contribuyen 
significativamente a aumentar los niveles de rascado (p ≤ 0,05). La 
agresividad y la disruptividad también desempeñaron papeles signi-
ficativos en el aumento del comportamiento de rascado (p ≤ 0,05). La 
ubicación de los postes de rascado resultó ser un factor significativo, 
ya que los postes situados en zonas frecuentadas por el gato fueron 
más eficaces para redirigir el comportamiento de rascado (p ≤ 0,05).

Discusión: Este estudio revela varias asociaciones significativas en-
tre las características del gato, la actividad nocturna y el juego, así 
como el entorno. Subraya la naturaleza multifactorial del comporta-
miento indeseable de rascado y enfatiza la importancia de compren-
der exhaustivamente tanto las características individuales del gato 
como su entorno para abordar eficazmente este comportamiento.

Introducción
El gato doméstico exhibe la sociabilidad como un rasgo, formando 
y manteniendo vínculos sociales con los humanos a pesar de no 
ser socialmente dependiente (1-3). Como resultado de una historia 
social común con los humanos durante casi 10.000 años, pueden 
adaptarse fácilmente a los entornos humanos, aunque la mayor 
parte de su biología conductual siga imitando la de sus antepasados 
solitarios (4). Los gatos domésticos tienen una naturaleza compleja, 
ya que son a la vez animales sociales y poseen fuertes instintos 
territoriales. Esta complejidad a menudo lleva a la gente a malin-
terpretar las necesidades conductuales y ambientales de los gatos, 
independientemente de su nivel de conocimientos teóricos (5, 6). El 
comportamiento de rascado, que está incluido en el repertorio con-
ductual normal de los gatos, es uno de los ejemplos más evidentes 
de esta interpretación errónea, ya que los cuidadores suelen perci-
bir este comportamiento como un problema conductual (7, 8).
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Introducción

El rascado no deseado, un comportamiento caracterizado por el 
ataque destructivo a objetos domésticos (9, 10), supone una ame-
naza significativa para el bienestar de los felinos, lo que a menudo 
provoca percepciones erróneas e intervenciones en entornos do-
mésticos. Los cuidadores a menudo se sienten frustrados debido al 
impacto destructivo del comportamiento de rascado en su espacio 
vital (11). Esta frustración puede aumentar cuando tanto los niveles 
de estrés del gato como el comportamiento de rascado aumentan 
simultáneamente en respuesta a intervenciones de confrontación 
como el castigo positivo. En tales casos, el comportamiento de ras-
cado puede servir como comportamiento de marcaje en reacción 
a una mayor tensión social (10, 12). Esta frustración puede llegar 
a medidas extremas por parte de los cuidadores, como la onicec-
tomía, el abandono del gato o incluso la eutanasia (8, 13). A pesar 
de la oposición generalizada de las autoridades veterinarias a la 
onicectomía (14), sigue siendo un método polémico para tratar el 
rascado indeseable, especialmente cuando las alternativas implican 
la eutanasia del gato (15, 16).

Varios estudios han investigado las causas principales del rascado 
no deseado teniendo en cuenta diversos aspectos. Algunos estudios 
examinaron los factores estresantes del entorno (17) y las nece-
sidades de los gatos (10), mientras que otros se centraron en las 
estrategias de manejo y la demografía de los gatos y sus cuidadores 
(12, 18). El único vínculo propuesto entre la demografía de los gatos 
y el rascado no deseado en estos estudios fue la edad, es decir, se 
observó una mayor posibilidad de rascar en los gatos más jóvenes 
(10, 12). La ausencia de materiales adecuados para rascar en el en-
torno y la falta de comprensión de la etología felina se proponen 
como los principales factores que contribuyen al desarrollo de este 
problema (12). Además, se observó que el castigo positivo estaba 
asociado con un mayor nivel de rascado (12). Por otra parte, el uso 
de métodos de refuerzo positivo (10) o feromonas sintéticas felinas 
(18-20) para ayudar a reducir los arañazos indeseados.

En la etología felina, el rascado tiene muchas finalidades, como 
mantener la salud de las uñas, proporcionar seguridad mediante 
el marcaje y la comunicación social (10, 21). Por lo tanto, la moti-
vación subyacente del rascado es multifactorial y depende no sólo 
de factores sociales y físicos, sino también de cada gato. Dado que 
el rascado es un elemento esencial del comportamiento natural de 
los gatos, es crucial comprender los factores relacionados con los 
gatos que pueden causar un aumento de la intensidad o frecuencia 
de este comportamiento, para garantizar un adecuado bienestar de 
los felinos.

Este estudio pretende evaluar de forma exhaustiva el rascado no 
deseado mediante la evaluación de la intensidad y la frecuencia de 
este comportamiento, en contraposición a la evaluación de su pre-
sencia frente a su ausencia. Además, el estudio pretende arrojar luz 
sobre los factores de riesgo relacionados con los comportamientos 
de los gatos y los factores ambientales que pueden estar asocia-
dos con el aumento de niveles de rascado en el entorno domés-
tico. La hipótesis postula que ciertas características conductuales 
de los gatos podrían estar significativamente relacionadas con ni-
veles más altos de comportamiento de rascado. Por lo tanto, esta 
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Materiales y métodos

investigación pretende ofrecer una comprensión más profunda de 
las razones que subyacen al rascado indeseado, proporcionando en 
última instancia valiosos conocimientos para el desarrollo de inter-
venciones más eficaces y adaptadas para mejorar el bienestar de 
los gatos y fortalecer sus vínculos con sus compañeros humanos.

Materiales y métodos
Diseño del estudio

Este estudio informa del análisis adicional de los datos de un es-
tudio de consumidores ciego, aleatorio y controlado que ya ha sido 
publicado (18). El protocolo fue revisado por el comité ético, y la re-
cogida de datos personales cumplió todas las obligaciones legales 
pertinentes relativas a la protección de los datos y la privacidad. 
Esto incluyó el cumplimiento de la Ley de 1978 y el GDPR, así como 
el seguimiento de las recomendaciones y directrices de la Commis-
sion Nationale Informatique et Libertés (CNIL).

Diseño del cuestionario

Para recoger los datos pertinentes, se diseñó un cuestionario que 
abarcaba un total de tres partes principales. La parte I se centraba 
en los datos demográficos del cuidador y la parte II exploraba di-
versas facetas de la vida diaria y el comportamiento de los gatos. 
Esto incluía sus horarios diarios, compromisos sociales, entorno 
físico, comportamiento y temperamento. La parte III se centró en 
el nivel del comportamiento indeseado de rascar mostrado por los 
gatos. Esta parte incluía preguntas sobre la frecuencia e intensidad 
del rascado no deseado. Para evaluar la frecuencia del rascado in-
deseado, se pidió a los cuidadores que recordaran cualquier caso 
que hubieran presenciado directamente o que dedujeran de nuevos 
daños observados durante la última semana. Se utilizó una escala 
semicuantitativa de 0 (Nunca) a 6 (Varias veces al día) para medir 
la frecuencia del rascado. Además, los cuidadores valoraron la in-
tensidad del rascado en una escala analógica visual (EAV) de 1 a 
10, teniendo en cuenta factores como la duración y la extensión del 
daño. Se exigió una puntuación mínima de intensidad de 1, ya que se 
suponía que cualquier actividad de rascado (excepto nunca) poseía 
cierto grado de intensidad. Esta metodología mitigó el sesgo en la 
puntuación del Índice Global, garantizando que cualquier frecuencia 
superior a cero correspondía a un cierto nivel de intensidad (véase 
el cuestionario en el Apéndice).

Participantes

El estudio se llevó a cabo en Francia y los participantes se seleccio-
naron de un panel de cuidadores de gatos. Los participantes poten-
ciales fueron contactados por correo electrónico y debían cumplir 
unos criterios de inclusión específicos para participar en el estudio. 
Los criterios de inclusión eran los siguientes (1) tener 18 años o 
más y dar su consentimiento firmado para participar, (2) tener un 
gato que hubiera realizado un rascado no deseado durante al menos 
1 mes, con una frecuencia mínima de dos episodios por semana 
(arañazos en interiores), (3) tener un solo gato para evitar el estrés 
potencial de los hogares con varios gatos, y (4) tener al menos un 
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Materiales y métodos

poste de rascado, árbol rascador para gatos u otro dispositivo de 
rascado que estuviera siempre a disposición del gato para evaluar 
de forma fiable el grado de rascado de los objetos domésticos.

Distribución del cuestionario

El cuestionario se distribuyó a través de una aplicación web a los 
cuidadores, a quienes se notificó su disponibilidad por correo elec-
trónico. Los participantes recibieron por correo electrónico el cues-
tionario de elegibilidad con las preguntas de selección y se les pre-
guntó si deseaban participar en el estudio. Se enviaron recordatorios 
por correo electrónico y SMS 24 h después de la disponibilidad del 
cuestionario, dando a los cuidadores otras 24 h para completarlo.

Consideraciones éticas

El estudio se realizó siguiendo directrices éticas y se obtuvo el con-
sentimiento informado de todos los participantes. Se mantuvo el 
anonimato de los encuestados durante todo el proceso para garan-
tizar la confidencialidad y fomentar respuestas sinceras.

Análisis estadístico

Se utilizó SAS 9.4 como programa de software estadístico. Los da-
tos del cuestionario recogidos se analizaron para explorar las aso-
ciaciones entre diversos factores y el comportamiento de rascado 
no deseado en gatos domésticos.

Se categorizaron los niveles de comportamiento de rascado en 
cuanto a frecuencia, intensidad e índice de cada gato. En la evalua-
ción de la frecuencia, se utilizó una escala entre 0 y 6, y se pidió a 
los cuidadores de los gatos que marcaran la opción adecuada con 
respecto a la frecuencia del comportamiento de rascado de sus ga-
tos (6: Todos los días, más de dos veces al día; 5: Todos los días, una 
o dos veces al día; 4: Casi todos los días; 3: Cada dos días; 2: Dos 
veces a la semana; 1: Una vez a la semana; 0: Nunca). La intensidad 
se evaluó mediante una escala visual analógica (EVA), que es una 
herramienta de medición subjetiva. En esta escala, se pedía a los 
participantes que valoraran la intensidad del rascado. La escala va 
de 1 a 10, donde 1 representa una intensidad extremadamente baja 
y 10 representa una intensidad extremadamente alta. El índice de 
arañazos, que se obtiene multiplicando la frecuencia y la intensidad, 
se utiliza para combinar dos aspectos diferentes de la conducta de 
rascar para crear un único valor (22). La Escala de Evaluación de 
Problemas de Comportamiento en Gatos (CABIAS™) es una escala 
validada que se utiliza para evaluar comportamientos problemáti-
cos comunes en gatos, como el marcaje con orina, el rascado, el 
miedo y los problemas relacionados con la convivencia entre ga-
tos (23). CABIAS emplea una puntuación índice como sistema de 
puntuación que combina aspectos de la frecuencia e intensidad del 
comportamiento problemático basado en la semana anterior de ob-
servación.

Se realizaron análisis descriptivos y comparaciones de los factores 
de riesgo y las características de los gatos en función de los niveles 
de comportamiento de rascado (bajo y alto) mediante pruebas es-
tadísticas. Todos los parámetros cualitativos se evaluaron con una 
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prueba de Chi-cuadrado, mientras que el único parámetro cuantitati-
vo (peso) se analizó mediante una prueba de Wilcoxon. Los paráme-
tros cualitativos incluían preguntas relativas a las características de 
los gatos, como su sociabilidad, disrupción, letargo, vivacidad, bullicio 
y tranquilidad, junto con sus rutinas diarias, como el juego, los niveles 
de actividad, los hábitos de aseo y los patrones dietéticos.

Además, los aspectos relacionados con el comportamiento, como 
el historial de mordeduras, los problemas con la caja de arena y los 
lugares preferidos para rascar, también se consideraron dentro del 
marco cualitativo. Los elementos ambientales, como la ubicación 
de los rascadores y la presencia de niños, así como la información 
demográfica, incluida la raza, el sexo, el estado de esterilización y 
la puntuación de la condición corporal (BCS), se exploraron más a 
fondo como parámetros cualitativos (para obtener información de-
tallada sobre el cuestionario, consulte el Apéndice).

Resultados
Población del estudio

Este estudio fue un subestudio de un estudio de cliente controlado 
publicado anteriormente (18). En este estudio, la atención se centró 
exclusivamente en los datos recogidos el Día 0, que sirvieron como 
línea de base inicial antes de administrar ningún tratamiento a los 
gatos. La población del estudio estaba formada por 1.211 gatos. De 
los 1.415 gatos reclutados inicialmente, 204 fueron excluidos debi-
do a factores como cambios de residencia, falta de datos basales o 
falta de disponibilidad de un poste de rascado.

Los gatos se dividieron en tres grupos, cada uno con un número si-
milar de individuos, basándose en la distribución de un índice espe-
cífico. El grupo intermedio (N = 356) se excluyó de los análisis pos-
teriores, lo que dio lugar a la creación de dos categorías distintas 
que representaban a los gatos con un comportamiento de rascado 
alto o bajo. Esta separación se hizo para permitir una comparación 
más directa entre los gatos que mostraban niveles altos y bajos de 
arañazos. Esta categorización se ajusta al objetivo del estudio de 
examinar los factores asociados con el comportamiento de rascado 
extremo, concentrando la pregunta en estas categorías de compor-
tamiento específicas (Tabla 1).

Demografía y características de los gatos

No se observaron diferencias significativas entre los gatos de raza 
pura y los mestizos, sexo, estado de esterilización, puntuación de la 
condición corporal y peso real en relación con el índice de rascado 
(p ≥ 0,05).

Tabla 1. Distribución de los índices.

Parámetro Estadísticas Total (N = 1.211)

Índice - nivel de rayado

Bajo <=20 n (%) 361 (29.8%)

Alto >= 30 n (%) 494 (40.8%)
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Todas las preguntas relacionadas con las características de los 
gatos se clasificaron en siete grupos principales: disruptivos, le-
tárgicos, aprensivos, vivaces, bulliciosos, sociables y tranquilos (Fi-
gura 1). Se observó que la disruptividad estaba significativamente 
relacionada con un alto nivel de rascado (p ≤ 0,01). Además, sub-
características como la agresividad y la destructividad también se 
asociaron significativamente con un alto nivel de rascado (p ≤ 0,01). 
Ninguna otra característica principal o secundaria tuvo un efecto 
significativo sobre el nivel de rascado, excepto la subcaracterística 
“activo” (p ≤ 0,05). La característica principal “bullicioso” y la sub-
característica “juguetón” mostraron una tendencia hacia la signifi-
cación (p = 0,058). En el grupo de perfil de gato con alto rascado, el 
58% de los gatos se caracterizaron como disruptivos. 

Rutinas diarias y entorno

El análisis de nuestro estudio reveló efectos significativos de dife-
rentes factores sobre el comportamiento de rascado entre los su-
jetos. La duración del juego, la actividad nocturna, la presencia de 
niños (p ≤ 0,05; Figura 2), así como la colocación del árbol para ga-
tos, la disponibilidad de postes de rascado y las preferencias por las 
zonas de rascado se identificaron como factores significativamente 
asociados con el nivel de rascado (p ≤ 0,05; Tabla 2).
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Frontiers in Veterinary Science 04 frontiersin.org

scratching cat profile group, 58% of the cats were characterized 
as disruptive.

3.3 Daily routines and environment

The analysis of our study revealed significant effects of different 
factors on scratching behavior among the subjects. The duration of 
play, nocturnal activity, the presence of children (p ≤ 0.05; Figure 2), 
as well as the placement of the cat tree, the availability of scratching 
posts, and preferences for scratching areas were identified as factors 
significantly associated with the level of scratching (p ≤ 0.05; Table 2).

4 Discussion

The present study aimed to investigate the factors influencing the 
level of undesired scratching behavior in domestic cats, adopting a 
multifactorial approach that considered various behavioural and 
environmental aspects. The findings reveal a significant association 
between specific factors and cats in high scratching profiles.

One noteworthy finding is the influence of the presence of a child 
at home on the high level of scratching behavior. It appears that the 
presence of a child in the household could potentially contribute to 
heightened stress levels, thereby leading to more frequent and intense 
scratching episodes (24). This outcome aligns with previous research 
suggesting that the presence of children, particularly during specific 
developmental stages, might amplify the likelihood of undesirable 
scratching incidents within the home (25). Conversely, it is crucial to 
highlight that presence of children have been documented as a 
prominent factor behind the relinquishment or return of adopted pets 
(26, 27). While most studies predominantly concentrate on the well-
being and health of the human residents sharing the same household 
with cats, these findings underscore the significance of evaluating the 
quality of life for both constituents – humans and pets – to ensure the 
establishment of a harmonious environment. One additional factor 
that should be discussed here is that, within the scope of this study, no 
detailed investigation has been conducted regarding children-cat 
interaction. Specifically, the presence of either the child or the cat at 
the beginning, as well as the age of the children interacting with the 
cat, was not examined. Consequently, further research is required to 
determine whether the cat’s behavior is influenced by the arrival of a 

FIGURE 1

Cat characteristics according to level of index scratching.
Figura 1: Características del gato según nivel de índice de rascado.
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Discusión
El presente estudio tenía como objetivo investigar los factores que 
influyen en el nivel de comportamiento de rascado no deseado en 
gatos domésticos, adoptando un enfoque multifactorial que consi-
deraba diversos aspectos conductuales y ambientales. Los hallaz-
gos revelan una asociación significativa entre factores específicos y 
gatos con perfiles elevados de rascado.

Un hallazgo digno de mención es la influencia de la presencia de un 
niño en casa en el alto nivel de comportamiento de rascado. Parece 
que la presencia de un niño en el hogar podría contribuir a aumen-
tar los niveles de estrés, lo que llevaría a episodios de rascado más 
frecuentes e intensos (24). Este resultado se alinea con investiga-
ciones anteriores que sugieren que la presencia de niños, en par-
ticular durante etapas específicas del desarrollo, podría amplificar 
la probabilidad de incidentes indeseables de rascado en el hogar 
(25). A la inversa, es crucial destacar que la presencia de niños se 
ha documentado como un factor prominente detrás de la renuncia 
o devolución de mascotas adoptadas (26, 27). Aunque la mayoría 
de los estudios se centran predominantemente en el bienestar y la 
salud de los humanos que comparten el mismo hogar con gatos, es-
tos hallazgos subrayan la importancia de evaluar la calidad de vida 
de ambos componentes -humanos y animales de compañía- para 
garantizar el establecimiento de un entorno armonioso. Un factor 
adicional que debe discutirse aquí es que, en el ámbito de este es-
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new child as a family member or is generally associated with the 
intrinsic presence of the child. Additionally, exploring whether the age 
of the child contributes to scratching behavior is a factor that warrants 
further investigation.

Similar to a recent study (28), this study also underscores the 
importance of play behavior in preventing undesired problem 
behaviours exhibited by cats in the household environment. 
According to the findings of this study, factors such as the duration 
of play, playfulness, and nocturnal activity were identified as 
influencing the level of scratching behavior. This suggests that cats 
characterized by increased playfulness and engaged in prolonged play 
and activity sessions tend to exhibit heightened scratching activities. 
A potential explanation for the association between heightened 
activity/play and increased scratching involves sustained sympathetic 
arousal, which may be connected to vigilance and stress, thereby 
amplifying marking-induced scratching behavior (29, 30). Play itself 
holds a crucial role in the well-being of cats, serving as an outlet for 
their inherent hunting and exploration instincts (31, 32). 
Nevertheless, in the wild, individual play is intertwined with 
predation, necessitating a heightened arousal level for repetitive yet 
brief periods (33, 34). The observed association between intensified 
play and heightened nocturnal activity may suggest prolonged or 

inappropriate play routines for cats, potentially leading to increased 
stress and irritability. This result may underscore the significance of 
implementing appropriate play routines and periods for cats as it is 
stated above (32).

Inadequate or insufficient play and hunting opportunities may 
further result in frustration, prompting increased scratching as a stress 
release mechanism (35, 36). Additionally, frustration can serve as a 
potential underlying factor for disruptive behavior, which is in turn 
associated with a higher level of scratching behavior. This observation 
posits that cats with a lower threshold for frustration may exhibit 
heightened scratching responses as a manifestation of stress, or the 
environment’s failure to meet basic needs may induce frustration, 
leading to elevated aggressiveness and disruptiveness (37). 
Emphasizing the significance of the five pillars of cat care, including 
the provision of appropriate play opportunities (34), is crucial. 
Promoting regular and brief interactive play sessions, coupled with 
offering suitable toys, can alleviate stress and consequently reduce 
undesirable scratching behaviours.

In this study, the location of the scratching post emerged as a 
significant factor influencing scratching behavior, It was further 
revealed that the scratching post was situated in the same room 
where scratching occured for both low and high level scratchers. 

FIGURE 2

Effect of different factors (A: Child presence at home, B: Cat activity level at night, C: Playfulness of the cat, D: Playing duration) on low and high 
scratching profiles.

Figura 2: Efecto de diferentes factores (A: Presencia del niño en casa, B: Nivel de 
actividad del gato por la noche, C: Carácter juguetón del gato, D: Duración del juego) 
sobre perfiles de rascado bajo y alto.
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tudio, no se ha realizado ninguna investigación detallada sobre la 
interacción entre niños y gatos. Concretamente, no se examinó la 
presencia del niño o del gato al principio, ni la edad de los niños 
que interactuaban con el gato. En consecuencia, es necesario seguir 
investigando para determinar si el comportamiento del gato se ve 
influido por la llegada de un nuevo niño como miembro de la familia 
o se asocia generalmente con la presencia intrínseca del niño. Ade-
más, explorar si la edad del niño contribuye al comportamiento de 
rascado es un factor que merece una investigación más profunda.

De forma similar a un estudio reciente (28), este estudio también su-
braya la importancia del comportamiento de juego en la prevención 
de comportamientos problemáticos no deseados exhibidos por los 
gatos en el entorno doméstico. Según los resultados de este estu-
dio, se identificaron factores como la duración del juego, el carác-
ter juguetón y la actividad nocturna como factores que influyen en 
el nivel de comportamiento de rascado. Esto sugiere que los gatos 
que se caracterizan por ser más juguetones y participar en sesio-
nes prolongadas de juego y actividad tienden a mostrar una mayor 
actividad de rascado. Una posible explicación de la asociación entre 
el aumento de la actividad/el juego y el aumento del rascado impli-

Tabla 2. Respuestas relacionadas con el lugar de rascado.

Pregunta Posible respuesta Categoría de rasca 
(%)

Valor p

Bajo Alta

Respecto a la ubicación 
del rascador en el que se 
encuentra:

La misma habitación donde 
se produce el problema de 
comportamiento

65.7% 74.7%

0.00404
Una habitación diferente de 
donde se produce el problema de 
comportamiento

34.3% 25.3%

¿Utiliza su gato el árbol/el 
rascador/otro dispositivo de 
rascado que le proporciona?

No 25.2% 37.0%
0.00025

Sí 74.8% 63.0%

¿Está el árbol/poste 
rascador/otro dispositivo de 
rascado siempre disponible 
para su gato?

No 4.7% 2.2%
0.04397

Sí 95.3% 97.8%

¿Dónde araña más su gato?

En muchos lugares diferentes 32.1% 57.9%

<0.0001

Sólo en cortinas 1.1% 0.2%

Sólo en sofás 32.4% 26.7%

Sólo en sillas 7.5% 3.0%

Sólo en moquetas/alfombras/
alfombrillas

7.2% 4.0%

Sólo en muebles 5.5% 1.6%

Otros 14.1% 6.5%
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Discusión

ca una excitación simpática sostenida, que puede estar relacionada 
con la vigilancia y el estrés, amplificando así el comportamiento de 
rascado inducido por marcaje (29, 30). El juego en sí desempeña un 
papel crucial en el bienestar de los gatos, ya que sirve como válvula 
de escape para sus instintos inherentes de caza y exploración (31, 
32). Sin embargo, en la naturaleza, el juego individual está entre-
lazado con la depredación, lo que requiere un nivel de excitación 
elevado durante periodos repetitivos pero breves (33, 34). La aso-
ciación observada entre la intensificación del juego y el aumento 
de la actividad nocturna puede sugerir una actividad prolongada o 
rutinas de juego inapropiadas para los gatos, lo que puede condu-
cir a un aumento del estrés y la irritabilidad. Este resultado puede 
subrayar la importancia de implementar rutinas y periodos de juego 
apropiados para los gatos, como se ha indicado anteriormente (32).

Unas oportunidades de juego y caza inadecuadas o insuficientes 
pueden dar lugar a una mayor frustración, provocando un aumento 
del rascado como mecanismo de liberación del estrés (35, 36). Ade-
más, la frustración puede servir como un factor subyacente poten-
cial para el comportamiento disruptivo, que a su vez se asocia con 
un mayor nivel de comportamiento de rascado. Esta observación 
postula que los gatos con un umbral más bajo para la frustración 
pueden mostrar respuestas de rascado más intensas como mani-
festación de estrés, o que el hecho de que el entorno no satisfaga las 
necesidades básicas puede inducir frustración, conduciendo a una 
agresividad y disrupción elevadas (37). Es crucial hacer hincapié en 
la importancia de los cinco pilares del cuidado de los gatos, incluida 
la provisión de oportunidades de juego adecuadas (34). Promover 
sesiones regulares y breves de juego interactivo, junto con la oferta 
de juguetes adecuados, puede aliviar el estrés y, en consecuencia, 
reducir los comportamientos indeseables de rascado.

En este estudio, la ubicación del poste de rascado resultó ser un 
factor significativo que influye en el comportamiento de rascado. 
Además, se reveló que el poste de rascado estaba situado en la mis-
ma habitación en la que se producía el rascado, tanto para los ras-
cadores de nivel bajo como para los de nivel alto.

Dado que el comportamiento de rascado en los gatos suele mani-
festarse en zonas socialmente significativas, puede deducirse que 
la motivación detrás de este comportamiento sirve como medio 
para expresar su estado emocional subyacente (38, 39). Los gatos 
pueden preferir lugares específicos para rascar que coincidan con 
sus patrones territoriales y de marcaje. Colocar postes para rascar 
bien situados en zonas frecuentadas por el gato puede ayudar a 
redirigir el rascado a superficies más apropiadas, reduciendo los 
daños a los objetos del hogar (40).

Aunque este estudio proporciona información valiosa sobre el compor-
tamiento de rascado en gatos domésticos, es importante reconocer va-
rias limitaciones. En primer lugar, basarse en datos comunicados por el 
cuidador introduce sesgos potenciales debido a la interpretación subjeti-
va y los sesgos de recuerdo inherentes a dichos informes. Sin embargo, 
vale la pena señalar que el estudio evaluó el comportamiento de rascado 
basándose en las observaciones de los 7 días anteriores, lo que puede 
ayudar a mitigar el sesgo derivado de la memoria de los cuidadores. 
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Además, investigaciones anteriores han demostrado la fiabilidad de la 
escala de evaluación entre diferentes cuidadores dentro de los hogares, 
lo que sugiere que los sesgos relacionados con la memoria pueden no 
afectar significativamente a las puntuaciones (23). Por otra parte, dado 
el importante papel de las perspectivas del cuidador en la conformación 
del bienestar felino, el sesgo resultante de la percepción del cuidador 
todavía puede ofrecer información valiosa sobre los factores relaciona-
dos con el rascado no deseado. Incluso si esta evaluación se basa en los 
informes del cuidador, es importante tener en cuenta que este compor-
tamiento nunca es evaluado directamente por el veterinario y siempre se 
basa en los informes o quejas del cuidador. Otra limitación reside en la 
adopción de un diseño de investigación transversal. Aunque este diseño 
permite identificar asociaciones entre factores y el comportamiento de 
rascado, las investigaciones longitudinales son cruciales para compren-
der la dinámica temporal y las vías causales subyacentes al comporta-
miento de rascado no deseado en gatos domésticos. Por último, la falta 
de una exploración detallada de los matices de la interacción entre niños 
y gatos, incluyendo factores como la edad del niño y el momento de su 
introducción al gato, limita nuestra comprensión de su influencia en el 
comportamiento de rascado en gatos domésticos. En estas limitaciones 
en futuros estudios es esencial para avanzar en nuestra comprensión 
global de los factores multifacéticos que contribuyen al comportamiento 
indeseado de rascado en el entorno doméstico.

En conclusión, este estudio revela la naturaleza intrincada y multi-
facética del comportamiento indeseado de arañar en gatos domés-
ticos de interior. Conocer estos factores es fundamental para los 
cuidadores de gatos, ya que permite la implementación de interven-
ciones específicas para fomentar el rascado adecuado y mejorar el 
bienestar general de sus compañeros felinos. El papel fundamental 
de abordar tanto las necesidades físicas como sociales de los gatos 
emerge como una estrategia crítica para mitigar los comportamien-
tos indeseables. Este enfoque holístico garantiza una comprensión 
global y una gestión eficaz de los problemas relacionados con el 
rascado en los gatos domésticos.

Más información
"Evaluación del rascado no deseado en gatos domésticos: un enfo-
que multifactorial para comprender los factores de riesgo". Fron-
tiers in Veterinary Science [Internet]. 2024. Disponible en: https://
www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/
fvets.2024.1403068/full.
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