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Introduccién: A pesar de ser un comportamiento felino natural, el
rascado puede llegar a ser indeseable desde el punto de vista hu-
mano cuando se dirige a objetos del hogar. Este comportamiento
complejo puede deberse a varias motivaciones, que van desde las
caracteristicas individuales del gato hasta factores ambientales.
Este estudio investiga los factores que influyen en el aumento del
nivel de comportamiento indeseable de rascado en gatos domeésti-
cos, considerando tanto los aspectos relacionados con el gato como
los ambientales.

Métodos: Para este estudio se recogieron datos de 1.211 gatos. Se
utilizdé un cuestionario online que constaba de tres secciones. La pri-
mera seccion recogia datos demograficos de los cuidadores, mien-
tras que la siguiente examinaba aspectos de las rutinas diarias, in-
teracciones sociales, entornos, comportamiento y temperamento de
los gatos. La ultima seccidn evaluaba la frecuencia e intensidad del
comportamiento indeseable de rascado en los gatos. El comporta-
miento de rascado se evalud basandose en un indice de rascado
combinado.

Resultados: El estudio sugiere que la presencia de un nino puede
estar asociada con episodios de rascado en el entorno doméstico.
Ademas, factores como la duracién del juego, el caracter juguetén y
la actividad nocturna se identificaron como factores que contribuyen
significativamente a aumentar los niveles de rascado (p < 0,05). La
agresividad y la disruptividad también desempenaron papeles signi-
ficativos en el aumento del comportamiento de rascado (p < 0,05). La
ubicacion de los postes de rascado resulté ser un factor significativo,
ya que los postes situados en zonas frecuentadas por el gato fueron
mas eficaces para redirigir el comportamiento de rascado (p < 0,05).

Discusion: Este estudio revela varias asociaciones significativas en-
tre las caracteristicas del gato, la actividad nocturna y el juego, asi
como el entorno. Subraya la naturaleza multifactorial del comporta-
miento indeseable de rascado y enfatiza la importancia de compren-
der exhaustivamente tanto las caracteristicas individuales del gato
como su entorno para abordar eficazmente este comportamiento.

El gato doméstico exhibe la sociabilidad como un rasgo, formando
y manteniendo vinculos sociales con los humanos a pesar de no
ser socialmente dependiente (1-3). Como resultado de una historia
social comun con los humanos durante casi 10.000 anos, pueden
adaptarse facilmente a los entornos humanos, aunque la mayor
parte de su biologia conductual siga imitando la de sus antepasados
solitarios (4). Los gatos domésticos tienen una naturaleza compleja,
ya que son a la vez animales sociales y poseen fuertes instintos
territoriales. Esta complejidad a menudo lleva a la gente a malin-
terpretar las necesidades conductuales y ambientales de los gatos,
independientemente de su nivel de conocimientos tedricos (5, 6). El
comportamiento de rascado, que esta incluido en el repertorio con-
ductual normal de los gatos, es uno de los ejemplos mas evidentes
de esta interpretacion errénea, ya que los cuidadores suelen perci-
bir este comportamiento como un problema conductual (7, 8).
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El rascado no deseado, un comportamiento caracterizado por el
ataque destructivo a objetos domésticos (9, 10), supone una ame-
naza significativa para el bienestar de los felinos, lo que a menudo
provoca percepciones erréneas e intervenciones en entornos do-
meésticos. Los cuidadores a menudo se sienten frustrados debido al
impacto destructivo del comportamiento de rascado en su espacio
vital (11). Esta frustracion puede aumentar cuando tanto los niveles
de estrés del gato como el comportamiento de rascado aumentan
simultaneamente en respuesta a intervenciones de confrontacién
como el castigo positivo. En tales casos, el comportamiento de ras-
cado puede servir como comportamiento de marcaje en reaccién
a una mayor tension social (10, 12). Esta frustracién puede llegar
a medidas extremas por parte de los cuidadores, como la onicec-
tomia, el abandono del gato o incluso la eutanasia (8, 13). A pesar
de la oposicion generalizada de las autoridades veterinarias a la
onicectomia (14), sigue siendo un método polémico para tratar el
rascado indeseable, especialmente cuando las alternativas implican
la eutanasia del gato (15, 16).

Varios estudios han investigado las causas principales del rascado
no deseado teniendo en cuenta diversos aspectos. Algunos estudios
examinaron los factores estresantes del entorno (17) y las nece-
sidades de los gatos (10), mientras que otros se centraron en las
estrategias de manejo y la demografia de los gatos y sus cuidadores
(12,18). El Unico vinculo propuesto entre la demografia de los gatos
y el rascado no deseado en estos estudios fue la edad, es decir, se
observé una mayor posibilidad de rascar en los gatos mas jévenes
(10, 12). La ausencia de materiales adecuados para rascar en el en-
torno y la falta de comprensién de la etologia felina se proponen
como los principales factores que contribuyen al desarrollo de este
problema (12). Ademas, se observd que el castigo positivo estaba
asociado con un mayor nivel de rascado (12). Por otra parte, el uso
de métodos de refuerzo positivo (10) o feromonas sintéticas felinas
(18-20) para ayudar a reducir los aranazos indeseados.

En la etologia felina, el rascado tiene muchas finalidades, como
mantener la salud de las unas, proporcionar seguridad mediante
el marcaje y la comunicacion social (10, 21). Por lo tanto, la moti-
vacién subyacente del rascado es multifactorial y depende no sélo
de factores sociales y fisicos, sino también de cada gato. Dado que
el rascado es un elemento esencial del comportamiento natural de
los gatos, es crucial comprender los factores relacionados con los
gatos que pueden causar un aumento de la intensidad o frecuencia
de este comportamiento, para garantizar un adecuado bienestar de
los felinos.

Este estudio pretende evaluar de forma exhaustiva el rascado no
deseado mediante la evaluacion de la intensidad y la frecuencia de
este comportamiento, en contraposicién a la evaluacién de su pre-
sencia frente a su ausencia. Ademas, el estudio pretende arrojar luz
sobre los factores de riesgo relacionados con los comportamientos
de los gatos y los factores ambientales que pueden estar asocia-
dos con el aumento de niveles de rascado en el entorno domés-
tico. La hipotesis postula que ciertas caracteristicas conductuales
de los gatos podrian estar significativamente relacionadas con ni-
veles mas altos de comportamiento de rascado. Por lo tanto, esta


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2024.1403068/full
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark12
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark14
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark15
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark11
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark16
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark17
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark18
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark19
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark20
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark15
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark21
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark15
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark15
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark15
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark22
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark13
file:///Users/javierpm/Documents/Documentos%20personales/Javier/Axon%2c%20teletrabajo/Pequen%cc%83os%20Animales%20Revolution%2010%20jul%20y%20ago/material/Evaluacio%cc%81n%20del%20rascado%20indeseado%20en%20gatos%20dome%cc%81sticos/#_bookmark23

investigacién pretende ofrecer una comprension mas profunda de
las razones que subyacen al rascado indeseado, proporcionando en
ultima instancia valiosos conocimientos para el desarrollo de inter-
venciones mas eficaces y adaptadas para mejorar el bienestar de
los gatos y fortalecer sus vinculos con sus companeros humanos.

Este estudio informa del analisis adicional de los datos de un es-
tudio de consumidores ciego, aleatorio y controlado que ya ha sido
publicado (18). El protocolo fue revisado por el comité ético, y la re-
cogida de datos personales cumplio todas las obligaciones legales
pertinentes relativas a la proteccién de los datos y la privacidad.
Esto incluyd el cumplimiento de la Ley de 1978 y el GDPR, asi como
el seguimiento de las recomendaciones y directrices de la Commis-
sion Nationale Informatique et Libertés (CNIL).

Para recoger los datos pertinentes, se disend un cuestionario que
abarcaba un total de tres partes principales. La parte | se centraba
en los datos demograficos del cuidador y la parte Il exploraba di-
versas facetas de la vida diaria y el comportamiento de los gatos.
Esto inclufa sus horarios diarios, compromisos sociales, entorno
fisico, comportamiento y temperamento. La parte Ill se centrd en
el nivel del comportamiento indeseado de rascar mostrado por los
gatos. Esta parte incluia preguntas sobre la frecuencia e intensidad
del rascado no deseado. Para evaluar la frecuencia del rascado in-
deseado, se pidi6 a los cuidadores que recordaran cualquier caso
gue hubieran presenciado directamente o que dedujeran de nuevos
danos observados durante la ultima semana. Se utilizd una escala
semicuantitativa de 0 (Nunca) a 6 (Varias veces al dia) para medir
la frecuencia del rascado. Ademas, los cuidadores valoraron la in-
tensidad del rascado en una escala analdgica visual (EAV) de 1 a
10, teniendo en cuenta factores como la duracién y la extension del
dano. Se exigi6é una puntuacién minima de intensidad de 1, ya que se
suponia que cualquier actividad de rascado (excepto nunca) poseia
cierto grado de intensidad. Esta metodologia mitigé el sesgo en la
puntuacion del Indice Global, garantizando que cualquier frecuencia
superior a cero correspondia a un cierto nivel de intensidad (véase
el cuestionario en el Apéndice).

El estudio se llevé a cabo en Francia y los participantes se seleccio-
naron de un panel de cuidadores de gatos. Los participantes poten-
ciales fueron contactados por correo electrénico y debian cumplir
unos criterios de inclusion especificos para participar en el estudio.
Los criterios de inclusién eran los siguientes (1) tener 18 anos o
mas y dar su consentimiento firmado para participar, (2) tener un
gato que hubiera realizado un rascado no deseado durante al menos
1 mes, con una frecuencia minima de dos episodios por semana
(aranazos en interiores), (3) tener un solo gato para evitar el estrés
potencial de los hogares con varios gatos, y (4) tener al menos un
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poste de rascado, arbol rascador para gatos u otro dispositivo de
rascado que estuviera siempre a disposicion del gato para evaluar
de forma fiable el grado de rascado de los objetos domésticos.

El cuestionario se distribuyé a través de una aplicacién web a los
cuidadores, a quienes se notificd su disponibilidad por correo elec-
tronico. Los participantes recibieron por correo electronico el cues-
tionario de elegibilidad con las preguntas de seleccion y se les pre-
gunté sideseaban participar en el estudio. Se enviaron recordatorios
por correo electrénico y SMS 24 h después de la disponibilidad del
cuestionario, dando a los cuidadores otras 24 h para completarlo.

El estudio se realizd siguiendo directrices éticas y se obtuvo el con-
sentimiento informado de todos los participantes. Se mantuvo el
anonimato de los encuestados durante todo el proceso para garan-
tizar la confidencialidad y fomentar respuestas sinceras.

Se utilizé SAS 9.4 como programa de software estadistico. Los da-
tos del cuestionario recogidos se analizaron para explorar las aso-
ciaciones entre diversos factores y el comportamiento de rascado
no deseado en gatos domésticos.

Se categorizaron los niveles de comportamiento de rascado en
cuanto a frecuencia, intensidad e indice de cada gato. En la evalua-
cion de la frecuencia, se utilizé una escala entre 0 y 6, y se pidi6 a
los cuidadores de los gatos que marcaran la opcién adecuada con
respecto a la frecuencia del comportamiento de rascado de sus ga-
tos (6: Todos los dias, mds de dos veces al dia; 5: Todos los dias, una
o dos veces al dia; 4: Casi todos los dias; 3: Cada dos dias; 2: Dos
veces a la semana; 1: Una vez a la semana; 0: Nunca). La intensidad
se evalud mediante una escala visual analdgica (EVA), que es una
herramienta de medicion subjetiva. En esta escala, se pedia a los
participantes que valoraran la intensidad del rascado. La escala va
de 1 a 10, donde 1 representa una intensidad extremadamente baja
y 10 representa una intensidad extremadamente alta. El indice de
aranazos, que se obtiene multiplicando la frecuencia y la intensidad,
se utiliza para combinar dos aspectos diferentes de la conducta de
rascar para crear un unico valor (22). La Escala de Evaluacion de
Problemas de Comportamiento en Gatos (CABIAS™) es una escala
validada que se utiliza para evaluar comportamientos problemati-
cos comunes en gatos, como el marcaje con orina, el rascado, el
miedo y los problemas relacionados con la convivencia entre ga-
tos (23). CABIAS emplea una puntuacién indice como sistema de
puntuacion que combina aspectos de la frecuencia e intensidad del
comportamiento problematico basado en la semana anterior de ob-
servacion.

Se realizaron analisis descriptivos y comparaciones de los factores
de riesgo y las caracteristicas de los gatos en funcién de los niveles
de comportamiento de rascado (bajo y alto) mediante pruebas es-
tadisticas. Todos los pardmetros cualitativos se evaluaron con una
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prueba de Chi-cuadrado, mientras que el Unico parametro cuantitati-
vo (peso) se analizd mediante una prueba de Wilcoxon. Los parame-
tros cualitativos incluian preguntas relativas a las caracteristicas de
los gatos, como su sociabilidad, disrupcién, letargo, vivacidad, bullicio
y tranquilidad, junto con sus rutinas diarias, como el juego, los niveles
de actividad, los habitos de aseo y los patrones dietéticos.

Ademas, los aspectos relacionados con el comportamiento, como
el historial de mordeduras, los problemas con la caja de arenay los
lugares preferidos para rascar, también se consideraron dentro del
marco cualitativo. Los elementos ambientales, como la ubicacion
de los rascadores y la presencia de ninos, asi como la informacién
demografica, incluida la raza, el sexo, el estado de esterilizacién y
la puntuacién de la condicion corporal (BCS), se exploraron més a
fondo como pardmetros cualitativos (para obtener informacion de-
tallada sobre el cuestionario, consulte el Apéndice).

Este estudio fue un subestudio de un estudio de cliente controlado
publicado anteriormente (18). En este estudio, la atencidn se centro
exclusivamente en los datos recogidos el Dia 0, que sirvieron como
linea de base inicial antes de administrar ningun tratamiento a los
gatos. La poblacién del estudio estaba formada por 1.211 gatos. De
los 1.415 gatos reclutados inicialmente, 204 fueron excluidos debi-
do a factores como cambios de residencia, falta de datos basales o
falta de disponibilidad de un poste de rascado.

Los gatos se dividieron en tres grupos, cada uno con un numero si-
milar de individuos, basandose en la distribucién de un indice espe-
cifico. El grupo intermedio (N = 356) se excluyé de los analisis pos-
teriores, lo que dio lugar a la creacion de dos categorias distintas
que representaban a los gatos con un comportamiento de rascado
alto o bajo. Esta separacion se hizo para permitir una comparacion
mas directa entre los gatos que mostraban niveles altos y bajos de
aranazos. Esta categorizacidon se ajusta al objetivo del estudio de
examinar los factores asociados con el comportamiento de rascado
extremo, concentrando la pregunta en estas categorias de compor-
tamiento especificas (Tabla 1).

No se observaron diferencias significativas entre los gatos de raza
puray los mestizos, sexo, estado de esterilizacion, puntuacién de la
condicion corporal y peso real en relacion con el indice de rascado
(p=0,05).

Distribucion de los indices.

I EINVERWARD)

Parametro Estadisticas

indice - nivel de rayado

Bajo <=20 n (%) 361 (29.8%)

Alto >= 30 n (%) 494 (40.8%)
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Todas las preguntas relacionadas con las caracteristicas de los
gatos se clasificaron en siete grupos principales: disruptivos, le-
targicos, aprensivos, vivaces, bulliciosos, sociables y tranquilos (Fi-
gura 1). Se observé que la disruptividad estaba significativamente
relacionada con un alto nivel de rascado (p < 0,01). Ademas, sub-
caracteristicas como la agresividad y la destructividad también se
asociaron significativamente con un alto nivel de rascado (p < 0,01).
Ninguna otra caracteristica principal o secundaria tuvo un efecto
significativo sobre el nivel de rascado, excepto la subcaracteristica
“activo” (p < 0,05). La caracteristica principal “bullicioso” y la sub-
caracteristica “juguetdén” mostraron una tendencia hacia la signifi-
cacion (p = 0,058). En el grupo de perfil de gato con alto rascado, el
58% de los gatos se caracterizaron como disruptivos.

El analisis de nuestro estudio reveld efectos significativos de dife-
rentes factores sobre el comportamiento de rascado entre los su-
jetos. La duracién del juego, la actividad nocturna, la presencia de
ninos (p < 0,05; Figura 2), asi como la colocacién del arbol para ga-
tos, la disponibilidad de postes de rascado y las preferencias por las
zonas de rascado se identificaron como factores significativamente
asociados con el nivel de rascado (p < 0,05; Tabla 2).

Caracteristicas del gato segun nivel de indice de rascado.
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Efecto de diferentes factores (A: Presencia del nifio en casa, B: Nivel de
actividad del gato por la noche, C: Cardcter jugueton del gato, D: Duracién del juego)
sobre perfiles de rascado bajo y alto.

El presente estudio tenia como objetivo investigar los factores que
influyen en el nivel de comportamiento de rascado no deseado en
gatos domeésticos, adoptando un enfoque multifactorial que consi-
deraba diversos aspectos conductuales y ambientales. Los hallaz-
gos revelan una asociacidn significativa entre factores especificos y
gatos con perfiles elevados de rascado.

Un hallazgo digno de mencion es la influencia de la presencia de un
nino en casa en el alto nivel de comportamiento de rascado. Parece
gue la presencia de un nino en el hogar podria contribuir a aumen-
tar los niveles de estrés, lo que llevaria a episodios de rascado mas
frecuentes e intensos (24). Este resultado se alinea con investiga-
ciones anteriores que sugieren que la presencia de ninos, en par-
ticular durante etapas especificas del desarrollo, podria amplificar
la probabilidad de incidentes indeseables de rascado en el hogar
(25). A la inversa, es crucial destacar que la presencia de ninos se
ha documentado como un factor prominente detras de la renuncia
o devolucién de mascotas adoptadas (26, 27). Aunque la mayoria
de los estudios se centran predominantemente en el bienestar y la
salud de los humanos que comparten el mismo hogar con gatos, es-
tos hallazgos subrayan la importancia de evaluar la calidad de vida
de ambos componentes -humanos y animales de compania- para
garantizar el establecimiento de un entorno armonioso. Un factor
adicional que debe discutirse aqui es que, en el ambito de este es-
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Respuestas relacionadas con el lugar de rascado.

Pregunta Posible respuesta Categoria de rasca
(%)

Bajo Alta

La misma habitacion donde
se produce el problema de 65.7% 74.7%

Respecto a la ubicacion comportamiento

del rascador en el que se — : 0.00404
enclentra. Una habitacién diferente de

donde se produce el problema de 34.3% 25.3%

comportamiento
¢Utiliza su gato el arbol/el No 25.2% 37.0%
rascador/otro dispositivo de ) . . 0.00025
rascado que le proporciona? Si 74.8% 63.0%
iEsta el érbol/ppste N No 47% 229,
rascador/otro dispositivo de 0.04397

do si di ibl '

giigasfg‘c’;fgpre ISPONIDIE g, 953%  97.8%

En muchos lugares diferentes 32.1% 57.9%

Sélo en cortinas 1.1% 0.2%

Sélo en sofas 32.4% 26.7%

A 1 0 o)

;Donde arana mas su gato? SeloEn SlReE Ui KOt <0.0001

Sélo en .moquetas/alfombras/ 7 9% 4.0%

alfombrillas

Solo en muebles 5.5% 1.6%

Otros 14.1% 6.5%

tudio, no se ha realizado ninguna investigacién detallada sobre la
interaccion entre ninos y gatos. Concretamente, no se examiné la
presencia del nino o del gato al principio, ni la edad de los ninos
PEQUENOS ANIMALES que interactuaban con el gato. En consecuencia, es necesario seguir

(RIEVBLUTION investigando para determinar si el comportamiento del gato se ve
influido por la llegada de un nuevo nino como miembro de la familia
0 se asocia generalmente con la presencia intrinseca del nino. Ade-

Evaluacion del

rascado no deseado en gatos mas, explorar si la edad del nino contribuye al comportamiento de
domésticos: rascado es un factor que merece una investigacién mas profunda.

un enfoque multifactorial para

comprender los factores de

riesgo braya la importancia del comportamiento de juego en la prevencion

De forma similar a un estudio reciente (28), este estudio también su-

de comportamientos problematicos no deseados exhibidos por los
gatos en el entorno doméstico. Segun los resultados de este estu-
dio, se identificaron factores como la duracién del juego, el carac-
ter jugueton y la actividad nocturna como factores que influyen en
el nivel de comportamiento de rascado. Esto sugiere que los gatos
que se caracterizan por ser mas juguetones y participar en sesio-
nes prolongadas de juego y actividad tienden a mostrar una mayor
actividad de rascado. Una posible explicacion de la asociacion entre
el aumento de la actividad/el juego y el aumento del rascado impli-
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ca una excitacion simpatica sostenida, que puede estar relacionada
con la vigilancia y el estrés, amplificando asi el comportamiento de
rascado inducido por marcaje (29, 30). El juego en si desempefa un
papel crucial en el bienestar de los gatos, ya que sirve como valvula
de escape para sus instintos inherentes de caza y exploracion (31,
32). Sin embargo, en la naturaleza, el juego individual esta entre-
lazado con la depredacidn, lo que requiere un nivel de excitacion
elevado durante periodos repetitivos pero breves (33, 34). La aso-
ciacién observada entre la intensificacién del juego y el aumento
de la actividad nocturna puede sugerir una actividad prolongada o
rutinas de juego inapropiadas para los gatos, lo que puede condu-
cir a un aumento del estrés y la irritabilidad. Este resultado puede
subrayar la importancia de implementar rutinas y periodos de juego
apropiados para los gatos, como se ha indicado anteriormente (32).

Unas oportunidades de juego y caza inadecuadas o insuficientes
pueden dar lugar a una mayor frustracion, provocando un aumento
del rascado como mecanismo de liberacion del estrés (35, 36). Ade-
mas, la frustracién puede servir como un factor subyacente poten-
cial para el comportamiento disruptivo, que a su vez se asocia con
un mayor nivel de comportamiento de rascado. Esta observacion
postula que los gatos con un umbral mas bajo para la frustracion
pueden mostrar respuestas de rascado mas intensas como mani-
festacion de estrés, o que el hecho de que el entorno no satisfaga las
necesidades basicas puede inducir frustracion, conduciendo a una
agresividad y disrupcién elevadas (37). Es crucial hacer hincapié en
la importancia de los cinco pilares del cuidado de los gatos, incluida
la provision de oportunidades de juego adecuadas (34). Promover
sesiones regulares y breves de juego interactivo, junto con la oferta
de juguetes adecuados, puede aliviar el estrés y, en consecuencia,
reducir los comportamientos indeseables de rascado.

En este estudio, la ubicacién del poste de rascado resulté ser un
factor significativo que influye en el comportamiento de rascado.
Ademas, se reveld que el poste de rascado estaba situado en la mis-
ma habitacion en la que se producia el rascado, tanto para los ras-
cadores de nivel bajo como para los de nivel alto.

Dado que el comportamiento de rascado en los gatos suele mani-
festarse en zonas socialmente significativas, puede deducirse que
la motivacion detras de este comportamiento sirve como medio
para expresar su estado emocional subyacente (38, 39). Los gatos
pueden preferir lugares especificos para rascar que coincidan con
sus patrones territoriales y de marcaje. Colocar postes para rascar
bien situados en zonas frecuentadas por el gato puede ayudar a
redirigir el rascado a superficies mas apropiadas, reduciendo los
danos a los objetos del hogar (40).

Aungue este estudio proporciona informacion valiosa sobre el compor-
tamiento de rascado en gatos domeésticos, es importante reconocer va-
rias limitaciones. En primer lugar, basarse en datos comunicados por el
cuidador introduce sesgos potenciales debido a la interpretacion subjeti-
va y los sesgos de recuerdo inherentes a dichos informes. Sin embargo,
vale la pena senalar que el estudio evalud el comportamiento de rascado
basandose en las observaciones de los 7 dias anteriores, o que puede
ayudar a mitigar el sesgo derivado de la memoria de los cuidadores.
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Ademas, investigaciones anteriores han demostrado la fiabilidad de la
escala de evaluacién entre diferentes cuidadores dentro de los hogares,
lo que sugiere que los sesgos relacionados con la memoria pueden no
afectar significativamente a las puntuaciones (23). Por otra parte, dado
el importante papel de las perspectivas del cuidador en la conformacion
del bienestar felino, el sesgo resultante de la percepcion del cuidador
todavia puede ofrecer informacién valiosa sobre los factores relaciona-
dos con el rascado no deseado. Incluso si esta evaluacion se basa en los
informes del cuidador, es importante tener en cuenta que este compor-
tamiento nunca es evaluado directamente por el veterinario y siempre se
basa en los informes o quejas del cuidador. Otra limitacion reside en la
adopcion de un diseno de investigacion transversal. Aungue este diseno
permite identificar asociaciones entre factores y el comportamiento de
rascado, las investigaciones longitudinales son cruciales para compren-
der la dinamica temporal y las vias causales subyacentes al comporta-
miento de rascado no deseado en gatos domeésticos. Por ultimo, la falta
de una exploracién detallada de los matices de la interaccion entre ninos
y gatos, incluyendo factores como la edad del nino y el momento de su
introduccion al gato, limita nuestra comprension de su influencia en el
comportamiento de rascado en gatos domeésticos. En estas limitaciones
en futuros estudios es esencial para avanzar en nuestra comprension
global de los factores multifacéticos que contribuyen al comportamiento
indeseado de rascado en el entorno domeéstico.

En conclusidn, este estudio revela la naturaleza intrincada y multi-
facética del comportamiento indeseado de aranar en gatos domés-
ticos de interior. Conocer estos factores es fundamental para los
cuidadores de gatos, ya que permite la implementacion de interven-
ciones especificas para fomentar el rascado adecuado y mejorar el
bienestar general de sus companeros felinos. El papel fundamental
de abordar tanto las necesidades fisicas como sociales de los gatos
emerge como una estrategia critica para mitigar los comportamien-
tos indeseables. Este enfoque holistico garantiza una comprensién
global y una gestién eficaz de los problemas relacionados con el
rascado en los gatos domésticos.

"Evaluacion del rascado no deseado en gatos domésticos: un enfo-
gue multifactorial para comprender los factores de riesgo” Fron-
tiers in Veterinary Science [Internet]. 2024. Disponible en: https://
www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/
fvets.2024.1403068/full.

Los autores facilitaran sin reservas los datos en los que se basan
las conclusiones de este articulo.

Los estudios con animales fueron aprobados por el Comité Ceva
Santé Animale (ref CFAEC-2022-08). Los estudios se realizaron de
acuerdo con la legislacién local y los requisitos institucionales. Se
obtuvo el consentimiento informado por escrito de los propietarios
para la participacidén de sus animales en este estudio.
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