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Las enfermedades gastrointestinales 
representan uno de los problemas 
más frecuentes en el perro espe-
cialmente en la etapa de cachorro, 
donde un 10-25% presenta algún 
problema digestivo durante el primer 
año de vida.

Cuando acude a la consulta un 
cachorro con problemas GI, el ve-
terinario, dentro de un enfoque de 
tratamiento multimodal, tiene que 
emplear una dieta como herramienta 
terapéutica con una estrategia y un 
perfil nutricional muy específico que 
aborde la patología y además garan-
tice cubrir las necesidades especia-
les de crecimiento de los animales 
(Figura 1).

En muchos de los perros las dia-
rreas crónicas suelen controlar-
se adecuadamente con el trata-
miento dietético (1) con lo que se 
pueden evitar posibles problemas 
asociados al uso prolongado de 
antibióticos (por ej., alteración del 
microbioma gastrointestinal) o de 
fármacos inmunomoduladores 
(por ej. Alteraciones del sistema 
inmune y riesgos de infecciones 
secundarias).

Diseño de dietas 
gastrointestinales

La principal característica que debe 
tener una dieta GI diseñada para ca-
chorros es su alta digestibilidad, 
especialmente cuando tratamos pa-
tologías agudas.

La digestibilidad de los principales 
macronutrientes (grasas, proteínas y 
carbohidratos) está en torno al 90%, 
pero puede verse afectada por dife-
rentes factores (2) como:

•	 las fuentes de los ingredientes

•	 el proceso de fabricación de la 
dieta (molienda, cocción almido-
nes)

•	 la fisiología GI específica del ani-
mal al que se prescribe la dieta, 
en este caso cachorros donde la 
secreción de enzimas digestivas 
está aún limitada 

•	 el microbioma intestinal propio 
del cachorro 

Aunque muchos de estos factores 
no dependen de la dieta afectan al 
modo en como esta puede com-
portarse individualmente en un 
animal. 

Perfil  
nutricional 
de las dietas 
gastrointestinales 
para cachorros 

El perfil nutricional para una dieta GI 
para cachorros debe tener muy en 
cuenta incluir un porcentaje adecua-
do de energía y proteína así como de 
calcio y fósforo que garanticen cubrir 
la necesidades nutricionales de ani-
males en periodos de crecimiento 
(3,4). La inclusión de EPA/DHA, pre-
bióticos (FOS, MOS) (5,6,7), antioxi-
dantes (vitamina D, vitamina C, tau-
rina, luteína) (8,), betacarotenos (9, 
10), betaglucanos y arginina ayuda-
ran en los periodos de crecimiento 
de los pacientes que requieran este 
tipo de dietas.

Proteínas

Los cachorros con trastornos gas-
trointestinales deberían ser alimen-
tados con dietas que contengan 
proteínas altamente digestibles 
(11). La proteína no digerida pro-
mueve el crecimiento de bacterias 
consideradas perjudiciales y puede 
aumentar el riesgo de aparición de 
una alergia inducida por el alimento, 
sobre todo si la barrera gastroin-
testinal está dañada. Los restos de 
proteína no digerida son fermenta-
dos por las bacterias del colon, lo 
que da lugar a productos de putre-
facción como bioaminas, mercap-
tanos, indoles, etc. que causan un 
olor fuerte en las heces y pueden 
provocar inflamación, producción 
de toxinas, así como una reacción 
de hipersensibilidad. Las proteínas 

Figura 1. Necesidades energéticas de los cachorros.
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de origen vegetal como, el aislado 
de proteína de soja, el gluten de 
maíz y el gluten de trigo son fuentes 
de proteína purificada de muy alta 
digestibilidad, mayor incluso que 
las proteínas de origen animal. 

Energía

Las dietas indicadas para estas pa-
tologías son energéticamente con-
centradas y por lo tanto altas en 
grasa, lo que ayuda a reducir el vo-
lumen de la ración. 

Aunque se trata de un proceso com-
plejo, los perros y los gatos tienen 
una alta capacidad para digerir las 
grasas. Las grasas son más diges-
tibles (digestibilidad superior al 90%) 
que los carbohidratos y que las pro-
teínas, y aportan 2,25 veces las ca-
lorías para la misma cantidad, ade-
más, las proteínas necesitan más 
energía para ser utilizadas. 

Estas características nos permiten 
ofrecer raciones más pequeñas, 
especialmente interesante en ca-
chorros cuando queremos evitar la 
sobrecarga intestinal. Reducir la ra-
ción e incrementar la frecuencia de 
las comidas (de 5 a 6 comidas por 
día) (12) ayuda a restaurar las fun-
ciones del intestino, facilita el trabajo 
de la digestión, favorece una buena 
absorción de nutrientes y se traduce 
en una mejor recuperación. Un alto 
nivel de grasa refuerza la palatabi-
lidad del alimento (sobre todo en 

gatos) y ayuda a estimular el apetito 
de animales enfermos que a menu-
do están anoréxicos, facilitando la 
recuperación y la ganancia de peso, 
muy importante en cachorro en cre-
cimiento.

Hidratos de 
carbono

Dentro de la fuente de hidratos de 
carbono el arroz es ideal para el ma-
nejo de estas enfermedades. Tiene 
una gran digestibilidad por su conte-
nido limitado de amilopeptina y muy 
bajo de fibra alimentaria; raramente 
está involucrado en reacciones ad-
versas al alimento; mejora la digesti-
bilidad de las dietas secas y contie-
ne factores solubles que inhiben la 
diarrea secretora.

Importancia de la 
textura 

La textura de presentación de la die-
ta jugará un papel primordial a la hora 
de ofrecerla a los cachorros con ob-
jeto de estimular su ingesta y facilitar 
al máximo su consumo. La posibilidad 
de poder ofrecer un alimento seco 
que por su diseño de croqueta sea 
fácilmente rehidratable (no todas las 
croquetas son fácilmente rehidrata-
bles) y poder obtener una papilla ho-
mogénea, resulta muy atractivo para 
los cachorros ya que al humedecer el 
producto con agua caliente se des-
prenden sustancias volátiles respon-
sables de los aromas que estimulan, 
especialmente a los animales jóvenes, 
a la ingesta de alimento. La presenta-
ción húmeda (mousse) en pequeñas 
cantidades y varias tomas también 
puede estar más indicada cuando se 
quiere despertar el apetito del cacho-
rro, puesto que los alimentos húme-
dos suelen resultar más atractivos, 
sobre todo si se calientan hasta alcan-
zar la temperatura corporal. La com-
binación de texturas seca y húmeda 
(mixfeeding) nos proporcionara una 
muy buena herramienta dietética para 
poder tratar estas patologías.
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