4 PURINA

Purina comprometida en
favorecer la salud de las
personas gracias al

vinculo humano-animal

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

FLTIE EeimEreme oE e Nestlé Purina, compania experta en el cuidado
favorecer la salud de las ; .
personas gracias al de mascotas, esta centrada en sus seis
vinculo humano-animal o mpromisos, dedicados a mejorar la vida y el
bienestar de las mascotas, las personas y la salud

de nuestro planeta.
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A TRAVES
DEL VINCULO

BERSONAS HUMANO-ANIMAL

Entre los seis compromisos de Purina, destaca el de apoyar la salud
de las personas en situaciones vulnerables gracias al soporte que
nos dan los animales de compania.

Porello, lacompania se ha marcado como objetivo para 2030, ayudar
a 1.000.000 de personas en situaciones de vulnerabilidad a mejorar
su salud y bienestar a través del poder del vinculo humano-animal.

Mas alla de que los perros son estupendos companeros que nos dan
atencién y amor incondicional, también permiten la mejora del en-
torno, aportando tranquilidad y relajando el ambiente en el ambito
hospitalario.

Las experiencias realizadas hasta la fecha en hospitales pioneros PEQUENOS A(N)IMALES

. . . . . ~ R)JEVOLUTION
en intervenciones asistidas con perros de terapia en Espana mues-
tran beneficios importantes en areas como la salud mental, pedia-

tria y urgencias. Purina comprometida en

Las terapias asistidas con perros abarcan practicamente todas las favorecer (a salud de las
p P P personas gracias al

areas de los hospitales, desde urgencias, donde los perros distraen el [T e
y tranquilizan a pacientes y familiares, hasta las Unidades de Cui-
dados Intensivos (UCI), donde los animales contribuyen a reducir el
miedo y la sensacion de dolor.

Dentro de las Intervenciones Asistidas con Animales, segun los ob-
jetivos establecidos, pueden distinguirse las actividades u ocio asis-
tido con animales (OAA), terapia asistida con animales (TAA), educa-
cion asistida con animales (EAA) o valoracién asistida con animales
(VAA), siendo predominante la presencia de perros en las interven-
ciones dentro del &mbito hospitalario.
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Desde Purina, marca experta en el cuidado y alimentacién de mas-
cotas, destacan la gran importancia del vinculo humano-animal, el
cual, a través de las terapias asistidas con perros, ofrece beneficios
reales para la salud, como:

1. Refuerza conductas: se pueden trabajar muchos aspectos: la
atencidn, concentracion, bajada de la ansiedad, aumento de la au-
toestimay confianza en si mismo, la autodisciplina, el seguimien-
to de instrucciones, entre otros. En definitiva, la incorporacién de
animales especificamente adiestrados como facilitadores de tra-
bajo del terapeuta potencia el aprendizaje y facilita que se logren
los objetivos mas rapidamente.

2. Mejora y fortalece la comunicacion: los animales pueden abrir un
cauce de comunicacién emocionalmente seguro entre el profesional
sanitario y el usuario. Su presencia puede abrir el camino, frente a
una resistencia inicial. Es muy probable que los y las participantes

Accede al video de proyecten sus sentimientos y experiencias hacia un animal.

esta campaﬁa 3. Entretiene y distrae del dolor y momentos de tension al pacien-
te: muchas personas se sienten relajadas cuando los animales
estan presentes. La presencia de un animal ofrece entretenimien-
to, especialmente en el hospital, donde la persona tiene que per-
manecer por un periodo largo de tiempo.

4. Acepta y promueve la socializacion del paciente con el entorno:
https://vimeo.com/ los animales tienen una manera particular de aceptar a las per-
10772179977share= sonas sin juzgarlas ejerciendo asi de modelo. El contacto con los
animales posibilita una mayor socializaciéon entre las personas
gue participan en la actividad. La presencia de un animal ayuda a
aclarar la atmadsfera, lo que incrementa la distraccion, la alegria 'y
el juego, a la vez que disminuyen los sentimientos de aislamiento
e incomunicacién.

copy#t=0

5. Otorga compaiiay consuelo: proporciona acompanamiento emo-
cional en todo el proceso. Ademas, al ser carinosos y juguetones,
pueden ser distracciones bienvenidas frente a esta dificil etapa
gue implica la hospitalizacién o tratamiento médico.

Actualmente, Purina colabora con asociaciones en las que el vinculo
humano-animal (mediante intervenciones asistidas con animales,
actividades o terapias) ha dado apoyo a nifos y adultos a en sus ne-
PEQUENOS A(';')'g'/ﬁ'L—U'ETIE"]N cesidades fisicas y psiquicas, aportando resultados muy positivos.
Entre sus mads recientes proyectos en hospitales se encuentran:

 Alianza Purina Terapia Animal: Purina recientemente ha lanza-
Purina comprometida en do esta alianza con abiertas a hospitales y centros sanitarios que
ieoieeEr o selue oe 2 quieran compartir su experiencia o saber mas sobre las terapias
personas gracias al . td . |. El , t d |. Al P . T .

vinculo humano-animal asistidas con animales. El proposito de la Alianza Purina Terapia
Animal es impulsar el conocimiento de los beneficios de las tera-
pias asistidas con canes, asi como contribuir en la formacién y ca-

pacitacién del personal sanitario interesado en implementarlo.

* Investigaciones y estudios en alianza con hospitales: Desde el
2015, Purina ha realizado diversas investigaciones con hospita-
les muy importantes en el pais, como Hospital Clinic (Barcelona),
Hospital Nifno Jesus (Madrid), Hospital Sant Joan de Déu (Barce-
lona), Hospital Clinico San Carlos (Madrid), entre otros, que reco-
pilan evidencias cientificas y patrocinando estudios que demues-
tran con datos objetivos los beneficios de las terapias asistidas
con animales en las personas que mas lo necesitan.
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Mas informacioén sobre los estudios de
eficaciaen elincremento de consumo de
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https://www.vetcenter.purina.es/hydracare?utm_source=AnunciosRevistasDigitales&utm_medium=display&utm_campaign=hydracare&utm_content=anuncios

	Botón 86: 
	Botón 212: 
	Botón 67: 
	Botón 195: 
	Botón 196: 
	Botón 198: 
	Botón 199: 
	Botón 200: 
	Botón 208: 
	Botón 209: 
	Botón 202: 
	Botón 2010: 
	Botón 203: 
	Botón 207: 
	Botón 204: 
	Botón 201: 
	Botón 125: 
	Botón 105: 
	Botón 99: 
	Botón 100: 
	Botón 101: 
	Botón 102: 
	Botón 103: 
	Botón 104: 
	Botón 1015: 
	Botón 34: 
	Botón 45: 
	Botón 177: 
	Botón 41: 
	Botón 115: 
	Botón 213: 
	Botón 84: 
	Botón 85: 
	Botón 134: 
	Página 14: 
	Página 16: 
	Página 18: 
	Página 20: 
	Página 22: 

	Botón 108: 
	Botón 166: 
	Botón 135: 
	Página 15: 
	Página 19: 

	Botón 214: 
	Botón 106: 
	Botón 211: 
	Botón 1010: 
	Botón 215: 
	Botón 1011: 
	Botón 180: 
	Botón 176: 
	Botón 216: 
	Botón 190: 
	Botón 189: 
	Botón 191: 
	Botón 186: 
	Botón 217: 


