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La medicina veterinaria está en constante evolu-
ción, guiada por la necesidad de mejorar la salud 
y el bienestar de los animales. En esta edición de 
Pequeños Animales (R)evolution, se presentan in-
novaciones en técnicas diagnósticas y terapéuticas, 
reflejando el compromiso de los veterinarios con el 
avance del conocimiento y la práctica clínica.

El primer artículo, "Biopsia hepática y pancreática 
mediante abordaje laparoscópico" de Francisco Duarte y Jorge Gutiérrez, 
destaca la cirugía laparoscópica como una herramienta crucial en el diagnós-
tico de patologías abdominales. Este enfoque mínimamente invasivo permite 
obtener muestras de tejido de alta calidad diagnóstica, reduciendo el trauma 
para el paciente. Se enfatiza la importancia de realizar pruebas de coagula-
ción previas, especialmente en pacientes con alteraciones hepáticas.

En "Discusión y complicaciones de un caso clínico por una fractura 
abierta bilateral", Sara Palou y David Osuna abordan la complejidad del 
manejo de fracturas abiertas. A través de un caso clínico, se ilustran las 
dificultades asociadas a la no unión y la infección multirresistente, evi-
denciando la necesidad de un enfoque meticuloso en el tratamiento y la 
intervención temprana.

Miki Varela, en "El poder del email marketing en clínicas veterinarias", re-
salta la importancia de la comunicación efectiva con los clientes. En un 
sector donde las relaciones emocionales son cruciales, el email marketing 
se presenta como una herramienta poderosa para mantener a los propie-
tarios informados y comprometidos con el cuidado de sus animales. Esta 
estrategia no solo mejora la retención de clientes, sino que también con-
tribuye a la educación continua sobre salud y bienestar animal.

El trabajo de Valle Sánchez, "Manejo multimodal de la osteoartritis canina: el 
rol clave de la rehabilitación", propone un enfoque integral para esta condición 
prevalente en perros geriátricos. Se destaca la rehabilitación como un pilar fun-
damental en el manejo de la osteoartritis, combinando tratamientos farmaco-
lógicos y no farmacológicos para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

El trabajo de Javier Llamazares de Royal Canin se centra en la nutrición 
como un pilar fundamental en la salud animal. Llamazares argumenta 
que una alimentación adecuada no solo mejora la calidad de vida de las 
mascotas, sino que también puede prevenir diversas patologías, resaltan-
do la interrelación entre nutrición y bienestar.

La entrevista con Juan José Rincón, Marketing Brand Manager en Elanco, 
subraya la importancia de la desparasitación en mascotas. Rincón indica 
que el verdadero riesgo radica en el desconocimiento por parte de la po-
blación y enfatiza la necesidad de educar a los tutores sobre la prevención 
parasitaria, vital para la salud animal.

Por su parte, el artículo de Purina presenta sus compromisos hacia un fu-
turo más sostenible. Con seis compromisos centrales, la compañía busca 
mejorar la vida de las mascotas y contribuir a la salud del planeta. Purina 
está comprometida con prácticas de agricultura regenerativa y la promo-
ción de la tenencia responsable de mascotas, lo que demuestra su papel 
activo en la comunidad veterinaria.

Estos trabajos subrayan la importancia de la colaboración interdisciplina-
ria, la formación continua y la adopción de nuevas tecnologías en la prác-
tica veterinaria. A medida que avanzamos hacia el futuro, es esencial que 
los veterinarios se mantengan actualizados con los últimos desarrollos en 
diagnóstico y tratamiento, garantizando así el mejor cuidado posible para 
nuestros pacientes peludos.

Enrique Marcos

Director Ejecutivo
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¿Qué es la cirugía de mínima invasión?

La laparoscopia y la toracoscopia son técnicas quirúrgicas por 
las cuales, a través de orifi cios naturales o pequeñas incisiones, 
se introduce una cámara en el interior del paciente, y mediante 
instrumental de última generación se realiza la cirugía.

Benefi cios 
de la cirugía 

de mínima 
invasión
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Cirugía de �Mínima 
Invasión

Biopsia hepática y pancreática mediante 
abordaje laparoscópico
La cirugía laparoscópica proporciona al veterinario clínico una he-
rramienta de gran utilidad para el diagnóstico de diferentes patolo-
gías de la cavidad abdominal sin necesidad de recurrir a la cirugía 
abierta. Mediante este abordaje se puede explorar toda la cavidad 
abdominal y obtener muestras de tejidos de una gran calidad diag-
nóstica, con muy poco trauma para el paciente. 

Biopsia hepática

La biopsia hepática constituye una de las indicaciones más claras 
de la cirugía laparoscópica, ya que es un procedimiento relativa-
mente sencillo y permite obtener muestras de tejido similares en 
capacidad diagnóstica a las conseguidas por cirugía abierta. Aun-
que mediante este abordaje se puede realizar hemostasia del lugar 
de la biopsia, resulta altamente recomendable llevar a cabo prue-
bas de coagulación previas, ya que el riesgo de sangrado es mayor 
en pacientes con alteraciones hepáticas. 

https://vimeo.com/ 
1093992758

Francisco Julián  
Pérez Duarte,  
Jorge Gutiérrez del Sol

https://vetmi.es

https://vimeo.com/1093992758
https://vimeo.com/1093992758
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Técnica quirúrgica

Con el animal en decúbito dorsal se introduce el primer trocar 
de 5 o 10 mm en la región subumbilical de la línea media. En 
función de la localización de la lesión, el segundo trocar de 5 
mm se podrá colocar también en línea media, craneal al anterior, 
o en el hemiabdomen derecho. Tras la completa exploración de 
los diferentes lóbulos hepáticos, así como de las vías biliares, se 
identifica la masa o lesión objeto de biopsia. En el caso de patolo-
gías difusas se tomarán varias muestras del borde de los lóbulos 
hepáticos. En nuestra opinión, la forma más rápida y sencilla de 
realizar la biopsia es mediante pinza laparoscópica de biopsia, 
aunque también se puede llevar a cabo con un sellador vascular 
o incluso con aguja tru-cut, en casos de masas que no protruyan 
hacía el exterior del parénquima hepático. Si se realiza con pinza 
laparoscópica de biopsia, ésta se introduce en el abdomen y se 
cierra sobre el tejido hepático, manteniendo la presión durante 
unos 30 segundos para mejorar la hemostasia. A continuación, 
mediante giros y tracción, el tejido es seccionado, quedando la 
muestra dentro de la pinza. Por último, el posible sangrado tras 
la biopsia se controla aplicando presión sobre el tejido con un 
material hemostático absorbible o mediante coagulación.

Lee este código QR y ve a la página con la 
lista de todos los vídeos de Cirugía de Mínima 
Invasión publicados

https://vimeo.com/showcase/11097593?share=copy
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Biopsia pancreática

La biopsia pancreática laparoscópica está especialmente indicada 
para el diagnóstico de pancreatitis y tumores pancreáticos que no 
presenten excesivas metástasis. 

Técnica quirúrgica

Para la realización de esta cirugía el animal se puede colocar en 
decúbito dorsal o decúbito lateral derecho o izquierdo, en fun-
ción del lóbulo que se desee biopsiar. Dependiendo de la técnica 
de biopsia que se vaya a emplear se introducirán dos (con pinza 
de biopsia) o tres trocares de trabajo (con ligadura de tipo lazo). 
Si la lesión es de tipo difusa lo más recomendable es obtener 
la muestra de tejido de la porción distal del lóbulo derecho o iz-
quierdo, para evitar así los vasos principales y el conducto pan-
creático. La técnica con pinza laparoscópica de biopsia es la mis-
ma que la descrita en el caso de la biopsia hepática. Si se realiza 
mediante ligadura se empleará un empujanudos y un lazo con un 
nudo de Roeder o Meltzer. Una vez introducidos los tres trocares 
de trabajo, se sitúa el lazo sobre la zona de páncreas objeto de 
la biopsia, pasando a continuación una pinza de agarre atrau-
mática a través del lazo y traccionando a continuación del tejido 
pancreático. Gracias al empujanudos, el lazo es deslizado sobre 
el tejido, apretando el nudo a unos 2-3 cm de la pinza de agarre. 
Finalmente, el tejido es seccionado con unas tijeras de laparos-
copia, dejando un margen de seguridad con respecto al nudo de 
al menos 1 cm para evitar que la sutura se deslice y provoque 
sangrados o fugas de enzimas pancreáticos.

https://vimeo.com/ 
1093992798? 

share=copy

https://vimeo.com/1093992798?share=copy
https://vimeo.com/1093992798?share=copy
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https://www.secmov.com

Las fracturas abiertas y contaminadas tienen mayor incidencia de 
no unión. En este caso mostraremos una resolución de una no unión 
contaminada mediante placa de bloqueo y cilindro de titanio poroso 
y su evolución cinco años después, con el objetivo de ver diferentes 
opciones de tratamiento y complicaciones que pueden surgir.

Caso clínico
Se presenta a consulta una gata de 3 años de raza común europea, 
con traumatismo en ambas extremidades posteriores al caer des-
de gran altura (laceraciones en almohadillas, heridas en el rostro 
y neumotórax). En la extremidad posterior izquierda presenta una 
fractura abierta conminuta de la diáfisis tibial con desplazamiento 
proximal y fractura de peroné. En la extremidad posterior derecha 
presenta fractura abierta de la articulación tarsocrural con despla-
zamiento caudal de la tibia y fractura de peroné. Ambas fracturas 
fueron cerradas tras realizar un rasurado de la piel y limpieza de 
la herida el mismo día de la caída al acudir a su centro veterinario. 
Además se implantó tratamiento con triada antibiótica (Cefovecina, 
Amoxicilina y Enrofloxacina).

https://www.elanco.com/es-latam/products-and-services/pets
https://axoncomunicacion.net/caso-clinico-discusion-y-complicaciones-de-un-caso-clinico-por-una-fractura-abierta-bilateral/
https://www.secmov.com
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Caso clínico:  
Discusión y complicaciones 
de un caso clínico por una 
fractura abierta bilateral

Caso clínico

Patrocinado por:

Se pospuso el día de la intervención 6 días debido al neumotórax. 
La fractura de la EPD se resolvió de forma temporal con fijadores 
externos para más tarde, una vez osificada la fractura de la EPI rea-
lizar la artrodesis.

En la extremidad posterior izquierda se recurre a un implante blo-
queado para proporcionar la máxima estabilidad sin presionar el 
periostio. Se utilizó una placa de bloqueo tipo puente con tornillos 
3 proximales y 2 distales. En la zona de la fractura presentaba la 
piel necrosada y faltaba un fragmento de 1,5cm. Se mantiene el tra-
tamiento con enrofloxacina 5mg/kg/24h y cefovecina, se retira la 
amoxicilina al estar cubierto el mismo espectro bacteriano,

En la primera revisión, presentaba dehiscencia de sutura con 
exposición de la placa. Se realiza limpieza y desbridado de los 
bordes y se volvió a suturar la zona. Se añade a la pauta posto-
peratoria un tercer antibiótico metronidazol a 10mg/kg/12h. A 
pesar de la triada antibiótica en las revisiones presenta infec-
ción y deshiscencia por lo que se toma una muestra para culti-
vo y antibiograma. En la EPI presenta infección multirresistente 
(Staphylococcus sp y Candida Sp) sólo sensible a tobramicina, 
polimixina, meropenem y gentamicina, e intermedia a amikacina. 
La EPD también presentaba infección con bacteria multiresisten-
te sensible a amikacina. Se pautaron curas diarias y amikacina 
10mg/kg/24h. Al mes, dejando 1 semana de descanso se reali-
za cultivo de control, presenta (Enterococcus faecalis) sensible a 
Amoxicilina Ac. Clavulánico, por lo que comienza tratamiento an-
tibiótico y tras 80 días desde la primera intervención se observa 
tejido óseo debilitado y aflojamiento del implante. 

Fotografía 1. Radiografías ventrodorsal y lateral del día de la caída.

https://www.elanco.com/es-latam/products-and-services/pets
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Patrocinado por:
Casi 3 meses después del traumatismo se retiran los fijadores ex-
ternos de la EPD la articulación esta estable y no es necesaria rea-
lizar la artrodesis. Sin embargo la EPI presenta no unión, por lo que 
se retira el primer implante y se realiza ostectomía de la zona con 
resorción ósea y se realiza fresado del canal medial y se utiliza un 
implante poroso fijado con dos cerclajes a la placa bloqueada fabri-
cada a medida. Se pauta tratamiento analgésico postoperatorio y 
tratamiento antibiótico con amoxicilina con ac. Clavulánico 14mg/kg 
1 semana y marbofloxacino 2,5mg/kg 2 semanas.

Tras esta intervención en las radiografías postoperatorias se apre-
cia crecimiento del hueso a través del cilindro poroso y el peroné 
forma una sinostosis con la tibia. La gata no presenta sintomato-
logía clínica y no hay más complicaciones hasta que 4 años más 
tarde se presenta por una ulceración de la piel en la zona distal de la 

Caso clínico:  
Deformidades  

angulares en perro

Alineación de las extremidades 
y cálculo de la deformidad

Fotografía 2. Tratamiento de las fracturas en la primera intervención, la derecha 
con un fijador temporal transarticular y la izquierda con una placa de bloqueo de 
BETA.

Fotografías 3 y 4. Radiografía post. quirúrgica de la EPI.

https://www.elanco.com/es-latam/products-and-services/pets
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Caso clínico:  
Discusión y complicaciones 

de un caso clínico por una 
fractura abierta bilateral

Discusión

Patrocinado por:

tibia exponiendo el material de osteosíntesis con infección. En esta 
ocasión se realizó un lavado quirúrgico con SIMINI. El resultado fue 
favorable pero la calidad de la piel que quedó como cicatriz era muy 
débil y al año se expuso de nuevo el material de osteosíntesis aun-
que en esta ocasión sin infección. Por lo que se retiran los cerclajes 
y cierra la herida tratando de mejorar la calidad de piel en esa zona. 
Han pasado 2 años desde la ultima intervención sin complicaciones.

Discusión
El empleo de implantes internos en fracturas abiertas como pri-
mera opción presenta cierta controversia. Aunque realmente en bi-
bliografía se describe que lo primordial es la limpieza y cierre de 
la herida (3) y conseguir una buena estabilidad y así favorecer la 
cicatrización ósea. En este caso, además se podría haber utilizado 
una placa inicial más larga para aumentar la longitud de trabajo e 
implante de titanio que tienen una incidencia de infecciones menor.

Fotografía 5. 
Ulceración 3 
años después 
antes de hacer 
el lavado con 
SIMINI.

Fotografía 6. 
Radiografía a los 
3 años.

https://www.elanco.com/es-latam/products-and-services/pets
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Caso clínico:  
Discusión y complicaciones 
de un caso clínico por una 
fractura abierta bilateral

Bibliografía

Patrocinado por:

Fotografía 6. 
Un año tras la 
reintervención 
con SIMINI, 
antes de retirar 
el cerclaje.

En cuanto al manejo de las no uniones se recomienda la reinterven-
ción, reavivando los bordes de los fragmentos o en función del caso 
realizando ostectomías, así como el fresado del canal medular. El 
uso de PRP o de células mesenquimales ayudará a una más rápida 
cicatrización de la zona. 

En este caso, la pérdida de casi 2 cm de hueso se recomienda usar 
implante poroso de esa dimensión evitando el acortamiento de la 
extremidad. Además, el uso del implante de bloqueo proporciona 
más estabilidad y favorece una osificación en menor tiempo, debido 
a la preservación de la vascularización.

La resistencia a antibióticos es uno de los mayores problemas a 
nivel mundial, se están buscando nuevos antibióticos y formas de 
reducir las resistencias incluyendo las medidas burocráticas como 
PRESVET para limitar el uso de antibióticos. La creación de solu-
ciones desinfectantes como SIMINI permiten reducir el biofilm la-
tente en el material de osteosíntesis y reducir la carga bacteriana 
sin utilizar antibióticos. En caso de fracturas abiertas u originadas 
por mordeduras como medida para reducir las resistencias se re-
comienda tomar las muestras para antibiograma el primer día o el 
mismo día de la cirugía. 
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2.	 Incidence of and predisposing factors for nonunion of fractures involving the 

appendicular skeleton in cats: 18 cases (1998–2002). Dawn M. Nolte et al. 
JAVMA, Vol 226, No. 1, January 1, 2005 

3.	 Primary Wound Closure After Open Fracture: A Prospective Cohort Study 
Examining Nonunion and Deep Infection. Scharfenberger, Angela V. MD, FRCS; 
Alabassi, Khaled MD; Smith, Stephanie MD, FRCP; Weber, Donald MD, FRCS; Dulai, 
Sukhdeep K. MD, MSc, FRCS; Bergman, Joseph W. MD, FRCS; Beaupre, Lauren A. PT, 
PhD Journal of Orthopaedic Trauma: March 2017 - Volume 31 - Issue 3 - p 121–126 

4.	 Emergency management of open fractures and luxations. Popovitch CA(1), 
Nannos AJ Vet Clin North Am Small Anim Pract. 2000 May;30(3):645-55 

5.	 Baran A, Kwiatkowska A, Potocki L. Antibiotics and Bacterial Resistance-A 
Short Story of an Endless Arms Race. Int J Mol Sci. 2023 Mar 17;24(6):5777. 
doi: 10.3390/ijms24065777. PMID: 36982857; PMCID: PMC10056106.

https://www.elanco.com/es-latam/products-and-services/pets


20

Fidelización sin gastar un €

El poder del email marketing en 
clínicas veterinarias

El poder del email marketing en clínicas 
veterinarias
Estar permanentemente en la mente de tus clientes.

Que no puedan pensar en otra clínica veterinaria que no sea la tuya.

Eso, nada más y nada menos, es hacer email marketing.

Y ahora que ya te he hecho spoiler, si no lo tienes claro, te doy argu-
mentos.

Cosa tuya hacerme caso o que solo lo aprovechen los demás.

La comunicación como pilar invisible de la 
fidelización
Como propietario de una clínica veterinaria, probablemente invier-
tes considerables recursos en equipamiento médico de vanguardia, 
formación continua y personal cualificado. Sin embargo, existe una 
herramienta de fidelización extremadamente potente que muchos 
centros veterinarios aún no aprovechan: el email marketing me-
diante newsletters periódicas.

Esta estrategia digital no solo es gratuita, sino que puede transfor-
mar radicalmente la relación con tus clientes, mejorando tanto la 
frecuencia de visitas como el valor medio por cliente, sin necesidad 
de realizar costosas inversiones publicitarias.

https://axoncomunicacion.net/? 
p=127377&preview=true

Mike Valera

Consultor y Coach para 
Veterinarios Felices

www.mikevalera.es

Fidelización sin 
gastar un €

https://axoncomunicacion.net/?p=127377&preview=true
https://mikevalera.es
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Fidelización sin gastar un €

¿Por qué el email marketing 
funciona especialmente bien en 
veterinaria?

¿Por qué el email marketing funciona 
especialmente bien en veterinaria?
La medicina veterinaria posee características únicas que la convier-
ten en un sector especialmente adecuado para estrategias de email 
marketing:

1.	Relación emocional: Los propietarios consideran a sus masco-
tas como miembros de la familia, creando un vínculo emocional 
que predispone a una comunicación regular. De hecho, la tasa de 
apertura de los emails procedentes de las clínicas veterinarias es 
muy superior a la de otros servicios profesionales. Lo que dice tu 
veterinario importa. Aprovéchalo. 

2.	Necesidades recurrentes: El cuidado preventivo (vacunaciones, 
desparasitaciones, revisiones) requiere recordatorios periódicos 
que justifican la comunicación.

3.	Educación continua: Los propietarios valoran información sobre 
cuidados, nutrición y prevención de enfermedades, contenido per-
fecto para newsletters.

4.	Ciclo de vida extenso: La relación veterinario-cliente puede ex-
tenderse durante más de 15 años, haciendo que cada contacto 
sea una inversión a largo plazo.

Beneficios tangibles de implementar una 
newsletter semanal
Reducción del abandono terapéutico

Estudios en medicina veterinaria demuestran que entre el 35-50% 
de los tratamientos prescritos no se completan correctamente. Una 
newsletter que incluya recordatorios sutiles y refuerce la impor-
tancia de completar tratamientos puede reducir significativamente 
este porcentaje, mejorando tanto los resultados clínicos como el se-
guimiento posterior.

Incremento en servicios preventivos

Las clínicas que mantienen comunicación regular con sus clientes 
experimentan un aumento promedio del 24% en servicios preventi-
vos como vacunaciones y chequeos rutinarios. Estos servicios, ade-
más de ser fundamentales para la salud animal, constituyen una 
importante fuente de ingresos recurrentes y previsibles.

Construcción de autoridad profesional

Cuando compartes semanalmente contenido valioso sobre cuida-
dos, nutrición o comportamiento animal, te posicionas como una 
autoridad en la materia. Esta percepción de expertise incrementa 
la confianza y reduce la tendencia a buscar segundas opiniones o 
consultar fuentes no profesionales.
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Personalización de la atención percibida

El 78% de los propietarios de mascotas valora especialmente sen-
tirse reconocido individualmente por su veterinario. Las newsletters 
personalizadas (incluyendo el nombre del propietario y su mascota) 
generan una percepción de atención individualizada incluso siendo 
comunicaciones masivas.

Captación indirecta de nuevos clientes

Los contenidos valiosos se comparten. Un estudio reciente reveló 
que el 34% de los propietarios de mascotas había reenviado infor-
mación veterinaria relevante a amigos o familiares durante el últi-
mo año, convirtiendo tu newsletter en una herramienta de recomen-
dación encubierta.

Contenidos que funcionan en una newsletter 
veterinaria
La clave del éxito reside en proporcionar valor real en cada comuni-
cación. Los contenidos más efectivos incluyen:

•	 Consejos estacionales: Alertas sobre parásitos según la época 
del año, recomendaciones para olas de calor o frío, etc.

•	 Casos clínicos educativos: Presentar casos reales (siempre ano-
nimizados) que ilustren la importancia de la detección temprana.

•	 Mitos y realidades: Desmentir creencias populares incorrectas 
sobre la salud animal.

Fidelización sin gastar un €

Contenidos que funcionan en 
una newsletter veterinaria
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•	 Novedades del centro: Incorporación de equipamiento, formacio-
nes realizadas por el equipo o nuevos servicios.

•	 Información sobre razas específicas: Contenido adaptado a las 
razas más comunes entre tus clientes.

•	 Celebraciones de “cumpleaños”: Felicitaciones por el aniversario 
de adopción o nacimiento de las mascotas.

Implementación práctica:  
Pasos para comenzar sin complicaciones

Construye tu base de datos

Comienza recopilando sistemáticamente las direcciones de email de 
tus clientes, explicándoles los beneficios que obtendrán. Un formula-
rio simple durante el registro de nuevos pacientes y una campaña es-
pecífica para clientes actuales son suficientes para iniciar el proceso.

Selecciona una plataforma adecuada

Existen múltiples plataformas gratuitas o con planes muy econó-
micos para gestionar newsletters. Mailrelay, Mailchimp, Brevo o 
MailerLite ofrecen versiones gratuitas que permiten enviar emails a 
varios cientos de contactos sin coste alguno.

Establece una periodicidad realista

Una newsletter semanal es ideal, pero si los recursos son limitados, 
es preferible una comunicación quincenal constante que una semanal 
intermitente. La regularidad construye expectativa y hábito de lectura.

Diseña una plantilla simple pero reconocible

No necesitas diseños complejos. Una estructura clara con el logo-
tipo de tu clínica, colores corporativos y secciones consistentes es 
suficiente para generar reconocimiento inmediato. Evita poner fotos 
para que la newsletter no acabe en la bandeja de spam.

Mide resultados y optimiza

Todas las plataformas de email marketing ofrecen estadísticas bá-
sicas: tasa de apertura, clics y rebotes. Analiza qué contenidos ge-
neran mayor interacción y ajusta tu estrategia progresivamente.

Superando objeciones comunes
“No tengo tiempo para escribir contenidos semanales”

La redacción de una newsletter efectiva puede realizarse en apro-
ximadamente 60-90 minutos semanales. Además, puedes imple-
mentar un sistema rotatorio donde diferentes miembros del equipo 
contribuyan con contenido desde su área de expertise, distribuyendo 
el esfuerzo.

“Mis clientes no están interesados en recibir emails”

Los datos contradicen esta percepción: el 76% de los propietarios 
de mascotas manifiestan interés en recibir información periódica 

Fidelización sin gastar un €

Implementación práctica:  
Pasos para comenzar sin 
complicaciones
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sobre el cuidado de sus animales. La clave está en ofrecer conteni-
do verdaderamente valioso, no comunicaciones meramente promo-
cionales.

“No tengo habilidades técnicas para implementarlo”

Las plataformas actuales utilizan sistemas de arrastrar y soltar que 
no requieren conocimientos técnicos. Además, existen numerosos 
tutoriales gratuitos específicamente diseñados para principiantes.

Conclusión:  
La inversión invisible con retorno visible
El email marketing representa esa rara oportunidad en los nego-
cios: una estrategia que requiere mínima inversión económica pero 
puede generar resultados extraordinarios en términos de fideliza-
ción, incremento de visitas y percepción de valor.

Como veterinario propietario, dispones de un conocimiento valioso 
que tus clientes desean recibir. La newsletter semanal es simple-
mente el vehículo para compartir ese conocimiento de manera sis-
temática, construyendo simultáneamente una relación más sólida 
con cada propietario.

En un sector donde la confianza y la percepción de cuidado perso-
nalizado son fundamentales, el email marketing no es simplemen-
te una herramienta de comunicación sino una extensión natural 
de la relación veterinario-cliente que ya estás construyendo en la 
consulta.

Comienza con pasos pequeños, sé consistente, y pronto descubrirás 
que esta “inversión invisible” se traduce en una fidelización muy vi-
sible de tu base de cliente.

Fidelización sin gastar un €

Conclusión:  
La inversión invisible con 

retorno visible



Ganar más dinero con tu negocio veterinario.
Porque eso te gusta, ¿no?
Bien.
Que tus clientes gasten más dinero en tu clínica.
También.
Lo que no te gustará tanto es hacer un esfuerzo...

Soy Mike Valera, consultor y coach para veterinarios, y si
quieres ganar más dinero con tu clínica, lo mejor que puedes
hacer es suscribirte a la MikeLetter.

Haz FOTO 
aquí debajo.

Hay una COSA que te
va a gustar, 

y otra que NO.

Es un pequeño esfuerzo, pero
seguro que te llevas ideas para
poner en práctica hoy mismo.

Además, te daré un regalo que
bien te podría estar vendiendo.

www.mikevalera.es
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Manejo multimodal de la 
osteoartritis canina:  
el rol clave de la rehabilitación

Introducción

L
a osteoartritis (OA) canina es una de las principales causas 
de dolor crónico y discapacidad en perros adultos y geriá-
tricos. Su naturaleza progresiva y multifactorial exige un 
enfoque terapéutico integral. Este artículo revisa el manejo 
multimodal de la OA en medicina veterinaria con especial 

énfasis en la rehabilitación física, considerada un pilar fundamental 
del tratamiento. Se exploran técnicas como la radiofrecuencia, elec-
troterapia, magnetoterapia, TENS, EMS, hidroterapia, terapia láser, 
entre otras, a la luz de la literatura científica reciente y recomenda-
ciones a nivel internacional.

Introducción
La OA es una enfermedad degenerativa articular caracterizada por 
la degradación progresiva del cartílago, cambios en el hueso sub-
condral, inflamación sinovial y dolor crónico. Estudios epidemioló-
gicos estiman que afecta entre el 20 y 40% de los perros mayores 
de un año, siendo más prevalente en razas grandes, animales con 
sobrepeso y aquellos con antecedentes de displasia o traumatismos 
articulares.

En medicina veterinaria, la osteoartritis representa un desafío clíni-
co frecuente debido a su carácter progresivo y al impacto que tie-
ne sobre la calidad de vida de los pacientes. Los signos clínicos, 
que incluyen rigidez, cojera, intolerancia al ejercicio y cambios en 
el comportamiento, suelen subestimarse o atribuirse al envejeci-
miento natural, lo cual retrasa el diagnóstico y tratamiento opor-
tuno. Esta situación subraya la necesidad de promover una mayor 
concienciación tanto en tutores como en clínicos veterinarios sobre 
la detección temprana y el abordaje integral de la enfermedad.

En las últimas décadas, se ha consolidado el enfoque de manejo 
multimodal, que contempla no solo el uso de fármacos antiinfla-
matorios, sino también la modificación del estilo de vida, el soporte 
nutricional, la rehabilitación física y, en algunos casos, la cirugía. 
Dentro de este abordaje, la rehabilitación se posiciona como una he-
rramienta terapéutica de primera línea por su capacidad de mejorar 
la movilidad, preservar la masa muscular y reducir la dependencia 
de fármacos.

Este artículo pretende ofrecer una revisión actualizada y basada en 
evidencia sobre las distintas estrategias del manejo multimodal de 
la OA canina, haciendo especial énfasis en el papel de la rehabilita-
ción como eje terapéutico central.

Fisiopatología
La OA canina implica mecanismos biomecánicos y bioquímicos que 
conducen a la destrucción del cartílago y alteraciones óseas. Las 
citocinas proinflamatorias (IL-1β, TNF-α) y enzimas como las me-
taloproteinasas (MMPs) juegan un papel clave en la degradación de 
la matriz extracelular. Estos procesos se ven agravados por la ines-
tabilidad articular, el envejecimiento y el aumento de peso corporal.

Inicialmente, una alteración biomecánica —como la displasia o el 
sobreesfuerzo repetitivo— desencadenan microtraumatismos en el 
cartílago. Esta agresión mecánica estimula a los condrocitos a libe-
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rar mediadores inflamatorios, los cuales perpetúan la degradación 
del tejido articular. La pérdida progresiva del cartílago conlleva a 
una exposición del hueso subcondral, que responde con esclerosis 
y formación de osteofitos.

Simultáneamente, la sinovitis (inflamación de la membrana sino-
vial) contribuye al dolor y al deterioro articular mediante la libe-
ración de prostaglandinas, radicales libres y enzimas proteolíticas. 
Estos elementos influyen no solo en la progresión del daño articular, 
sino también en la sensibilización nociceptiva periférica y central, 
generando dolor persistente y de difícil manejo.

Otro factor relevante es la disfunción de la masa muscular secun-
daria a la inmovilidad inducida por el dolor. La atrofia muscular y 
la pérdida de propiocepción amplifican la inestabilidad articular, 
creando un círculo vicioso que acelera el deterioro funcional. Por 
ello, la fisiopatología de la OA no se limita al cartílago, sino que in-
volucra todo el órgano articular y sistemas neuromusculares rela-
cionados.

Diagnóstico y estadificación
Parte muy importante en el manejo de esta enfermedad es el diag-
nóstico temprano, el empleo de pruebas de imagen, desde radio-
grafías simples hasta TAC o pruebas de imagen más complejas, 
así como el empleo de escalas de valoración del dolor tendrán una 
especial relevancia en estos pacientes, ya que nos permitirá mo-
nitorizar la evolución de la enfermedad de la manera más objetiva 
posible.

Un componente fundamental del diagnóstico funcional es la valo-
ración del dolor. El dolor crónico asociado a la OA no siempre es 
evidente clínicamente, por lo que el uso sistemático de escalas va-
lidadas permite detectar cambios sutiles en el comportamiento y la 
movilidad del animal. Algunas de las herramientas más utilizadas 
incluyen:

•	 Helsinki Chronic Pain Index (HCPI): específica para la evaluación 
del dolor crónico en caninos.

•	 Escalas visuales analógicas (VAS): utilizadas por los propietarios 
para registrar percepciones subjetivas del dolor.

•	 Canine Brief Pain Inventory (CBPI): cuestionario validado que eva-
lúa la intensidad del dolor y su interferencia en las actividades 
cotidianas desde la perspectiva del propietario.

•	 Liverpool Osteoarthritis in Dogs (LOAD): herramienta basada en la 
observación del comportamiento y movilidad, sensible a cambios 
tras intervenciones terapéuticas.

El uso combinado de estas escalas junto con la exploración clínica 
y el criterio del veterinario mejora significativamente la precisión 
diagnóstica y el seguimiento a largo plazo de los pacientes con OA.

Enfoque multimodal de la enfermedad
El tratamiento de la OA debe abordar el dolor, la inflamación, la dis-
función mecánica y los factores de riesgo. 
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El enfoque multimodal combina:

•	 AINEs y otros analgésicos

•	 Modulación del dolor neuropático (amantadina, gabapentina, 
pregabalina): El dolor neuropático, presente en fases crónicas 
de la OA, se caracteriza por una alteración en la transmisión no-
ciceptiva y sensibilización central. Este tipo de dolor responde 
pobremente a los AINEs convencionales, por lo que se recurre a 
moduladores específicos como:

	- Amantadina: antagonista de receptores NMDA, útil como coad-
yuvante en casos refractarios.

	- Gabapentina: análogo del GABA, reduce la excitabilidad neuro-
nal y mejora el confort en pacientes con alodinia o hiperalgesia.

	- Pregabalina: de acción similar a la gabapentina, pero con mejor 
biodisponibilidad. 

Estos fármacos deben utilizarse bajo una pauta gradual, con mo-
nitoreo clínico estrecho y ajuste individual según respuesta y to-
lerancia. La integración de estos moduladores dentro de un plan 
rehabilitador mejora la funcionalidad y calidad de vida en casos 
avanzados de OA.

•	 Control del peso corporal: El control del peso es fundamental en 
el tratamiento de la OA. El sobrepeso y la obesidad agravan la car-
ga articular y la inflamación sistémica. La WSAVA propone el uso 
de la Escala de Condición Corporal (Body Condition Score, BCS) 
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de 9 puntos como herramienta estándar para evaluar y monito-
rear la composición corporal de los pacientes. Esta escala permi-
te identificar desviaciones del peso ideal y establecer objetivos 
nutricionales individualizados. Además, fomenta la comunicación 
con los tutores para lograr cambios sostenidos en la alimentación 
y el estilo de vida del animal.

•	 Ejercicio moderado y controlado: El ejercicio físico es un pilar 
esencial en el manejo de la OA, siempre que se adapte de for-
ma precisa a las capacidades funcionales del paciente. El objetivo 
es mantener la movilidad articular, preservar la masa muscular, 
mejorar la propiocepción y prevenir la rigidez sin agravar el do-
lor o la inflamación. El ejercicio debe ser controlado en cuanto a 
intensidad, duración y tipo, evitando movimientos repetitivos de 
alto impacto.

Las actividades recomendadas incluyen caminatas cortas y fre-
cuentes con superficie firme y regular, ejercicios de fortalecimien-
to isométrico, trabajo en pendientes suaves o rampas, y ejercicios 
guiados sobre superficies blandas. En fases agudas o de reagu-
dización del dolor, se recomienda reducir la intensidad y utilizar 
ejercicios pasivos o asistencia manual. A medida que mejora la 
tolerancia, se puede progresar hacia ejercicios más dinámicos y 
trabajo propioceptivo.

Es fundamental establecer un programa individualizado, basado 
en la evaluación funcional y reevaluaciones periódicas. El acom-
pañamiento del propietario en casa con pautas claras y registro 
de signos de fatiga o dolor es clave para la adherencia y seguri-
dad del tratamiento. El ejercicio controlado, lejos de ser una con-
traindicación, es una herramienta terapéutica efectiva para frenar 
el deterioro funcional asociado a la OA.

•	 Dietas específicas y nutracéuticos: Los nutracéuticos desempe-
ñan un papel importante como coadyuvantes en el manejo de la 
OA. Entre ellos destacan los ácidos grasos omega-3 (particular-
mente EPA y DHA), que han demostrado efectos antiinflamato-
rios significativos al modular la producción de citocinas proinfla-
matorias y eicosanoides. Su inclusión en la dieta puede mejorar 
la movilidad, reducir la dosis de AINEs requerida y mejorar la 
percepción de bienestar del paciente. Además, se utilizan otros 
compuestos como la glucosamina, condroitina, ácido hialurónico, 
colágeno tipo II no desnaturalizado, extractos de cúrcuma y har-
pagofito, entre otros. La selección del suplemento debe basarse 
en evidencia científica y adaptarse al perfil clínico del animal. 

•	 Intervenciones quirúrgicas (cuando proceda)

•	 Empleo de ortesis: El uso de ortesis y prótesis en perros con os-
teoartritis ha ganado terreno como complemento útil en el trata-
miento conservador, especialmente en pacientes con inestabilidad 
articular, deformidades o limitaciones funcionales avanzadas. Las 
ortesis (dispositivos externos de soporte) ayudan a estabilizar las 
articulaciones afectadas, reducir la carga y el dolor, y mejorar el 
alineamiento biomecánico durante el movimiento. Son especial-
mente beneficiosas en casos de OA de carpo, tarso o rodilla, así 
como en animales que no son candidatos a cirugía. Es fundamen-
tal una correcta adaptación individual de cada dispositivo, lo cual 
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implica moldes anatómicos, ajuste progresivo y entrenamiento 
guiado para garantizar su aceptación y eficacia. Además, debe 
combinarse con un programa de fisioterapia que incluya fortale-
cimiento, reeducación postural y ejercicios propioceptivos. El se-
guimiento clínico regular permite ajustar el dispositivo y evaluar 
su impacto en la funcionalidad del paciente.

•	 Manejo del dolor miofascial (puntos gatillo): El dolor miofascial 
es una forma frecuente de dolor musculoesquelético asociado a 
la OA y a otras condiciones crónicas. Se caracteriza por la pre-
sencia de puntos gatillo miofasciales (PGM), que son nódulos hi-
perirritables localizados dentro de bandas tensas de músculo es-
quelético. Estos puntos pueden generar dolor referido, restricción 
de movimiento y debilidad funcional.

En los perros con osteoartritis, los PGM pueden formarse como 
resultado de la compensación postural, la inmovilidad prolongada 
o el sobreesfuerzo de grupos musculares adyacentes a las articu-
laciones afectadas. Su presencia perpetúa el dolor y la disfunción, 
dificultando la recuperación del paciente.

La identificación de los PGM se realiza mediante palpación cuida-
dosa, buscando zonas de resistencia aumentada, hipersensibili-
dad y espasmo local. La intervención terapéutica incluye diversas 
técnicas:

	- Liberación manual miofascial (MFR): aplicación sostenida de 
presión y estiramiento sobre el punto gatillo para liberar la ten-
sión.

Vídeo 1. Punto gatillo 
en triceps.
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	- Punción seca (dry needling): inserción de agujas finas en el 
PGM para inducir una respuesta de espasmo local y promover 
su resolución (requiere formación específica).

	- Electroestimulación localizada y láser terapéutico: útiles para 
modular la excitabilidad neuromuscular y reducir la hipersen-
sibilidad.

	- Termoterapia previa o posterior a la manipulación para mejorar 
la vascularización del área y facilitar la resolución del nódulo. 

El abordaje sistemático del dolor miofascial dentro de un plan 
integral de rehabilitación es esencial para restaurar patrones 
de movimiento normales, reducir la carga articular y optimizar 
los resultados clínicos en perros con OA.

Rehabilitación física: fundamentos y evidencia
La rehabilitación mejora la movilidad, reduce el dolor y retrasa la 
progresión de la enfermedad. Los protocolos deben individualizar-
se, y su eficacia está respaldada por estudios clínicos y guías como 
las de WSAVA y COASTeR.

Podemos encontrar diferentes técnicas electromedicales que nos 
pueden ayudar a mejorar el dolor y la condición física de estos pa-
cientes:

Radiofrecuencia (RF)

Es una técnica terapéutica cada vez más utilizada en el manejo de 
diversas patologías musculoesqueléticas, incluida la osteoartritis 
canina. Consiste en la aplicación de ondas electromagnéticas de 
alta frecuencia que generan calor en los tejidos profundos, promo-
viendo una serie de respuestas fisiológicas beneficiosas. La terapia 
con radiofrecuencia se utiliza para mejorar la circulación, reducir 
el dolor y acelerar la reparación tisular. La radiofrecuencia actúa 
generando calor en los tejidos profundos a través de la resistencia 
de estos al paso de una corriente alterna de alta frecuencia. Este 
proceso provoca vasodilatación, aumenta el flujo sanguíneo, mejora 
la oxigenación y elimina productos metabólicos, lo cual favorece la 
regeneración celular. Además, la estimulación térmica tiene efectos 
analgésicos directos y puede modular la actividad de las fibras ner-
viosas responsables de la transmisión del dolor.

La frecuencia de 448 kHz es particularmente relevante en este con-
texto porque tiene propiedades específicas que son beneficiosas 
para el tratamiento de la osteoartritis canina.

Electroterapia

La electroterapia es una de las herramientas más utilizadas en la 
rehabilitación física de perros con osteoartritis. Se basa en el uso 
de corriente eléctrica para estimular los tejidos musculares y ner-
viosos, proporcionando alivio del dolor, mejorando la circulación y 
reduciendo la inflamación. Dentro de la electroterapia, el TENS (Es-
timulación Nerviosa Eléctrica Transcutánea) es una técnica amplia-
mente empleada para el manejo del dolor crónico asociado a esta 
enfermedad.
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El TENS actúa sobre el sistema nervioso periférico utilizando im-
pulsos eléctricos de baja frecuencia. Estos impulsos tienen un efec-
to analgésico mediante la Teoría de la Compuerta del Dolor (Gate 
Control Theory), propuesta por Melzack y Wall en 1965. Según esta 
teoría, las señales de dolor son transmitidas a través de fibras ner-
viosas específicas hacia la médula espinal y, desde allí, al cerebro. 
Sin embargo, la presencia de estímulos eléctricos suaves (como los 
generados por el TENS) puede bloquear las señales de dolor al “ce-
rrar” la compuerta en la médula espinal. Este mecanismo inhibe la 
transmisión de las señales dolorosas hacia el cerebro, proporcio-
nando un alivio inmediato del dolor.

Además de este mecanismo, el TENS también puede inducir la li-
beración de endorfinas, que son analgésicos naturales del cuerpo, 
lo que contribuye a un alivio prolongado del dolor. El uso de TENS 
es especialmente útil en perros con osteoartritis avanzada, ya que 
ofrece una opción no invasiva y sin efectos secundarios, aliviando el 
dolor y mejorando la calidad de vida sin necesidad de medicación 
continua o con una reducción significativa de la misma.

El TENS se administra a través de electrodos colocados sobre la 
piel, cerca de las áreas dolorosas, y la duración y frecuencia de la 
estimulación se ajustan en función de las necesidades del paciente. 
Los resultados clínicos muestran que los perros tratados con TENS 
presentan una reducción significativa del dolor, mejorando su mo-
vilidad y funcionalidad. Este tratamiento es generalmente bien tole-
rado y puede ser integrado dentro de un plan de rehabilitación mul-
timodal que incluya otros tratamientos como la electroestimulación 
muscular (EMS), la hidroterapia y la terapia con láser (entre otros).

Vídeo 2. 
Radiofrecuencia en 
gato.
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Magnetoterapia

La magnetoterapia actúa mediante la aplicación de campos magné-
ticos pulsados que inducen una serie de respuestas fisiológicas en 
el organismo. Estos campos magnéticos afectan a las cargas iónicas 
y a los flujos de electrones en los tejidos biológicos, lo que favorece 
la circulación sanguínea, la oxigenación celular y la eliminación de 
productos metabólicos. Además, el uso de la magnetoterapia puede 
mejorar la síntesis de ATP (adenosín trifosfato), lo que contribuye a 
la regeneración celular y al alivio del dolor.

Efectos en la Osteoartritis Canina: En el contexto de la osteoartritis 
canina, la magnetoterapia tiene varios efectos beneficiosos:

•	 Reducción de la Inflamación: El campo magnético puede reducir 
la inflamación en los tejidos articulares afectados por la OA. Esto 
es particularmente útil en la sinovitis (inflamación de la membra-
na sinovial), que es una característica común de la osteoartritis y 
contribuye al dolor y a la rigidez articular.

•	 Alivio del Dolor: La magnetoterapia puede actuar sobre los no-
ciceptores (receptores del dolor) y reducir la percepción del do-
lor al inhibir la liberación de mediadores inflamatorios como las 
prostaglandinas. Esto proporciona alivio sin necesidad de medi-
camentos antiinflamatorios no esteroides (AINEs), los cuales pue-
den tener efectos secundarios a largo plazo.

•	 Estimulación de la Reparación Celular: El aumento de la circula-
ción sanguínea y el incremento de la oxigenación celular favore-
cen la reparación de los tejidos dañados, incluyendo el cartílago 
articular. Aunque no puede regenerar completamente el cartílago 

Vídeo 3. Tens dolor 
lumbar.
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perdido, la magnetoterapia puede ayudar a ralentizar su dege-
neración y promover la regeneración de los tejidos circundantes, 
como el hueso subcondral.

•	 Mejora de la Movilidad Articular: Al reducir la inflamación y el 
dolor, la magnetoterapia permite a los perros afectados por la OA 
mejorar su rango de movimiento articular, lo que se traduce en 
un aumento en su capacidad para moverse y realizar actividades 
físicas.

Hidroterapia

La hidroterapia es una de las formas más efectivas de ejercicio te-
rapéutico para perros con osteoartritis (OA), ya que ofrece una serie 
de beneficios únicos al combinar el ejercicio físico con las propie-
dades del agua. El agua permite realizar movimientos controlados 
sin poner peso en las articulaciones, lo que hace que sea una opción 
ideal para perros con dolor articular y rigidez. La hidroterapia puede 
realizarse en piscinas o mediante el uso de una cinta subacuática.

Hidroterapia en Piscina

La piscina ofrece una forma de ejercicio en un entorno controlado 
donde el perro puede nadar sin la presión de su peso corporal. El 
agua proporciona soporte y flotación, lo que permite a los perros 
con OA realizar movimientos más completos sin el riesgo de lesio-
nes o sobrecarga en las articulaciones afectadas. Nadar mejora la 
fuerza muscular, el rango de movimiento articular y la resistencia 
cardiovascular, lo que contribuye a una mejora general de la funcio-
nalidad.

El nadar en la piscina también estimula los músculos de los miem-
bros pélvicos y permite trabajar la musculatura de forma equilibra-
da. Es especialmente útil para perros con OA en las caderas, rodillas 
o columna vertebral, donde la rigidez y la debilidad muscular son 
comunes. La resistencia natural del agua proporciona un ejercicio 
de bajo impacto, al mismo tiempo que mejora la flexibilidad y re-
duce la inflamación. Además, la temperatura del agua es un factor 
importante en la hidroterapia. La temperatura ideal del agua debe 
estar entre 26°C y 30°C. En este rango de temperatura, se obtiene 
un equilibrio perfecto entre el alivio del dolor y la relajación muscu-

Vídeo 4. Magnetoterapia.
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lar, promoviendo el bienestar sin causar un enfriamiento excesivo 
ni sobrecalentamiento de los tejidos. El agua demasiado fría puede 
provocar una contracción muscular excesiva, lo que podría resultar 
en mayor rigidez, mientras que el agua excesivamente caliente po-
dría causar inflamación en etapas agudas. Esta temperatura tem-
plada favorece la circulación sanguínea y ayuda a reducir la tensión 
muscular, lo que es beneficioso para los perros con osteoartritis.

Cinta subacuática

La cinta subacuática es otro tipo de dispositivo terapéutico utiliza-
do en hidroterapia, que permite a los perros caminar o trotar en el 
agua mientras son sostenidos por el agua. La ventaja de la cinta 
subacuática sobre la piscina es que el perro puede caminar en línea 
recta de manera controlada, y la velocidad y la resistencia del agua 
se pueden ajustar según las necesidades del paciente. Caminar o 
trotar en el agua proporciona un ejercicio cardiovascular efectivo 
mientras minimiza el impacto sobre las articulaciones.

El uso de la cinta subacuática permite trabajar específicamente so-
bre el control del peso y la mejora de la marcha, lo que es crucial 
para los perros con osteoartritis. Además, la resistencia del agua 
incrementa gradualmente la intensidad del ejercicio, lo que resulta 
en una mejora continua sin causar sobrecarga en las articulaciones. 
Al igual que en la piscina, la temperatura del agua también juega un 
papel importante en la relajación muscular y el alivio del dolor.

Beneficios de la hidroterapia en la OA canina

•	 Reducción del dolor y la inflamación: El agua actúa como un me-
dio de soporte que reduce la carga en las articulaciones, aliviando 
el dolor y la presión sobre ellas. Esto es especialmente útil en 
perros con osteoartritis avanzada.

•	 Mejora de la fuerza y la flexibilidad muscular: La resistencia del 
agua estimula el fortalecimiento muscular sin el riesgo de lesio-
nes, lo que es esencial para mantener la estabilidad articular en 
perros con OA.

•	 Aumento del rango de movimiento: La flotación reduce la presión 
sobre las articulaciones, permitiendo que los perros realicen mo-
vimientos más amplios y mejorando su flexibilidad.

Vídeo 5. Hidroterapia en piscina.
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•	 Mejora de la circulación y la salud cardiovascular: Al nadar o ca-
minar en agua, se incrementa la circulación sanguínea y la oxi-
genación de los tejidos, lo que favorece la regeneración de los 
músculos y las articulaciones.

•	 Prevención de la atrofia muscular: En perros con OA, la inmovi-
lidad o el dolor asociado con el ejercicio puede llevar a la atrofia 
muscular. La hidroterapia permite mantener la masa muscular y 
prevenir la pérdida de fuerza funcional.

Consideraciones y precauciones:

Si bien la hidroterapia es generalmente segura y bien tolerada, 
es importante tener en cuenta algunos aspectos. Los perros con 
problemas cardíacos graves o afecciones respiratorias deben ser 
evaluados cuidadosamente antes de participar en programas de 
hidroterapia. Además, siempre se debe ajustar la temperatura del 
agua para que sea confortable y adecuada para el animal, evitando 
el exceso de frío o calor, que podría causar incomodidad o efectos 
adversos.

En general, la hidroterapia es una herramienta eficaz y de bajo im-
pacto para el tratamiento de la osteoartritis canina, mejorando la 
movilidad, reduciendo el dolor y restaurando la funcionalidad de las 
articulaciones sin los riesgos asociados con los ejercicios de alto 
impacto.

Termoterapia

Es una modalidad terapéutica ampliamente utilizada en el trata-
miento de la osteoartritis canina debido a sus efectos analgésicos, 
antiinflamatorios y relajantes musculares. Esta técnica se basa en 
la aplicación de calor sobre las áreas afectadas, lo que favorece la 
circulación sanguínea, mejora la elasticidad de los tejidos y promue-
ve la relajación muscular, contribuyendo así a la mejora de la movi-
lidad articular y la reducción del dolor crónico.

Vídeo 6. Hidroterapia 
en cinta acuática.
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Mecanismo de Acción de la termoterapia

La aplicación de calor genera un aumento de la temperatura en los 
tejidos superficiales y profundos, lo que dilata los vasos sanguí-
neos y mejora la circulación. Este incremento en el flujo sanguíneo 
permite la oxigenación de los tejidos, la eliminación de toxinas y la 
reducción de la inflamación. Además, el calor reduce la rigidez arti-
cular, promoviendo la flexibilidad y facilitando el movimiento de las 
articulaciones afectadas por la osteoartritis. En términos de dolor, la 
termoterapia puede interferir con la transmisión de las señales de 
dolor al cerebro, proporcionando alivio inmediato.

Aplicaciones comunes de la termoterapia en la OA canina

•	 Compresas Calientes: Las compresas calientes son uno de los 
métodos más sencillos y efectivos para aplicar calor localizado 
en una articulación afectada por OA. Se pueden utilizar toallas 
calientes, almohadillas eléctricas o bolsas de gel que se calientan 
en agua o en el microondas. Las compresas calientes se aplican 
sobre la zona afectada durante 15 a 20 minutos, y se pueden uti-
lizar varias veces al día. Este tipo de aplicación es útil para aliviar 
la rigidez articular y reducir la inflamación, especialmente antes 
de realizar ejercicios o terapias físicas.

•	 Baños de Calor: Los baños de calor son otro enfoque utilizado 
para el manejo de la OA canina, especialmente en las articula-
ciones más grandes. El calor subacuático permite un alivio de la 
presión sobre las articulaciones, mejorando la circulación y pro-
porcionando un efecto relajante. En algunos casos, se puede com-
plementar con hidroterapia en piscina para realizar movimientos 
controlados durante el baño.

•	 Lámparas de Infrarrojos: Las lámparas de infrarrojos emiten 
ondas de calor que penetran más profundamente en los tejidos, 
lo que las hace especialmente útiles para aliviar el dolor en las 
articulaciones profundas, como las de la cadera o el codo. Estas 
lámparas se utilizan a menudo en combinación con masoterapia 
o técnicas de movilización articular para mejorar los efectos te-
rapéuticos.

Beneficios de la termoterapia en la OA canina

Alivio del dolor: El calor tiene un efecto directo sobre las fibras ner-
viosas responsables de la transmisión del dolor, proporcionando ali-
vio inmediato en las articulaciones afectadas por OA.

Mejora de la circulación: Al dilatar los vasos sanguíneos, la termo-
terapia mejora el flujo sanguíneo en los tejidos inflamados, favore-
ciendo la eliminación de productos de desecho y facilitando la rege-
neración de los tejidos dañados.

Reducción de la rigidez articular: La aplicación de calor aumenta la 
elasticidad de los tejidos, lo que mejora la flexibilidad y reduce la 
rigidez articular, permitiendo una mayor amplitud de movimiento.

Relajación muscular: El calor tiene un efecto relajante sobre la mus-
culatura periarticular, lo que reduce los espasmos musculares y fa-
cilita la movilidad de las articulaciones afectadas por la osteoartritis.
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Consideraciones y precauciones

Si bien la termoterapia es generalmente segura y bien tolerada, es 
importante tener en cuenta algunas precauciones. Nunca se debe 
aplicar calor directamente sobre una herida abierta o piel inflama-
da, ya que esto podría empeorar la condición. Además, los perros 
con problemas cardiovasculares o neurológicos deben ser evalua-
dos antes de recibir tratamiento térmico, ya que la aplicación de 
calor en exceso podría ser contraproducente. Es esencial ajustar la 
temperatura del calor para evitar el riesgo de quemaduras, y siem-
pre se deben seguir las pautas recomendadas para la aplicación.

En general, la termoterapia es una técnica eficaz en el manejo de 
la osteoartritis canina, proporcionando alivio del dolor, mejorando 
la movilidad articular y reduciendo la rigidez muscular. Cuando se 
utiliza dentro de un enfoque multimodal que incluya otras moda-
lidades como la hidroterapia, electroterapia y el control del peso, 
puede mejorar significativamente la calidad de vida de los perros 
afectados por OA.

Láser terapéutico

El láser terapéutico de clase IV es una tecnología avanzada utiliza-
da en el tratamiento de diversas patologías musculoesqueléticas, 
incluida la osteoartritis canina. Esta modalidad terapéutica emplea 
longitudes de onda específicas que penetran profundamente en los 
tejidos, promoviendo la reparación celular y ofreciendo alivio del 
dolor. El láser de clase IV es más potente que otros tipos de láser 
terapéutico (como los de clase III) y tiene una mayor capacidad de 
penetración en los tejidos, lo que lo convierte en una opción eficaz 
para el tratamiento de la OA en perros.

Mecanismo de acción del láser de clase IV

El láser terapéutico de clase IV funciona mediante el principio de la 
fotobiomodulación, donde la luz láser de alta intensidad interactúa 
con los cromóforos celulares (principalmente las mitocondrias). La 
energía láser es absorbida por los tejidos, lo que estimula la produc-
ción de ATP (adenosín trifosfato), la principal fuente de energía celu-
lar. Este aumento en la producción de ATP favorece la regeneración 
celular, acelera el proceso de curación y mejora la función celular en 
los tejidos dañados por la osteoartritis.

Además de mejorar la función celular, la fotobiomodulación tam-
bién reduce la inflamación al inhibir la liberación de mediadores in-
flamatorios y promoviendo la vasodilatación local, lo que mejora la 
circulación sanguínea en las áreas afectadas. Esto contribuye a una 
mejor oxigenación de los tejidos y a una eliminación más eficiente 
de los productos de desecho metabólico, reduciendo la inflamación 
y el dolor.

Beneficios del láser terapéutico en la OA canina

El láser terapéutico de clase IV tiene múltiples beneficios para los 
perros con osteoartritis, que incluyen:
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•	 Alivio del dolor: El láser de clase IV puede aliviar el dolor crónico 
al reducir la sensibilización de los nociceptores (fibras nerviosas 
responsables del dolor) y aumentar la liberación de endorfinas, 
los analgésicos naturales del cuerpo.

•	 Reducción de la inflamación: Este tratamiento modula las res-
puestas inflamatorias y favorece la vasodilatación, lo que mejora 
la circulación y reduce la inflamación en las articulaciones afec-
tadas.

•	 Mejora de la regeneración de tejidos: El láser promueve la re-
paración de los tejidos articulares y musculares dañados al au-
mentar la producción de ATP, lo que favorece la regeneración del 
cartílago articular y otros tejidos periféricos.

•	 Aumento de la flexibilidad y movilidad articular: Al mejorar la 
circulación y reducir la inflamación, el láser facilita la restaura-
ción del rango de movimiento en las articulaciones afectadas por 
la osteoartritis.

•	 Reducción de la rigidez muscular: El láser de clase IV también 
actúa sobre la musculatura periarticular, reduciendo los espas-
mos y mejorando la elasticidad muscular, lo que facilita el movi-
miento sin dolor.

Aplicación del láser de clase IV

El tratamiento con láser de clase IV se realiza mediante la aplicación 
de una fibra óptica o una pieza de mano que emite un haz láser so-
bre la zona afectada. La duración de cada sesión varía dependiendo 
de la extensión de la zona a tratar y la respuesta del paciente, pero 
típicamente oscila entre 5 y 15 minutos por área tratada. El número 
de sesiones también varía según la gravedad de la osteoartritis y 
la respuesta del perro, con una recomendación común de 2 a 3 se-
siones por semana al inicio del tratamiento, seguido de sesiones de 
mantenimiento a medida que se observan mejoras.

Vídeo 7. Aplicación de 
laser por puntos.
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Resultados clínicos

Los estudios clínicos han demostrado que el uso del láser terapéuti-
co de clase IV es efectivo en la mejora de los síntomas de la osteoar-
tritis canina. Se ha observado una reducción significativa del dolor y 
la rigidez en las articulaciones tratadas, así como una mejora en la 
movilidad general. Algunos estudios también han mostrado que los 
perros tratados con láser tienen menos necesidad de analgésicos, 
lo que permite una reducción del uso de fármacos antiinflamatorios 
a largo plazo.

Consideraciones y precauciones

El láser terapéutico de clase IV es generalmente seguro y bien tole-
rado, pero como cualquier tratamiento, debe ser administrado por 
profesionales capacitados. Es importante que el láser no se aplique 
sobre áreas de tejido canceroso o sobre los ojos, ya que la luz láser 
de alta intensidad puede causar daño ocular. Como con cualquier 
tratamiento de rehabilitación, es fundamental ajustar el protocolo a 
las necesidades individuales del paciente, y siempre monitorizar la 
respuesta durante el proceso terapéutico.

Estiramientos pasivos y movilización articular

Los estiramientos pasivos y la movilización articular pasiva (PROM, 
por sus siglas en inglés) son técnicas clave en el manejo de la os-
teoartritis canina, especialmente cuando se busca mejorar el rango 
de movimiento articular, reducir la rigidez y prevenir la atrofia mus-
cular. Ambas técnicas son fundamentales dentro de los programas 
de rehabilitación física, ya que ofrecen una forma controlada y de 
bajo impacto para mejorar la función articular sin causar dolor o 
estrés adicional a las articulaciones afectadas.

Estiramientos pasivos

El estiramiento pasivo implica la elongación de los músculos y te-
jidos articulares sin la participación del animal. En esta técnica, el 
terapeuta o el propietario del animal moviliza suavemente la articu-
lación hasta su rango completo de movimiento, sin causar dolor. El 
objetivo principal es mantener o mejorar la flexibilidad y elasticidad 
de los músculos y ligamentos, evitando la contractura muscular y la 
rigidez articular.

Los estiramientos pasivos son especialmente útiles en perros con 
osteoartritis avanzada o con limitación del rango de movimiento 
debido al dolor o la rigidez. Los músculos alrededor de las articu-
laciones afectadas (como la cadera, el codo y la rodilla) tienden a 
volverse tensos como respuesta al dolor articular crónico, y los es-
tiramientos pasivos ayudan a mantenerlos flexibles y a reducir la 
tensión.

El proceso de estiramiento debe ser lento y controlado, asegurán-
dose de que no haya movimientos bruscos ni sobrepasar el rango 
de movimiento natural de la articulación. Se recomienda realizar los 
estiramientos varias veces a la semana para evitar que la muscula-
tura se atrofie o se acorte, lo cual puede empeorar la funcionalidad 
articular.
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Movilización Articular Pasiva (PROM)

La movilización articular pasiva (PROM) es una técnica en la que 
el terapeuta mueve una articulación sin que el perro realice es-
fuerzo alguno. Esta técnica es útil para mantener la movilidad 
articular en articulaciones con limitaciones de movimiento de-
bido a la osteoartritis. La movilización pasiva se puede realizar 
de diversas formas, dependiendo de la articulación afectada y la 
severidad de la OA.

El objetivo principal de PROM es evitar que la cápsula articular se 
adhiera o se vuelva rígida debido a la inflamación y la limitación de 
movimiento. A través de movimientos suaves y controlados, la mo-
vilización pasiva ayuda a mantener la amplitud de movimiento de la 
articulación, reduciendo la rigidez articular y mejorando la función 
de la articulación. Estos movimientos también estimulan la circula-
ción sanguínea local y la nutrición del cartílago articular, lo que es 
fundamental para su salud a largo plazo.

La movilización articular pasiva también es útil en perros que están 
en las etapas iniciales o moderadas de la osteoartritis, donde el ran-
go de movimiento todavía se puede preservar mediante técnicas de 
fisioterapia no invasivas. Para perros con OA avanzada y dolor per-
sistente, la movilización articular pasiva puede ser una forma eficaz 
de prevenir la atrofia muscular y la deformidad articular.

Beneficios de los Estiramientos y la Movilización Articular Pasiva en 
la OA Canina

•	 Mejora del rango de movimiento: El estiramiento pasivo y la mo-
vilización articular pasiva ayudan a mantener o mejorar la am-
plitud de movimiento de las articulaciones afectadas, lo cual es 
crucial para la movilidad y la funcionalidad general del perro.

•	 Prevención de la rigidez articular: Estas técnicas son esencia-
les para prevenir la rigidez de las articulaciones afectadas por la 
osteoartritis, permitiendo que el perro se mueva de manera más 
fluida y sin dolor.

•	 Reducción del dolor: La movilización pasiva y los estiramientos 
contribuyen a la reducción de la inflamación en las articulaciones, 
lo que puede disminuir la percepción del dolor y la incomodidad 
en el perro.

•	 Fortalecimiento muscular: Aunque los estiramientos son pasivos, 
al mantener los músculos en un rango de movimiento adecuado, 
se previene la atrofia muscular y se estimula la fuerza muscular, 
especialmente en los músculos periarticulares.

•	 Mejora de la circulación: Estos movimientos también ayudan a 
mejorar la circulación sanguínea en la zona afectada, lo que fa-
vorece la eliminación de desechos metabólicos y proporciona los 
nutrientes necesarios para la reparación tisular.

Consideraciones y precauciones

Es importante que tanto los estiramientos pasivos como la movi-
lización articular pasiva sean realizados por profesionales capa-
citados para evitar lesiones o agravar el dolor. Los movimientos 
deben ser suaves, y el rango de movimiento debe ser respetado 
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para no forzar la articulación. Además, se debe tener especial 
cuidado al realizar estas técnicas en perros con OA avanzada, ya 
que cualquier movimiento incorrecto podría causar incomodidad 
o daño adicional.

En general, los estiramientos pasivos y la movilización articular 
pasiva son técnicas efectivas y de bajo impacto que pueden inte-
grarse en un plan de rehabilitación multimodal para el manejo de 
la osteoartritis canina. Estas técnicas no solo ayudan a mantener 
la movilidad articular, sino que también previenen la rigidez y la 
atrofia muscular, mejorando la calidad de vida de los perros con 
osteoartritis.

Estiramientos pasivos y movilización articular Estas técnicas ma-
nuales son útiles para mantener o mejorar el rango de movimiento 
articular. Se aplican con suavidad y dentro de límites fisiológicos, 
evitando el dolor y respetando la fase inflamatoria de la OA.

Plataformas inestables y trabajo propioceptivo

El trabajo propioceptivo y el uso de plataformas inestables son téc-
nicas esenciales en la rehabilitación física de perros con osteoar-
tritis (OA). Estas prácticas tienen como objetivo mejorar la propio-
cepción, que es la capacidad del cuerpo para percibir su posición y 
movimiento en el espacio. La propiocepción es crucial para la es-
tabilidad articular y el control motor, y se ve comprometida en pe-
rros con OA debido a la alteración de las estructuras articulares y la 
pérdida de función neuromuscular. Al mejorar la propiocepción, se 
puede restaurar la función articular y reducir el riesgo de lesiones 
adicionales.

•	 Las plataformas inestables son dispositivos que se utilizan en 
la rehabilitación física para desafiar el equilibrio y la estabi-
lidad del perro. Estas plataformas pueden ser de diferentes 
tipos, como superficies de espuma, bolas de equilibrio, tablas 
de balance, o dispositivos inflables. El uso de plataformas ines-
tables fuerza al perro a ajustar constantemente su postura y 
a activar los músculos estabilizadores de las articulaciones 
afectadas, lo que ayuda a mejorar el control motor y la estabi-
lidad articular.

Vídeo 8. PROM en gato con displasia de cadera.
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El trabajo en plataformas inestables tiene múltiples beneficios 
para perros con osteoartritis, como:

	- Mejora del equilibrio: Al caminar sobre superficies inestables, 
los perros desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo y 
aprenden a ajustar su postura para mantener el equilibrio. Esto 
es esencial para prevenir caídas y mejorar la movilidad general.

	- Fortalecimiento de los músculos estabilizadores: Las platafor-
mas inestables desafían los músculos estabilizadores de las 
articulaciones, como los músculos profundos alrededor de las 
caderas, las rodillas y los codos. Este fortalecimiento ayuda a 
proporcionar soporte adicional a las articulaciones, reduciendo 
la carga sobre ellas.

	- Estimulación propioceptiva: El uso de plataformas inestables 
activa las vías propioceptivas, mejorando la capacidad del perro 
para detectar el movimiento y la posición de sus extremidades 
en el espacio. Esto favorece la coordinación y reduce el riesgo 
de lesiones debido a caídas o movimientos incontrolados.

	- Reducción de la rigidez articular: La activación de los músculos 
estabilizadores a través del trabajo propioceptivo puede ayudar 
a reducir la rigidez articular y a mejorar la movilidad de las ar-
ticulaciones afectadas por la osteoartritis.

•	 El trabajo propioceptivo se refiere a ejercicios específicos dise-
ñados para mejorar la conciencia corporal y el control motor. Es-
tos ejercicios implican movimientos que desafían al perro a man-
tener el equilibrio y la postura correcta, activando las conexiones 
neuromusculares que son esenciales para la estabilidad articular.

Algunos ejercicios propioceptivos comunes incluyen:

	- Ejercicios sobre superficies inestables: Como se mencionó, ca-
minar sobre superficies irregulares o plataformas inestables 
mejora el equilibrio y la conciencia corporal. Este tipo de ejerci-
cio también puede incluir ejercicios de marcha con obstáculos, 
como conos o barras, para desafiar la estabilidad.

	- Ejercicios de rotación de cadera: Estos ejercicios ayudan a mo-
vilizar las caderas y mejoran la flexibilidad y estabilidad de las 
articulaciones de la cadera y la rodilla. Los perros realizan giros 
controlados en el suelo o sobre plataformas, lo que mejora la 
coordinación y la fuerza muscular en la zona afectada.

Vídeo 9. Ejercicio activo en huron.
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	- Ejercicios de posicionamiento de las patas: Involucra movi-
mientos que desafían al perro a mantener una posición es-
table, como mantenerse sobre una extremidad o caminar en 
línea recta mientras se ajustan las patas para mantener el 
equilibrio.

El trabajo propioceptivo también ayuda a restaurar los patrones 
de movimiento normales, previniendo compensaciones muscula-
res que pueden provocar más dolor y disfunción en las articula-
ciones a largo plazo.

Beneficios del trabajo propioceptivo y las plataformas inestables 
en la OA canina

•	 Mejora de la estabilidad articular: Al fortalecer los músculos esta-
bilizadores y mejorar la propiocepción, estas técnicas contribuyen 
a una mayor estabilidad articular, lo que ayuda a reducir el dolor y 
la inflamación en las articulaciones afectadas por OA.

•	 Restauración de los patrones de movimiento normales: Estas 
prácticas ayudan a restaurar la movilidad y la función de las arti-
culaciones afectadas, lo que facilita la realización de movimientos 
fluidos y naturales, mejorando la calidad de vida del perro.

•	 Prevención de lesiones: La mejora del equilibrio y la propiocep-
ción reduce el riesgo de caídas o movimientos incorrectos que 
podrían provocar más daño articular o muscular. Esto es espe-
cialmente importante en perros mayores o en aquellos con OA 
avanzada.

•	 Aumento de la confianza y la motivación: A medida que los pe-
rros mejoran su equilibrio y control corporal, también tienden 
a sentirse más seguros en sus movimientos, lo que puede au-
mentar su motivación para participar en más ejercicios y acti-
vidades físicas.

Consideraciones y precauciones

El trabajo propioceptivo y el uso de plataformas inestables de-
ben ser introducidos gradualmente, especialmente en perros 
con osteoartritis avanzada, ya que el exceso de esfuerzo o la 
sobrecarga en las articulaciones pueden causar dolor adicional. 
Siempre es fundamental realizar una evaluación inicial de la 
condición física del perro antes de comenzar cualquier tipo de 
ejercicio de rehabilitación. Además, es importante supervisar al 
perro durante los ejercicios para evitar que se produzcan caí-
das o movimientos incontrolados que puedan lesionar aún más 
las articulaciones.

Acupuntura

La acupuntura veterinaria es una modalidad terapéutica que ha ga-
nado aceptación en la medicina veterinaria, particularmente en el 
manejo de condiciones dolorosas como la osteoartritis (OA). La acu-
puntura implica la inserción de agujas finas en puntos específicos 
del cuerpo del animal con el fin de estimular las respuestas neuro-
lógicas, endocrinas y metabólicas, lo que resulta en la modulación 
del dolor, la mejora de la circulación y la estimulación de la curación 
de los tejidos dañados.



52

Manejo multimodal de la 
osteoartritis canina:  

el rol clave de la rehabilitación

Rehabilitación física: 
fundamentos y evidencia

Mecanismo de acción de la acupuntura en la OA

El efecto terapéutico de la acupuntura se basa en la activación de 
puntos específicos en el cuerpo que están relacionados con la regu-
lación del dolor, la inflamación y la función articular. La inserción de 
agujas finas en estos puntos estimula la liberación de neurotrans-
misores y péptidos endógenos, como las endorfinas, que tienen un 
efecto analgésico natural, reduciendo la sensación de dolor.

Además, la acupuntura también puede inducir la liberación de fac-
tor de crecimiento y proteínas antiinflamatorias que favorecen la re-
paración de los tejidos articulares dañados y mejoran la circulación 
sanguínea en las zonas afectadas por la osteoartritis. La mejora de 
la circulación favorece la oxigenación de los tejidos y la eliminación 
de productos de desecho metabólicos, lo que contribuye a la reduc-
ción de la inflamación y la mejora general de la función articular.

Los principales beneficios que podemos encontrar son:

•	 Alivio del dolor: La acupuntura es conocida por su capacidad para 
aliviar el dolor crónico de manera efectiva. En perros con osteoar-
tritis, la acupuntura puede reducir la necesidad de analgésicos 
convencionales, proporcionando un alivio del dolor a largo plazo 
sin efectos secundarios de los fármacos antiinflamatorios no es-
teroides (AINEs).

•	 Reducción de la inflamación: La estimulación de los puntos de 
acupuntura puede mejorar la circulación sanguínea en las articu-
laciones afectadas por la osteoartritis, reduciendo la inflamación 
y promoviendo una reparación más rápida de los tejidos dañados.

•	 Mejora de la movilidad articular: ayuda a mejorar el rango de mo-
vimiento articular al reducir la rigidez y la contractura muscular, 
lo que es esencial para los perros con OA que experimentan difi-
cultad para moverse o caminar.

Vídeo 10. Electroacupuntura dolor lumbosacro.
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•	 Estimulación de la curación de los tejidos: Los efectos de la acu-
puntura sobre la regeneración celular pueden ayudar a promover 
la reparación del cartílago y otros tejidos articulares dañados por 
la osteoartritis. Esto es especialmente beneficioso para los perros 
con OA avanzada, donde el daño tisular es significativo.

•	 Mejora de la calidad de vida: Al reducir el dolor y la inflamación, 
y al mejorar la movilidad, la acupuntura contribuye significativa-
mente a la mejora de la calidad de vida de estos pacientes, per-
mitiéndoles participar en actividades físicas y mantener una vida 
activa.

Aplicación de la acupuntura en la OA canina

El tratamiento de acupuntura en perros con osteoartritis se reali-
za mediante la inserción de agujas finas en puntos específicos a lo 
largo de las áreas afectadas por la enfermedad. La selección de los 
puntos de acupuntura depende de la ubicación y la severidad de la 
osteoartritis, así como de la evaluación clínica del animal. Los pun-
tos comúnmente utilizados para el tratamiento de la OA incluyen 
puntos a lo largo de la columna vertebral, las caderas, las rodillas 
y otras articulaciones grandes que sufren las consecuencias de la 
artritis.

El número de sesiones de acupuntura varía según el estado clíni-
co del perro, pero generalmente se recomienda realizar entre 4 a 
8 sesiones iniciales, seguidas de sesiones de mantenimiento. Las 
sesiones suelen durar entre 20 y 30 minutos, y los perros pueden 
experimentar una mejora significativa después de solo unas pocas 
sesiones. El tratamiento puede complementarse con otras formas 
de rehabilitación, para obtener los mejores resultados.

Resultados clínicos

Diversos estudios y experiencias clínicas han demostrado que la 
acupuntura es efectiva para el manejo de la osteoartritis canina. En 
un estudio realizado por Xie (2017), se observó una mejora significa-

Vídeo 11. Masaje para dolor en OA cadera.
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Vídeo 12. EMS.

tiva en la movilidad y una reducción del dolor en perros con osteoar-
tritis de cadera tratados con acupuntura. Los perros mostraron una 
mejor calidad de vida y menor dependencia de los medicamentos 
para el dolor.

Consideraciones y precauciones

La acupuntura es generalmente segura cuando la realizan profesio-
nales capacitados en medicina veterinaria. Sin embargo, como cual-
quier tratamiento, es importante realizar una evaluación exhaustiva 
del perro antes de comenzar el tratamiento. En perros con ciertas 
afecciones médicas, como trastornos de coagulación o tumores, la 
acupuntura debe ser utilizada con precaución. Además, la acupun-
tura no debe sustituir el tratamiento médico convencional, sino que 
debe ser utilizada como una terapia complementaria dentro de un 
enfoque multimodal para la osteoartritis.

Discusión
El manejo de la osteoartritis canina (OA) es uno de los mayores de-
safíos en la medicina veterinaria, dado su impacto significativo en 
la calidad de vida de los perros afectados. La enfermedad no solo 
afecta a las articulaciones, sino que también implica un complejo 
proceso de disfunción neuromuscular, alteración de la movilidad, y 
dolor crónico. Los tratamientos convencionales, como los fármacos 
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), han demostrado ser efi-
caces para controlar los síntomas, pero sus efectos secundarios a 
largo plazo, especialmente en perros de edad avanzada, subrayan 
la importancia de un enfoque terapéutico más amplio y sostenible.

La rehabilitación física se ha establecido como un pilar central en el 
manejo multimodal de la OA canina, ayudando a los perros a man-
tener la movilidad, reducir el dolor y preservar la masa muscular. 
Dentro de las múltiples técnicas rehabilitadoras, el uso de radiofre-
cuencia, electroterapia, hidroterapia, termoterapia, y láser terapéu-
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tico se ha consolidado como una opción eficaz que complementa los 
tratamientos farmacológicos. La integración de estas técnicas tera-
péuticas ha mostrado ser exitosa en el manejo de los síntomas de 
la OA, mejorando la calidad de vida de los pacientes sin los efectos 
adversos comunes de los medicamentos tradicionales.

Enfoque multimodal

La clave del éxito en el tratamiento de la osteoartritis canina radica 
en la implementación de un enfoque multimodal. Esto implica com-
binar diferentes modalidades terapéuticas para atacar los diversos 
aspectos de la enfermedad. Mientras que los AINEs y otros analgé-
sicos tradicionales se centran en la reducción de la inflamación y el 
control del dolor, las terapias físicas como la rehabilitación trabajan, 
además de trabajar en esto, se centra también en mejorar la circu-
lación, la elasticidad de los tejidos y la función articular.

Los estiramientos pasivos y la movilización articular pasiva (PROM) 
son técnicas eficaces para mantener la amplitud de movimiento y 
prevenir la rigidez articular, que es un componente clave de la os-
teoartritis. Estas técnicas, cuando se combinan con el uso de plata-
formas inestables y ejercicios propioceptivos, no solo restauran la 
movilidad de las articulaciones afectadas, sino que también ayudan 
a mejorar el equilibrio y la estabilidad articular, reduciendo el riesgo 
de caídas o lesiones adicionales.

El futuro del manejo de la OA canina

A medida que la investigación avanza, es probable que se desarro-
llen nuevas tecnologías y técnicas de tratamiento para la osteoartri-
tis canina. Sin embargo, el enfoque multimodal seguirá siendo fun-
damental, ya que no existe un solo tratamiento que pueda abordar 
todos los aspectos de esta enfermedad compleja. Los veterinarios 
deben adoptar un enfoque integral que combine terapias físicas, 
farmacológicas y complementarias para proporcionar el mejor cui-
dado posible a los pacientes.

Vídeo 13. Ultrasonidos.
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Desafíos y consideraciones éticas

Aunque el manejo multimodal tiene el potencial de mejorar signifi-
cativamente la calidad de vida de los perros con OA, existen desa-
fíos y consideraciones éticas que deben ser abordados. El coste de 
algunos tratamientos, puede ser una barrera para algunos tutores 
de mascotas. Además, siempre es importante realizar una evalua-
ción cuidadosa de la condición de cada perro y seleccionar los tra-
tamientos más apropiados para su situación individual.

¿Cuántas veces damos el alta a un perro tras una cirugía ortopédica 
y pensamos: ‘ya está curado’? ¿Cuántas veces un gato con artrosis 
recibe solo antiinflamatorios y poco más? ¿Y cuántas veces vemos 
a un paciente geriátrico con movilidad reducida y simplemente lo 
atribuimos a la edad?”

Ahora pensemos esto: si tú o yo sufriéramos una rotura de liga-
mento cruzado y nos operaran… ¿alguien consideraría que estamos 
‘curados’ al salir del quirófano? Por supuesto que no. Sabemos que 
después viene lo más largo y complejo: la rehabilitación.”

Y, sin embargo, en veterinaria, esa parte muchas veces se olvida o 
se subestima. No porque no sea importante, sino porque muchos 
colegas aún no conocen el enorme potencial que tiene la fisioterapia 
y la rehabilitación para reducir el dolor, devolver función y mejorar 
la calidad de vida de nuestros pacientes.

Hoy quiero invitarles con este articulo a mirar más allá de la lesión, 
más allá de la cirugía, más allá del diagnóstico. A ver al paciente 
como un todo, y a considerar que lo que hacemos no termina con el 
tratamiento médico o quirúrgico. Porque la verdadera recuperación 
empieza cuando el animal vuelve a moverse, a jugar, a subir al sofá 
sin dolor. Y eso, muchas veces, solo se logra con una rehabilitación 
bien hecha.

No estamos hablando de “modas”, estamos hablando de una espe-
cialidad con evidencia científica y resultados reales. 

Conclusión
La rehabilitación física representa un componente esencial del ma-
nejo multimodal de la OA canina. La implementación de protocolos 
personalizados basados en evidencia puede modificar el curso de la 
enfermedad, aliviando el sufrimiento y prolongando la funcionalidad 
en pacientes geriátricos.

No siempre podremos curar, pero siempre podremos ayudar a me-
jorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
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1. Punto gatillo en triceps https://youtube.com/shorts/eis4EPQ-bfY?feature=share

2. �Radiofrecuencia en codo en 
dinámico
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4. Magnetoterapia 2 https://youtube.com/shorts/xcIXbpH-DTQ?feature=share

5. Hidroterapia en piscina https://youtu.be/uDB-sFVC5W0

6. Hidroterapia (cámara lenta) https://youtube.com/shorts/bCvpIxqi8KU?feature=share
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Manejo nutricional de la  

Lipidosis Hepática 
Felina
Instaurar un plan nutricional adecuando y 
temprano en un paciente con lipidosis hepática 
felina aumenta su probabilidad de supervivencia a 
tasas cercanas al 90%

Javier Manzanares Rodríguez

Field Scientific Communication 
Specialist Royal Canin

La lipidosis hepática felina (LHF) es un síndrome caracterizado por 
la severa acumulación de triglicéridos en los hepatocitos en can-
tidad suficiente (más del 80% de los hepatocitos afectados) como 
para provocar colestasis intrahepática y alteración de la funciona-
lidad del hígado. Hoy en día, es la enfermedad metabólica hepáti-
ca más frecuente en los gatos siendo los individuos con obesidad 
sometidos a una rápida pérdida de peso los más susceptibles de 
padecerla (Biourge y col, 1994). 

Fisiopatogenia de la LHF
En condiciones normales, hay un equilibrio entre el depósito de lí-
pidos en el hígado y su movilización a otros tejidos previa transfor-
mación en lipoproteínas de baja densidad (VLDL). Aunque la etiopa-
togenia no es del todo conocida, se sugiere que en el transcurso de 
la LHF, debido a procesos que cursan con anorexia, disorexia o mala 
digestión del alimento, la velocidad de movilización de los ácidos 
grasos periféricos excede a esta movilización de los triglicéridos 
hepáticos y a la oxidación de las grasas, provocando acumulación 
de lípidos y vacuolización hepática de tal magnitud, que sus conse-
cuencias son la colestasis intrahepática, lesiones oxidativas y dis-
función hepatocelular. Los individuos afectados presentan, en más 
del 95% de los casos, un trastorno subyacente como origen de la 
anorexia y del estado catabólico (Scherk y Center, 2005).
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Cuadro clínico de la LHF
En cuanto a los signos clínicos, el paciente se presenta con un historial 
de anorexia o disorexia de entre 2 y 14 días, rápida pérdida de peso y 
vómitos. La pérdida de masa muscular es en general importante mien-
tras que, sin embargo, se mantienen las reservas de grasa abdomina-
les e inguinales. Inicialmente, el gato suele presentar ictericia, letargia, 
deshidratación y, en algunos casos, hepatomegalia. Ciertos gatos pre-
sentan ptialismo en casos de encefalopatía hepática asociada. 

Manejo nutricional de la LHF
El soporte nutricional de la LHF debe ser adecuado y temprano, o 
de lo contrario, la tasa de mortalidad será muy elevada; de hecho, 
las probabilidades de supervivencia están próximas al 90% en los 
gatos que lo reciben, reduciéndose al 10- 15% en caso contrario. 
Este soporte nutricional debe iniciarse entre las 12 y las 24 horas 
tras la estabilización del paciente, entendiendo por estabilización: el 
restablecimiento del equilibrio hídrico, electrolítico y ácido base, la 
normalización de la presión sanguínea y temperatura (> 37ºC) y el 
control tanto del dolor como de los vómitos o náuseas. 

El pronóstico de estos pacientes ha mejorado considerablemente desde 
el uso, cada vez más generalizado, de sondas de alimentación asistida 
para la instauración del soporte nutricional. En la mayoría de los casos, 
está contraindicado forzar al gato a comer porque se corre el riesgo de 
desarrollar una aversión al alimento. Al principio, si la condición del pa-
ciente no permite la anestesia, puede utilizarse una sonda nasoesofágica 
o nasogástrica, y una vez estabilizado, puede colocarse una sonda de 
esofagostomía o gastrotomía para la alimentación a largo plazo (normal-
mente entre 2-6 semanas). Para la administración del alimento a través 
de estas sondas de alimentación son muy interesantes las fórmulas lí-
quidas por el peligro de obstrucción de la sonda, especialmente en las 
nasoesofágicas o nasogástricas por su pequeño diámetro (< 10 Fr).

La cantidad de alimento diario a administrar se calculará, tal y como 
nos indica la WSAVA, mediante el cálculo de las necesidades ener-
géticas en reposo en kcal (RER), según la siguiente fórmula: 

RER (kcal/día) = 70 x (peso en kg)0,75
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Hay que tener en cuenta que para evitar el poco probable pero po-
sible síndrome de realimentación, la introducción del alimento ha 
de ser gradual, alcanzándose la totalidad de su RER al 3er día si el 
historial de anorexia es inferior a 3 días y alcanzándose a los 5 días 
si la anorexia es igual o superior a 3 días.

La administración del alimento debe realizarse en bolos cada 4-6 
horas y de una forma lenta (10-15 minutos por bolo).

La dieta ideal para el soporte nutricional de la LHF está aún por 
definir, pero se sabe con seguridad que debe ser concentrada en 
energía y alta en proteína y nutrientes esenciales como el potasio y 
vitamina B12 entre otros. 

Excepto en casos de manifestación de signos de encefalopatía he-
pática, el contenido proteico no debe reducirse, debido a que las 
proteínas juegan un papel fundamental al frenar el acúmulo de lí-
pidos hepáticos y ayudar a mantener el equilibrio energético y de 
las sustancias nitrogenadas. Debido a esto, las dietas hepáticas no 
están indicadas en estos casos. También es importante destacar 
que, pese a la creencia popular, las dietas con contenido elevado 
en grasa no están contraindicadas ya que, como se ha mencionado 
anteriormente, el alimento de elección debe ser muy energético y la 
grasa es el nutriente que más kilocalorías aporta por gramo. 

Una vez que el paciente ha recuperado la ingesta voluntaria de ali-
mento y no manifieste ningún signo clínico de enfermedad, la retira-
da de la sonda estaría indicada a los 2-7 días tras la recuperación de 
la ingesta, por la posibilidad de recidivas. El alimento a introducir en 
esta fase, puede ser el alimento con el que se alimentaba anterior-
mente, antes del episodio de LHF, o dietas de tipo “intestinal”, por ser 
dietas muy digestibles y, generalmente, con alto contenido calórico. 
En aquellos pacientes que, tras la recuperación, la Puntuación de 
Condición Corporal (PCC) sea > 7, es decir, que sean obesos, habría 
que valorar la instauración de un plan de pérdida de peso al ser la 
obesidad uno de los factores de riesgo para la LHF.

Conclusiones
La LHF es la enfermedad hepática más frecuente en los gatos y la 
instauración de un plan nutricional adecuado y temprano es clave 
para la recuperación y supervivencia del paciente. La investigación y 
el mayor conocimiento de los requerimientos nutricionales de esta 
enfermedad, la generalización del uso de sondas de alimentación y 
la aparición en el mercado de dietas líquidas adaptadas para este 
fin, ha facilitado el tratamiento nutricional de la LHF, disminuyendo 
considerablemente su tasa de mortalidad.
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Entrevista:   
Juan José Rincón 

Marketing Brand Manager  
en Elanco

La importancia de la desparasitación

En España, el 96% de los perros y gatos están en el grupo de máxi-
mo riesgo de infestación*. ¿Pensáis que el mayor riesgo son los pa-
rásitos en sí? Pues no: el verdadero riesgo es el desconocimiento 
por parte de la población. Por eso, en Elanco hace tiempo que deci-
dimos que nuestra misión era divulgar la importancia de la preven-
ción parasitaria: hacer popular la desparasitación animal.

Nuestro compromiso como Elanco, Nº1 en antiparasitarios

En Elanco trabajamos para ofrecer un amplio portafolio de solu-
ciones innovadoras en salud animal. Pero ¿de qué sirve ofrecer las 
mejores soluciones antiparasitarias si los tutores no saben que hay 
un problema que solucionar? Así nació nuestro posicionamiento: 
apelar al saber popular para combatir el desconocimiento general. 
Pusimos la primera piedra con refranes, seguimos con los villanci-
cos� y ahora llega La bromita de los parásitos.

Entrevista: 
Juan José Rincón 
Marketing Brand Manager 
en Elanco
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La campaña "La bromita de los parásitos": ¿de dónde nace y por qué?

Esta campaña nace de la voluntad de seguir reforzando nuestro 
posicionamiento, lleno de códigos culturales con los que apelar de 
forma notoria al target: en este caso, tutores que aún se toman a 
broma la desparasitación. Recopilamos chistes, memes y referen-
cias populares para transformarlos en mensajes que refuerzan la 
importancia de proteger a las mascotas.

Sí, usamos el humor para hablar de algo que no tiene ninguna gra-
cia: los parásitos. Suena contradictorio, pero buscábamos notorie-
dad. Y creemos que lo hemos conseguido.

Alcance de la campaña

Para esta campaña hemos activado una estrategia omnicanal en 
España y Portugal, con presencia en más de 1.700 clínicas veterina-
rias y más de 300.000 impactos en medios especializados. También 
estimamos un alcance de más de 46.000 tutores impactados direc-
tamente mediante materiales promocionales, impresos y a través 
de la web de campaña: labromitadelosparasitos.com

¿Qué se espera de Elanco en los próximos años?

Desde el equipo de Elanco queremos seguir liderando la innovación 
en prevención parasitaria, ofreciendo soluciones eficaces tanto para 
veterinarios como para tutores, y reforzando nuestro rol como re-
ferentes en salud y bienestar animal. Queremos que cada vez más 
personas entiendan que la prevención es la mejor protección.

Para más información de la campaña consulta a tu delegada o dele-
gado de Elanco o visita Vetnia.es

*Un estudio realizado a 500 tutores de mascotas los ha identifi-
cado en el grupo de máximo riesgo de infestación, el Grupo D.1 

1. Pet Owner risk assessment Survey Spain 2017. ElancoData 
on file. 2. Worm Control in Dogs and Cats. ESCCAP Guideline 01 
Sixth edition - may 2021. En caso de duda, consulte a su veter-
inario. Elanco, Credelio, Seresto, Advantix, Milbemax, Credelio 
Plus y la barra diagonal son marcas registradas de Elanco o 
sus filiales. 
©2025 Elanco Animal Health, Inc.o sus afiliadas. 
PM-ES-25-0291

vetnia.es

vetnia.es

http://labromitadelosparasitos.com
https://vetnia.es
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Purina reconoce que se necesitan medidas más impactantes y am-
biciosas para responder a los desafíos sociales y ambientales ac-
tuales, por ello han establecido objetivos ambiciosos para la nutri-
ción y el bienestar de las mascotas, además de apoyar la salud de 
las personas en situaciones vulnerables y la regeneración de nues-
tros ecosistemas terrestres y océanos.

Purina cuida en el bol, para proporcionar una nutrición de alta cali-
dad para los animales de compañía, y más allá del bol, abordando 
cuestiones sociales y medioambientales más amplias. Esto incluye 
mejorar la salud de las personas en situaciones vulnerables a tra-
vés del poder del vínculo humano-animal y acelerar la transición 
hacia la neutralidad de carbono y los sistemas regenerativos.

Los compromisos de  
Purina hacia un futuro más 
sostenible y amable con las 

mascotas

Los compromisos de 
Purina hacia un futuro  
más sostenible y  
amable con  
las mascotas

Nestlé Purina, compañía experta en el
cuidado de mascotas, está centrada en sus
seis compromisos, dedicados a mejorar la
vida y el bienestar de las mascotas, 
las personas y la salud de nuestro planeta. 
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Los compromisos de  
Purina hacia un futuro más 
sostenible y amable con las 
mascotas

Los compromisos de Purina están diseñados para garantizar que la 
compañía continúe ofreciendo nutrición y cuidado de mascotas de 
alta calidad con la ambición de operar dentro de los límites planeta-
rios y abordar áreas clave de impacto social.

•	 Innovar en la nutrición de las mascotas con ingredientes proce-
dentes de prácticas regenerativas:

	- Para 2024, Purina se marcó como objetivo lanzar 20 nuevos 
productos, diseñados para mejorar la salud y el bienestar de 
las mascotas.

	- Para 2025, el 20% de los cereales y las proteínas vegetales se 
obtengan de prácticas de agricultura regenerativa que se mo-
verán al 50% para 2030.

	- Para 2030, solo utilizaremos pescado (capturado en estado sal-
vaje y acuicultura) procedente de prácticas responsables.

•	 Fomentar la adopción de mascotas mediante colaboraciones 
y asociaciones: Purina tiene partnerships de adopción en 15 
países de toda Europa que trabajan con 28 colaboradores prin-
cipales diferentes para promover la adopción de mascotas y 
combatir el aumento del abandono de mascotas. Purina con-
tinuará trabajando con protectoras y entidades para promover 
buenas prácticas y ayudar a mejorar las tasas de adopción res-
ponsable para 2025.

	- Para ayudar a escalar la adopción de mascotas, Purina Europe 
se asoció con Dogs Trust Worldwide (DTWW) para proporcionar 
a las organizaciones benéficas de bienestar animal en toda la 
región las herramientas y los recursos financieros para mejo-
rar tanto el bienestar como la búsqueda de una familia defini-
tiva para los animales sin hogar de manera más efectiva. Esta 
asociación incluye un programa de capacitación de ONGs que 
proporciona conocimientos especializados y buenas prácticas 
en materia de bienestar y adopción responsable, así como la 
oportunidad de solicitar una subvención para apoyar a ONGs 
con animales a su cargo, para sus instalaciones o la creación de 
mejoras en las habilidades prácticas.

•	 Promover programas de tenencia responsable de mascotas:

	- Para 2030, 3 millones de personas habrán participado en los 
programas de Purina.

	- Purina trabajará con partners expertos en educación para 
ofrecer programas para ayudar a los niños a entender mejor 
el comportamiento y el cuidado de las mascotas en 13 países 
diferentes.

	- Purina también financiará iniciativas para ayudar a los due-
ños de mascotas, como la aplicación Zigzag Puppy Coach, que 
fortalece las habilidades críticas de los nuevos propietarios 
de cachorros al proporcionar un plan de entrenamiento per-
sonalizado.

	- Purina ha desarrollado una herramienta digital que se actua-
lizará con información nueva y más detallada para garantizar 
que las mascotas coincidan con el estilo de vida y las circuns-
tancias de los propietarios potenciales.
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•	 Favorecer la salud de las personas a través del poder del víncu-
lo humano-animal: Para 2030, el objetivo es ayudar a 1.000.000 
de personas en situaciones de vulnerabilidad a mejorar su salud 
y bienestar a través del poder del vínculo humano-animal.

•	 Trabajar por un futuro sin residuos:

	- Para el año 2025, nuestra ambición es reducir el uso de plásti-
cos vírgenes en un tercio y que el 95% de nuestros envases sea 
reutilizable o reciclable. Además, mantenemos nuestro com-
promiso de alcanzar el 100%.

	- Para 2030, las nuevas soluciones de ingredientes circulares se 
integrarán en la cartera de productos de Purina.

•	 Avanzar en la regeneración de los ecosistemas terrestres y 
océanos: el compromiso incluye los siguientes objetivos para 
2030:

	- Nos esforzamos por reducir nuestras emisiones de CO2 en un 
50% en nuestro camino hacia la neutralidad de carbono.

	- Nos esforzamos por reducir el exceso de nitrógeno y fósforo de 
los fertilizantes en nuestra cadena de suministro agrícola.

	- Nos esforzamos por limitar el uso de terrenos, así como me-
jorar la calidad de la tierra a través de prácticas de agricultura 
regenerativa.

	- Nos esforzamos por contribuir con nuestras acciones a detener 
la pérdida de la naturaleza y empezar a revertir esta tendencia 
para 2030.

	- Abordaremos la captura accidental con nuestros socios glo-
bales para la pesca, como la fundación Sustainable Fisheries 
Partnership (SFP) y colaboraremos y apoyaremos los Proyec-
tos de Mejora de la Pesca (PIF) relacionados con las especies de 
pescado en nuestros productos.

	- Realizaremos proyectos de restauración de algas y pastos ma-
rinos para ayudarnos a capturar más carbono y promover la 
biodiversidad.

https://vimeo.com/ 
showcase/11756925? 
share=copy

Accede a los vídeos  
de esta campaña

Los compromisos de  
Purina hacia un futuro más 
sostenible y amable con las 

mascotas

https://vimeo.com/showcase/11756925?share=copy
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