Todo lo que necesitas
saber sobre los golpes
de calor en las mascotas

La llegada del verano trae consigo dias soleados
y calurosos que, aungue nos invitan a disfrutar
de actividades al aire libre, también pueden
representar un serio riesgo para nuestras
qgueridas mascotas. Los golpes de calor son

una preocupacion real que todos los tutores
responsables deben tener en cuenta.



En el siguiente trabajo, te proporcionaré informa-
cion valiosa y consejos practicos que te ayudaran
a proteger a tu companero de cuatro patas du-
rante estos meses de altas temperaturas y calor
extremo.

:{Qué mascotas se ven
afectadas por los golpes
de calor?

Para comenzar, es fundamental entender que no
todas las mascotas son igualmente vulnerables
a las altas temperaturas. Algunos grupos de ani-
males requieren una atencién especial debido a
su biologia, estado de salud o caracteristicas fi-
sicas. A continuacion, te detallo las categorias de
mascotas que son mas propensas a sufrir golpes
de calor:

» Mascotas de edad avanzada: Los perros y ga-
tos mayores tienden a tener una capacidad re-
ducida para regular su temperatura corporal
de manera eficiente, lo que los convierte en
candidatos mas susceptibles al calor extremo.

» Mascotas con sobrepeso: El exceso de peso
puede dificultar significativamente la capaci-
dad de los animales para enfriarse adecuada-
mente. Esto aumenta el riesgo de sufrir un gol-
pe de calor.

» Mascotas con problemas respiratorios o car-
diacos: Aquellos que padecen enfermedades
del corazén o trastornos respiratorios pueden
experimentar un agravamiento de sus sinto-
mas debido a las altas temperaturas, lo que
pone en riesgo su bienestar.

» Mascotas braquicéfalas: Razas como los bull-
dogs, carlinos o boxers tienen estructuras fa-
ciales que dificultan la respiracion, lo que las
hace mas vulnerables al estrés térmico y a los
golpes de calor.

» Mascotas que carecen de acceso a agua fres-
ca o sombra: Es crucial que siempre tengan
un lugar fresco y agua disponible para hidra-
tarse adecuadamente. Sin estas condicio-
nes, el riesgo de golpe de calor se incrementa
considerablemente.
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Sintomas de un golpe de
calor en tu mascota

Identificar los sintomas de un golpe de calor es
esencial para poder actuar rdpidamente y evitar
consecuencias graves que podrian comprometer
la salud de tu mascota. Aqui te presento una lista
de las senales mas comunes que indican que tu
companero peludo podria estar sufriendo de un
golpe de calor:

» Confusion y ansiedad: Tu mascota puede mos-
trarse desorientada, inquieta o incluso asusta-
da, lo que puede ser un indicativo de que no se
siente bien.

+ Jadeo excesivo: Un aumento en el jadeo, que
va mas alla de lo habitual, es uno de los prime-
ros signos de que tu mascota esta lidiando con
el calor de manera peligrosa.

» Encias rojas y piel caliente al tacto: Si to-
cas las encias de tu mascota y notas que es-
tdn muy rojas o que su piel se siente caliente
al tacto, es una senal de alerta que no debes
ignorar.
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consejos de tu veterinario




« Aumento del ritmo cardiaco: Un pulso acelera-
do puede ser un indicador claro de que tu mas-
cota estd experimentando estrés por calor, lo
cual es motivo de preocupacion.

« Diarrea o vomitos: Estos sintomas son preocu-
pantes y pueden ser una respuesta del cuerpo al
golpe de calor, indicando que algo no esta bien.

« Debilidad y caidas: Si notas que tu mascota se
tambalea, se muestra renuente a levantarse o
simplemente se desploma, es urgente actuar
de inmediato.

Si sospechas que tu mascota estad sufriendo un
golpe de calor, tu primera accion debe ser lle-
varla a una clinica veterinaria de inmediato. Sin
embargo, si por alguna razén no puedes hacer-
lo de inmediato, aqui te dejo algunas medidas
gue puedes tomar para ayudar a tu mascota a
recuperarse:

1.Refrescarla con agua: Usa agua tibia (nunca
fria) para mojar suavemente su piel y ayudar a
bajar la temperatura corporal. Evita el agua he-
lada, ya que puede causar un choque térmico.

2.Ventilacion adecuada: Abanica a tu mascota o
colécala cerca de un ventilador para facilitar
la evaporacion del sudor y ayudar a enfriar su
cuerpo de manera efectiva.

3.Hielo: Ofrece cubitos de hielo para que los
chupe; esto puede ser efectivo para bajar su
temperatura y, al mismo tiempo, mantenerla
hidratada.

4. Hidratacion constante: Asegurate de que tu
mascota tenga acceso a agua fresca en todo
momento. La hidratacién es clave para su
bienestar y recuperacion.

5.Humedece las almohadillas: Las almohadillas
son importantes para la regulacion de la tem-
peratura. Humedécelas junto con el hocico, el
cuello y las axilas de tu mascota, ya que estas
areas son cruciales para su enfriamiento.

16

Es vital que, una vez que logres bajar la tempera-
tura, no bajes la guardia. Los danos internos pue-
den seguir siendo un riesgo, por lo que es funda-
mental que un profesional veterinario examine a
tu mascota lo antes posible.

Los efectos de no tratar un golpe de calor pueden
ser devastadores y tener consecuencias a largo
plazo para la salud de tu mascota. Algunas de las
complicaciones mas graves incluyen:

- Danos cerebrales: El calor extremo puede cau-
sar dano irreversible al cerebro, afectando su
funcién y calidad de vida en el futuro.

* Problemas pulmonares: La inflamacién de las
vias respiratorias puede dificultar la respira-
cion y poner en riesgo la vida de tu mascota,
creando una situacion critica.

- Dafos musculares y en los érganos internos:
Los dérganos vitales como el higado y los rifo-
nes pueden verse afectados, lo que puede lle-
var a una insuficiencia organica seria.

* Problemas circulatorios: La deshidratacion y
el estrés térmico pueden afectar la circulacion
sanguinea, lo que puede resultar en complica-
ciones muy graves.

- Edema cerebral: Esta condicion puede ser po-
tencialmente fatal y requiere atenciéon médi-
ca inmediata, ya que puede poner en riesgo la
vida de tu mascota.

Incluso en casos menos severos, un golpe
de calor puede resultar en complicaciones
gue afecten la calidad de vida de tu mascota.
Por lo tanto, es esencial actuar con rapidez y
responsabilidad.



Como prevenir un golpe
de calor en tu mascota

La prevencién es, sin duda, la mejor estrategia
para evitar golpes de calor. Aqui te dejo algunas
recomendaciones que puedes implementar en tu
rutina diaria para proteger a tu mascota:

* Nunca dejes a tu mascota sola en el coche:
Aungue las ventanillas estén bajadas, la tem-
peratura en el interior de un vehiculo puede al-
canzar niveles peligrosos en cuestién de minu-
tos, poniendo en riesgo la vida de tu mascota.

 Cortes de pelo adecuados: Si tu mascota tiene
un pelaje denso o muy largo, considera un cor-
te de pelo apropiado para el verano. Esto puede
ayudar a que se sienta mas frescay cémoda en
los dias calurosos.

» Agua fresca siempre disponible: Asegurate de
gue tu mascota tenga acceso constante a agua
limpia y fresca. Considera colocar varios cuen-
cos de agua en diferentes areas de tu hogar
para facilitar su hidratacion.

- Sombra y espacios frescos: Si tu mascota
pasa tiempo al aire libre, proporciona un lugar
con sombra donde pueda refugiarse del sol y
evitar el sobrecalentamiento.

» Horarios de paseos: Programa los paseos en
las horas mas frescas del dia, como tempra-
no por la manana o al atardecer, para evitar
el calor intenso del mediodia que puede ser
perjudicial.

Ademas, considera adquirir productos refrescan-
tes, como colchonetas o chalecos refrigerantes,
gue son ideales para mantener a tu mascota co-
moda durante el calor.
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consejos importantes
para mantener a tu
mascota fresca
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.Nunca dejes a tu mascota en el coche: Aunque
creas que solo serd un momento, el interior de
un vehiculo puede volverse extremadamente
peligroso y causar un golpe de calor fatal.

2.Proporciona agua fresca constantemente: Re-
visa y llena sus cuencos de agua a lo largo del
dia para asegurarte de que siempre tenga ac-
ceso a una buena hidratacion.

3.0frece un lugar fresco y sombrio: Asegurate
de que tu mascota tenga acceso a un refugio
donde pueda escapar del calor del sol y des-
cansar tranquilamente.

4. Realiza paseos en horarios adecuados: Ase-
gurate de que los paseos sean en las horas
mas frescas para evitar el golpe de calor, eli-
giendo rutas que ofrezcan sombra y frescura.

5.Considera un corte de pelo adecuado: Un buen
corte de pelo puede ayudar a que tu mascota
se sienta mas fresca y a reducir su riesgo de
sufrir un golpe de calor.

Mantener a tu mascota seguray fresca duran-
te el verano es una responsabilidad que todos
los tutores debemos asumir. Con estos con-
sejos y un poco de atencion, podras disfrutar
del verano junto a tu amigo peludo de manera
segura y placentera. Recuerda que ante cual-
quier signo de golpe de calor, lo mejor es acu-
dir a un veterinario lo mas pronto posible. jTu
mascota te lo agradecerd con su amor y leal-
tad incondicional!
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