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Yaracan y la Fundacion Royal Canin presentan
un nuevo programa con perros de intervencion
asistida en colegios afectados por la DANA

La infancia ha sido uno de los colectivos mas
vulnerables a nivel psicoldgico y emocional

en la tragedia de la DANA y muchos ninos

y adolescentes han visto cémo su realidad

ha pasado de la normalidad al caos. Esta
situacion provoca que aparezcan efectos
psicoldgicos derivados, como angustia, miedo,
pesadillas o sensacion de inseguridad.

Este nuevo programa con los perros de
intervencion de Yaracan ayudara no solo a
crear experiencias agradables y positivas, sino
que también contribuira a reducir los niveles

de estrés y ansiedad por las situaciones vividas.

El programa se desarrollara en los colegios de
las zonas mas afectadas y se espera que mas

de 1.000 ninos se beneficien de estos contactos

positivos. A dia de hoy, los perros de Yaracan
han acompanado ya a mas de 600 nifos de
colegios de Paiporta y Catarroja.

Apoyo emocional, juego y cariio

Las sesiones de acompanamiento se han
planteado para ninos de distintas edades,
desde los 5 a los 12 anos, disenando
cuidadosamente cada una de ellas con una
serie de actividades ludicas en las que los
perros son los protagonistas.

En palabras de Begona Morenza,
directora de Yaracan, “estas actividades
estan disefadas para que los nifos puedan
pasar suficiente tiempo con los perros,
disfrutando y jugando con ellos, buscando
siempre un momento seguridad y de
relajacion. Ademas, también buscamos
espacios en los que los ninos puedan
expresar sus emociones y sentimientos.

Y esto lo hacen a través del dibujo, donde
muchos nos han mostrado que los perros
les cuidan siempre, que les “quitan” sus
problemas o la ilusion que les hace verlos”
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Yaracan

Es una entidad socialmente responsable creada en 2010, dedicada a las
Intervenciones Asistidas con Animales.

Fundacion Royal Canin

La Fundacion Royal Canin tiene como objetivo potenciar el papel positivo
que juegan las mascotas en la salud y el bienestar de las personas a
través de distintos proyectos de todo el mundo.

© ROYAL CANIN® SAS 2025 - Todos los derechos reservados
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Cuidar a nuestras mascotas en verano es una responsabilidad
fundamental para todos los tutores

El verano es una época repleta de oportunidades para disfrutar de
momentos inolvidables junto a nuestros queridos companeros pe-
ludos. Sin embargo, esta temporada también trae consigo una se-
rie de desafios que pueden afectar la salud y el bienestar de nues-
tras mascotas. En este nimero de tu revista Uno Mas, abordamos
tres temas cruciales que cada tutor debe tener presente: el golpe
de calor, la importancia de la socializacién y cémo llevar a cabo
un viaje seguro y placentero con nuestros amigos de cuatro patas.

El golpe de calor se presenta como uno de los riesgos mas serios
gue enfrentan nuestras mascotas durante los intensos dias caluro-
sos. Es esencial que todos los tutores estén bien informados sobre
los sintomas que indican esta condicion, asi como sobre las medi-
das preventivas a adoptar. Las razas braquicéfalas, los animales en
edad avanzada y aquellos que padecen sobrepeso son particular-
mente vulnerables a sufrir complicaciones relacionadas con el ca-
lor. Por ello, es de suma importancia mantener a nuestras masco-
tas bien hidratadas y proporcionarles un lugar fresco y con sombra.

Ademds, la socializacion es un aspecto clave para el desarrollo
emocional y psicoldgico de nuestras mascotas. Durante los meses
de verano, es muy probable que nos encontremos con un mayor
numero de personas y otros animales en nuestros paseos y ac-
tividades al aire libre. Por lo tanto, es fundamental que nuestros
amigos peludos estén acostumbrados a estas interacciones. Pre-
parar a nuestras mascotas para nuevas experiencias y fomentar
encuentros positivos ayudard a reducir la ansiedad y a promover
un comportamiento equilibrado.

Asimismo, si tienes planes de viajar con tu mascota, asegurate de
reunir toda la documentacion necesaria y de elegir el medio de
transporte mas adecuado para su comodidad y seguridad. Desde
el coche hasta el avidn, cada opcion tiene sus caracteristicas par-
ticulares que deben ser consideradas para garantizar que tu mas-
cota se sienta tranquila y segura durante el trayecto.

Recuerda que cada accién que tomamos en beneficio de nuestros
amigos de cuatro patas no solo mejora su calidad de vida, sino que
también fortalece el vinculo especial que compartimos con ellos.

“Los animales son los mejores amigos del hombre. No hacen
preguntas ni critican.” — George Eliot.

Enrique Marcos

Director Ejecutivo
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Con el creciente interés por viajar junto a nues-
tros animales de compania, cada vez son mas las
familias que optan por llevar a sus fieles com-
paneros en lugar de separarse de ellos. Este
reportaje tiene como objetivo ofrecer una guia
completa con consejos clave gue te ayudaran a
garantizar que tu viaje sea placentero y seguro
tanto para ti como para tu mascota.

Las mascotas han dejado de ser simples ani-
males de compania; se han integrado profunda-
mente en nuestras vidas y se han convertido en
miembros fundamentales de nuestra familia, son
uno mas en la familia. Segun datos de la Red Es-
panola de Identificacién de Animales de Compa-
nia (REIAC), Espana contaba con mas de 10 mi-
llones de perros y cerca de un millon de gatos
en el ano 2023. Esto significa que casi la mitad
de los hogares espanoles alberga una mascota.
Viajar con ellas no solo fortalece el vinculo emo-
cional que compartimos, sino que también ayuda
a reducir la ansiedad que puede generar la sepa-
racion. Ademas, permite que nuestras mascotas
experimenten nuevas sensaciones y entornos,
enrigueciendo asi sus vidas.

EX—.

Antes de emprender cualquier viaje con tu mas-
cota, resulta fundamental asegurarte de que toda
la documentacion esté en orden. Se recomienda
realizar una revision veterinaria entre siete y
quince dias antes de la partida. Los documen-
tos imprescindibles que debes tener en cuenta
incluyen:

1.Vacunas actualizadas: Verifica que tu mascota
tenga todas sus vacunas al dia, especialmente
la de la rabia, que es obligatoria para los viajes
internacionales.

2.Desparasitacion: Mantener a tu mascota des-
parasitada, tanto interna como externamente,
es crucial para prevenir cualquier problema de
salud.

3.Certificado veterinario: Es necesario contar
con un certificado que confirme que tu masco-
ta estd sana y apta para viajar, especialmente
si planeas cruzar fronteras.

4.Microchip: Este dispositivo es obligatorio en
Espana y en toda la Union Europea, y es esen-
cial para poder identificar a tu mascota en caso
de que se pierda.

5.Pasaporte europeo: Este documento es indis-
pensable para viajar fuera de Espana, ya que
recopila toda la informacién sanitaria relevan-
te de tu mascota.

6.Seguro para mascotas: Aunque no es un re-
quisito legal, tener un seguro puede resultar
muy Util para cubrir gastos médicos en caso de
que surja alguna eventualidad en el extranjero.

Es fundamental que, ante cualquier duda, acudas
a tu veterinario. Un error en la documentacion
puede llevar a la cancelacion del viaje o a com-
plicaciones innecesarias.

consejos de tu veterinario



El medio de transporte que elijas para tu viaje
tendra un impacto significativo en la comodidad y
seguridad de tu mascota. A continuacién, se pre-
sentan las opciones mas comunes:

» Coche privado: Viajar en coche es una de las
opciones mas cémodas para muchos duenos
de mascotas. Es esencial que tu mascota esté
bien sujeta, ya sea con un arnés adecuado o en
un transportin gque se ajuste a su tamano. Ade-
mas, planifica realizar paradas cada dos horas
para que pueda estirar las patas y hacer sus
necesidades. Nunca dejes a tu mascota sola
en el coche, especialmente en dias calurosos,
ya que las temperaturas pueden subir rapida-
mente y poner en riesgo su salud.

 Transporte publico: Cada vez mds servicios de
trenes y autobuses en Espana permiten viajar
con mascotas pequenas. Antes de emprender
el viaje, es recomendable consultar las norma-
tivas especificas de cada compania para evitar
sorpresas.

e Avién: Viajar en avién puede presentar mas
complicaciones. Las mascotas pequenas sue-
len poder volar en cabina, mientras que los
animales mas grandes deben hacerlo en la bo-
dega del avién. Es fundamental que te infor-
mes sobre las politicas de la aerolinea y ase-
gurate de que tu mascota esté cémoda durante
el vuelo. Ademds, evita alimentarla unas horas
antes de despegar para prevenir problemas de
digestion.

« Barco: Algunos ferries permiten a los pasaje-
ros llevar mascotas a bordo, pero es importan-
te informarse sobre las zonas habilitadas para
animales y las normativas especificas de cada
compania.

La sostenibilidad se ha convertido en un aspecto
crucial en el turismo actual. Al viajar con nues-
tras mascotas, también debemos considerar
nuestra huella ecoldgica y cémo podemos mini-
mizar nuestro impacto. Algunas buenas practi-
cas incluyen:

» Utilizar productos biodegradables para reco-
ger los desechos de tu mascota, evitando asi
contaminar el entorno.

« Elegir alojamientos que adopten practicas eco-
légicas y sostenibles, apoyando asi iniciativas
gue protegen el medio ambiente.
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*Datos Venta de Sell Out en Panel VetEvidence TAM Agosto 2024

1. Debe evitarse una exposicion intensa y prolongada al agua o el uso frecuente de champis dado
que la duracion de la actividad puede verse disminuida.

2. En gatos inhibe el desarrollo de larvas de pulga durante 10 semanas.

3. Tratamiento. Solo en perros.

Lea las instrucciones de este medicamento en seresto.es y, en caso de duda, consulte a su
veterinario. Seresto, Elanco y la barra diagonal son marcas registradas de Elanco o sus filiales.
©2025 Elanco Animal Health, Inc. o sus filiales. © Elanco PM-ES-25-0146
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* Respetar la biodiversidad y mantener a tu
mascota controlada en espacios naturales, evi-
tando que cause molestias a la fauna local.

Viajar de manera responsable no solo beneficia a
tu mascota, sino que también contribuye al cui-
dado del entorno que visitas.

El concepto de “Pet Friendly” ha ganado popula-
ridad en Espana, facilitando que tutores y mas-
cotas disfruten de vacaciones juntos sin renun-
ciar a la comodidad. Sin embargo, no todos los
lugares gue se autodenominan amigables con
las mascotas cumplen con los estandares nece-
sarios. Por ello, resulta fundamental investigar y
consultar opiniones de otros viajeros.

Los alojamientos que realmente son Pet Friendly
suelen ofrecer instalaciones adaptadas, como
areas recreativas y servicios veterinarios cerca-
nos. A pesar de la creciente tendencia, no existe
una regulacion nacional unificada que certifique
a estos establecimientos, por lo que es recomen-
dable preguntar sobre las condiciones especifi-
cas antes de hacer una reserva.

1.Consulta la normativa vigente: Asegurate de
gue tu mascota esté debidamente identifica-
da y acompanada por ti. Ademds, el certificado
sanitario debe incluir su redaccion en espanol.

2.Prepara el viaje con antelacion: Acostumbra a
tu mascota al transportin y asegurate de que
tiene todo lo necesario para su comodidad du-
rante el trayecto.

3.Planifica un itinerario adecuado: Considera si
el alojamiento y las actividades que planeas
son aptos para mascotas. Investiga si hay luga-
res donde puedas llevar a tu mascota contigo.
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4.Ten en cuenta la salud de tu mascota: Si tu
mascota tiene problemas médicos, asegurate
de conocer la ubicacion de un veterinario cer-
cano en tu destino.

Viajar con mascotas puede presentar imprevis-
tos. La paciencia es clave en estos casos. Pue-
des planificar todos los detalles de tu viaje, pero
siempre existe la posibilidad de que algo no sal-
ga como esperabas. Tener un plan de reserva y
mantener una mentalidad abierta te permitira
disfrutar mas del viaje y adaptarte a cualquier
contratiempo.

Viajar con nuestras mascotas es una expe-
riencia enriquecedora que fortalece el vinculo
entre ambos. Con la documentacién adecua-
da, el transporte correcto, y un enfoque res-
ponsable hacia la sostenibilidad, podemos
disfrutar de unas vacaciones memorables vy
satisfactorias. Recuerda que, ante cualquier
duda, siempre es recomendable consultar a tu
veterinario. Con la preparacién adecuada, tu y
tu mascota estaréis listos para crear recuer-
dos que perduren toda la vida.

Puedes consultar mas detalles en los siguien-
tes enlaces de la web oficial del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion: viajar con
animales de compania



https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/comercio-exterior-ganadero/desplazamiento-animales-compania/default.aspx
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/comercio-exterior-ganadero/desplazamiento-animales-compania/default.aspx
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Todo lo que necesitas
saber sobre los golpes
de calor en las mascotas

La llegada del verano trae consigo dias soleados
y calurosos que, aungue nos invitan a disfrutar
de actividades al aire libre, también pueden
representar un serio riesgo para nuestras
qgueridas mascotas. Los golpes de calor son

una preocupacion real que todos los tutores
responsables deben tener en cuenta.



En el siguiente trabajo, te proporcionaré informa-
cion valiosa y consejos practicos que te ayudaran
a proteger a tu companero de cuatro patas du-
rante estos meses de altas temperaturas y calor
extremo.

:{Qué mascotas se ven
afectadas por los golpes
de calor?

Para comenzar, es fundamental entender que no
todas las mascotas son igualmente vulnerables
a las altas temperaturas. Algunos grupos de ani-
males requieren una atencién especial debido a
su biologia, estado de salud o caracteristicas fi-
sicas. A continuacion, te detallo las categorias de
mascotas que son mas propensas a sufrir golpes
de calor:

» Mascotas de edad avanzada: Los perros y ga-
tos mayores tienden a tener una capacidad re-
ducida para regular su temperatura corporal
de manera eficiente, lo que los convierte en
candidatos mas susceptibles al calor extremo.

» Mascotas con sobrepeso: El exceso de peso
puede dificultar significativamente la capaci-
dad de los animales para enfriarse adecuada-
mente. Esto aumenta el riesgo de sufrir un gol-
pe de calor.

» Mascotas con problemas respiratorios o car-
diacos: Aquellos que padecen enfermedades
del corazén o trastornos respiratorios pueden
experimentar un agravamiento de sus sinto-
mas debido a las altas temperaturas, lo que
pone en riesgo su bienestar.

» Mascotas braquicéfalas: Razas como los bull-
dogs, carlinos o boxers tienen estructuras fa-
ciales que dificultan la respiracion, lo que las
hace mas vulnerables al estrés térmico y a los
golpes de calor.

» Mascotas que carecen de acceso a agua fres-
ca o sombra: Es crucial que siempre tengan
un lugar fresco y agua disponible para hidra-
tarse adecuadamente. Sin estas condicio-
nes, el riesgo de golpe de calor se incrementa
considerablemente.
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Sintomas de un golpe de
calor en tu mascota

Identificar los sintomas de un golpe de calor es
esencial para poder actuar rdpidamente y evitar
consecuencias graves que podrian comprometer
la salud de tu mascota. Aqui te presento una lista
de las senales mas comunes que indican que tu
companero peludo podria estar sufriendo de un
golpe de calor:

» Confusion y ansiedad: Tu mascota puede mos-
trarse desorientada, inquieta o incluso asusta-
da, lo que puede ser un indicativo de que no se
siente bien.

+ Jadeo excesivo: Un aumento en el jadeo, que
va mas alla de lo habitual, es uno de los prime-
ros signos de que tu mascota esta lidiando con
el calor de manera peligrosa.

» Encias rojas y piel caliente al tacto: Si to-
cas las encias de tu mascota y notas que es-
tdn muy rojas o que su piel se siente caliente
al tacto, es una senal de alerta que no debes
ignorar.
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« Aumento del ritmo cardiaco: Un pulso acelera-
do puede ser un indicador claro de que tu mas-
cota estd experimentando estrés por calor, lo
cual es motivo de preocupacion.

« Diarrea o vomitos: Estos sintomas son preocu-
pantes y pueden ser una respuesta del cuerpo al
golpe de calor, indicando que algo no esta bien.

« Debilidad y caidas: Si notas que tu mascota se
tambalea, se muestra renuente a levantarse o
simplemente se desploma, es urgente actuar
de inmediato.

Si sospechas que tu mascota estad sufriendo un
golpe de calor, tu primera accion debe ser lle-
varla a una clinica veterinaria de inmediato. Sin
embargo, si por alguna razén no puedes hacer-
lo de inmediato, aqui te dejo algunas medidas
gue puedes tomar para ayudar a tu mascota a
recuperarse:

1.Refrescarla con agua: Usa agua tibia (nunca
fria) para mojar suavemente su piel y ayudar a
bajar la temperatura corporal. Evita el agua he-
lada, ya que puede causar un choque térmico.

2.Ventilacion adecuada: Abanica a tu mascota o
colécala cerca de un ventilador para facilitar
la evaporacion del sudor y ayudar a enfriar su
cuerpo de manera efectiva.

3.Hielo: Ofrece cubitos de hielo para que los
chupe; esto puede ser efectivo para bajar su
temperatura y, al mismo tiempo, mantenerla
hidratada.

4. Hidratacion constante: Asegurate de que tu
mascota tenga acceso a agua fresca en todo
momento. La hidratacién es clave para su
bienestar y recuperacion.

5.Humedece las almohadillas: Las almohadillas
son importantes para la regulacion de la tem-
peratura. Humedécelas junto con el hocico, el
cuello y las axilas de tu mascota, ya que estas
areas son cruciales para su enfriamiento.
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Es vital que, una vez que logres bajar la tempera-
tura, no bajes la guardia. Los danos internos pue-
den seguir siendo un riesgo, por lo que es funda-
mental que un profesional veterinario examine a
tu mascota lo antes posible.

Los efectos de no tratar un golpe de calor pueden
ser devastadores y tener consecuencias a largo
plazo para la salud de tu mascota. Algunas de las
complicaciones mas graves incluyen:

- Danos cerebrales: El calor extremo puede cau-
sar dano irreversible al cerebro, afectando su
funcién y calidad de vida en el futuro.

* Problemas pulmonares: La inflamacién de las
vias respiratorias puede dificultar la respira-
cion y poner en riesgo la vida de tu mascota,
creando una situacion critica.

- Dafos musculares y en los érganos internos:
Los dérganos vitales como el higado y los rifo-
nes pueden verse afectados, lo que puede lle-
var a una insuficiencia organica seria.

* Problemas circulatorios: La deshidratacion y
el estrés térmico pueden afectar la circulacion
sanguinea, lo que puede resultar en complica-
ciones muy graves.

- Edema cerebral: Esta condicion puede ser po-
tencialmente fatal y requiere atenciéon médi-
ca inmediata, ya que puede poner en riesgo la
vida de tu mascota.

Incluso en casos menos severos, un golpe
de calor puede resultar en complicaciones
gue afecten la calidad de vida de tu mascota.
Por lo tanto, es esencial actuar con rapidez y
responsabilidad.



Como prevenir un golpe
de calor en tu mascota

La prevencién es, sin duda, la mejor estrategia
para evitar golpes de calor. Aqui te dejo algunas
recomendaciones que puedes implementar en tu
rutina diaria para proteger a tu mascota:

* Nunca dejes a tu mascota sola en el coche:
Aungue las ventanillas estén bajadas, la tem-
peratura en el interior de un vehiculo puede al-
canzar niveles peligrosos en cuestién de minu-
tos, poniendo en riesgo la vida de tu mascota.

 Cortes de pelo adecuados: Si tu mascota tiene
un pelaje denso o muy largo, considera un cor-
te de pelo apropiado para el verano. Esto puede
ayudar a que se sienta mas frescay cémoda en
los dias calurosos.

» Agua fresca siempre disponible: Asegurate de
gue tu mascota tenga acceso constante a agua
limpia y fresca. Considera colocar varios cuen-
cos de agua en diferentes areas de tu hogar
para facilitar su hidratacion.

- Sombra y espacios frescos: Si tu mascota
pasa tiempo al aire libre, proporciona un lugar
con sombra donde pueda refugiarse del sol y
evitar el sobrecalentamiento.

» Horarios de paseos: Programa los paseos en
las horas mas frescas del dia, como tempra-
no por la manana o al atardecer, para evitar
el calor intenso del mediodia que puede ser
perjudicial.

Ademas, considera adquirir productos refrescan-
tes, como colchonetas o chalecos refrigerantes,
gue son ideales para mantener a tu mascota co-
moda durante el calor.
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consejos importantes
para mantener a tu
mascota fresca
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.Nunca dejes a tu mascota en el coche: Aunque
creas que solo serd un momento, el interior de
un vehiculo puede volverse extremadamente
peligroso y causar un golpe de calor fatal.

2.Proporciona agua fresca constantemente: Re-
visa y llena sus cuencos de agua a lo largo del
dia para asegurarte de que siempre tenga ac-
ceso a una buena hidratacion.

3.0frece un lugar fresco y sombrio: Asegurate
de que tu mascota tenga acceso a un refugio
donde pueda escapar del calor del sol y des-
cansar tranquilamente.

4. Realiza paseos en horarios adecuados: Ase-
gurate de que los paseos sean en las horas
mas frescas para evitar el golpe de calor, eli-
giendo rutas que ofrezcan sombra y frescura.

5.Considera un corte de pelo adecuado: Un buen
corte de pelo puede ayudar a que tu mascota
se sienta mas fresca y a reducir su riesgo de
sufrir un golpe de calor.

Mantener a tu mascota seguray fresca duran-
te el verano es una responsabilidad que todos
los tutores debemos asumir. Con estos con-
sejos y un poco de atencion, podras disfrutar
del verano junto a tu amigo peludo de manera
segura y placentera. Recuerda que ante cual-
quier signo de golpe de calor, lo mejor es acu-
dir a un veterinario lo mas pronto posible. jTu
mascota te lo agradecerd con su amor y leal-
tad incondicional!
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El verano es una época maravilosa para disfrutar

al aire libre con nuestras mascotas. Sin embargo,
llevar a nuestros amigos peludos de vacaciones
también implica una responsabilidad. La socializacion

y el comportamiento de nuestras mascotas son
aspectos clave que debemos considerar para
garantizar que todos tengan una experiencia positiva.
A continuacion, te ofrezco consejos practicos sobre
cOmo socializar a tu mascota en entornos veraniegos,
COMO parques y playas,

Socializacion y
comportamiento de

nuestras mascotas en
VEerano 4




Socializar es fundamental para
el bienestar

La socializacién es clave para el desarrollo de tu
mascota. UN PERRO O GATO BIEN SOCIALIZADO
TIENE MENOS PROBABILIDADES DE DESARRO-
LLAR MIEDOS O COMPORTAMIENTOS AGRESI-
VOS. Durante el verano, es probable que te en-
cuentres con mas personas y otros animales, por
lo que es importante que tu mascota esté acos-
tumbrada a estos nuevos entornos. Si tu mascota
no ha tenido muchas experiencias sociales, este
es el momento perfecto para empezar.

Seleccionar el lugar adecuado
para socializar

Elegir el lugar adecuado para socializar a tu mas-
cota es esencial. AL PLANIFICAR TUS VACACIO-
NES, BUSCA DESTINOS QUE SEAN AMIGABLES
CON LAS MASCOTAS. Las playas y parques don-
de se permite la entrada de perros son ideales.
Investiga las reglas de cada lugar y asegurate de

que haya areas designadas para mascotas. Esto
te permitird disfrutar de un ambiente seguro y
comodo para ti y tu amigo peludo.

Preparar a tu mascota antes de
salir

Antes de salir de vacaciones, es importante pre-
parar a tu mascota. SI TU PERRO ES TIMIDO O
NO ESTA ACOSTUMBRADO A ESTAR CON OTROS
ANIMALES, DEDICA TIEMPO A TRABAJAR EN SU
SOCIALIZACION ANTES DEL VIAJE. Lleva a tu pe-
rro a parques locales, donde pueda ver y oler a
otros perros y personas. Esto le ayudara a acos-
tumbrarse a la idea de socializar y a reducir la
ansiedad que pueda sentir en un entorno nuevo.

Introduccion gradual a nuevos
entornos

Una vez que llegues a tu destino, introduce a tu
mascota de manera gradual a los nuevos entor-
nos. SI LLEGAS A UNA PLAYA, COMIENZA MOS-
TRANDOLE EL LUGAR DESDE LA DISTANCIA.
Permitele explorar el entorno, olfatear la arena 'y
escuchar los sonidos del mar. No lo fuerces a in-
teractuar con otros perros o personas hasta que
se sienta comodo. La paciencia es clave en este
proceso.

Fomentar interacciones
positivas

Cuando tu mascota esté lista para interactuar,
busca oportunidades para fomentar encuen-
tros positivos. UTILIZA GOLOSINAS O JUGUE-
TES PARA RECOMPENSAR SU BUEN COMPOR-
TAMIENTO. Si tu perro se acerca a otro perro de
manera amistosa, ofrécele una golosina. Esto
ayudard a que asocie las interacciones sociales
con experiencias agradables y reforzard su com-
portamiento positivo.

Estar atento al lenguaje
corporal

Es fundamental que observes el lenguaje corpo-
ral de tu mascota. SI NOTAS QUE SE SIENTE IN-
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COMODA 0 ASUSTADA, RETIRALA DE LA SITUA-
CION. Un perro que baja la cabeza, se esconde
o0 muestra los dientes esta indicando que no se
siente seguro. Respeta sus senales y dale un es-
pacio seguro donde pueda relajarse. Nunca fuer-
ces una interaccidn si tu mascota no esta lista.

Socializacion en la playa

La playa puede ser un lugar emocionante para
socializar a tu perro, pero también puede ser
abrumadora. ANTES DE SOLTAR A TU PERRO,
ASEGURATE DE QUE NO HAYA OTROS PERROS
AGRESIVOS EN LOS ALREDEDORES. Si decides

dejarlo suelto, mantente cercay observa su com-
portamiento. No todos los perros son amigables,
asi que es vital que estés alerta y preparado para
intervenir si es necesario.
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Actividades al aire libre

Las actividades al aire libre son perfectas para
socializar a tu mascota. CONSIDERA LLEVAR JU-
GUETES QUE FOMENTEN EL JUEGO CON OTROS
PERROS. Jugar a la pelota o al tira y afloja puede
ayudar a crear lazos con otros animales. Siem-
pre supervisa las interacciones y asegurate de
que todos los perros involucrados estén disfru-
tando del juego. Esto no solo beneficia a tu mas-
cota, sino que también puede ayudar a otros pe-
rros a socializar.

Introduccion a nuevas personas

Durante tus vacaciones, es probable que te en-
cuentres con muchas personas nuevas. PERMI-
TE QUE TU PERRO SEA SALUDADO, PERO SIEM-
PRE PIDE PERMISO PRIMERO. Si tu mascota es
timida, ensénale a acercarse a las personas poco
a poco. Utiliza golosinas para que se sienta mas
comoda y recompénsala cuando lo haga. Esto
ayudard a que asocie a las personas con expe-
riencias positivas.

Mantener la rutina diaria

Aunque estés de vacaciones, intenta mantener la
rutina diaria de tu mascota. Esto incluye horarios
de alimentacion, paseos y tiempo de juego. Una
rutina estable ayuda a que tu mascota se sienta
mas segura y menos ansiosa en un nuevo entor-
no. Si es posible, trata de mantener horarios si-
milares a los que tiene en casa.

Precauciones ante el clima
calido

Recuerda que el calor puede afectar el compor-
tamiento de tu mascota. DURANTE EL VERA-
NO, ASEGURATE DE QUE SIEMPRE TENGA AC-
CESO A SOMBRA Y AGUA FRESCA. Si notas que
tu mascota estd jadeando excesivamente o pa-
rece letargica, es un signo de que podria estar
sobrecalentandose. Busca un lugar fresco y des-
cansa un rato. La salud de tu mascota es lo mas
importante.



Evitar multitudes abrumadoras

Aunque socializar es importante, también es
esencial no forzar a tu mascota a interactuar con
multitudes. SITEENCUENTRAS EN UN FESTIVAL
0 EVENTO CON MUCHAS PERSONAS, EVALUA SI
TU MASCOTA SE SIENTE COMODA. Si parece an-
siosa, considera retirarte a un lugar mas tranqui-
lo. Es mejor evitar situaciones que puedan cau-
sar estrés innecesario.

La seguridad ante todo

La seguridad de tu mascota siempre debe ser la
prioridad. Asegurate de que tenga un collar con
una etiqueta de identificacion actualizada y con-
sidera llevar impreso el microchip o mediante
codigo QR grabado en el collar los datos de tu
fiel amigo. Esto es especialmente importante en
lugares nuevos donde puede perderse. Ademas,
mantén a tu mascota con correa en lugares pu-
blicos para evitar situaciones peligrosas. Siem-
pre lleva contigo la cartilla con sus datos.

Juegos y ejercicio para liberar
energia

Aprovecha tus vacaciones para hacer ejercicio
con tu mascota. LAS ACTIVIDADES FiSICAS SON
EXCELENTES PARA LIBERAR ENERGIA Y REDU-
CIREL ESTRES. Juega en la playa, haz caminatas
o corre juntos. Esto no solo beneficiara a su salud
fisica, sino que también fortalecera el vinculo en-
tre vosotros. Un perro cansado es un perro feliz.

RECUERDA

Cuidado del comportamiento
durante las vacaciones

Sinotas que tu mascota muestra comportamien-
tos indeseados, como ladridos excesivos o agre-
sividad, toma medidas inmediatas. Redirecciona
su atencidn hacia un juguete o una actividad que
le guste. Mantén la calma y no reganes a tu mas-
cota, ya que esto puede aumentar su ansiedad.
La paciencia y el refuerzo positivo son clave en
estos momentos.

Reflexionar sobre la experiencia
al final del viaje

Después de tus vacaciones, reflexiona sobre la
experiencia. ;Qué funciondé bien; ;Qué podria
mejorarse? Toma nota de lo que aprendiste sobre
la socializacidn de tu mascota. Esto te ayudara a
planificar futuros viajes y a hacer que cada expe-
riencia sea mejor. Aprende de cada viaje y aplica
tus conocimientos en el siguiente.

Llevar a tu mascota de vacaciones puede ser una
experiencia enriquecedora tanto para ti como
para ella. Con la preparacién adecuada y un en-
fogue en la socializacién, puedes asegurarte de
gue tu mascota disfrute de cada momento. Re-
cuerda gue cada animal es Unico, asi que ajus-
ta tus estrategias segun las necesidades y com-
portamientos de tu companero peludo. Siguiendo
estos consejos, tus vacaciones de verano seran
memorables y seguras para todos. jDisfruta del
tiempo juntos y crea recuerdos inolvidables!
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Protege a tu comparfiero de aventuras frente

a (laleishmaniosis )y asegurate de que solo

los (buenos recuerdos: vuelvan a casa.

Sivives o viajas al sur de Europa con tu perro, preguntale
a tu veterinario sobre el plan de prevencion anual
mas completo contra la leishmaniosis.

La leishmaniosis es una enfermedad grave,
presente en el sur de Europa, que afecta tanto
al perro como a los humanos y que aumenta
ano tras ano. Cuida a tu perro y a tu familia

con el plan de prevencion anual mas completo:

la leishmaniosis en el protocolo anual repelente durante todo el periodo de
de vacunacion de tu perro. actividad del flebotomo para evitar su picadura.

Vacuna contra la leishmaniosis » Antiparasitarios externos con accion repelente
74
@ No olvides la prevencion contra S Utiliza collares y/o pipeta con accion

Medidas ambientales
En época de mayor actividad del flebotomo,
evita paseos al amanecer y al atardecery

que el perro duerma al aire libre. Coloca mosquiteras
en todas las ventanas de la casa.



http://www.unasvacacionesguau.leti.com

	Sumario
	Salud
	Recuerda
	Consejo

	Botón 107: 
	Botón 108: 
	Botón 109: 
	Botón 19: 
	Botón 121: 
	Botón 152: 
	Botón 153: 
	Botón 128: 
	Botón 129: 
	Botón 134: 
	Botón 149: 
	Botón 150: 
	Botón 144: 
	Botón 151: 


