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{QUE SON LOS ALIMENTOS «SIN CEREALES» PARA ANIMALES

DE COMPANIA?

Los alimentos «sin cereales» para animales de compaiiia no contienen,
generalmente, cereales. Suelen contener ingredientes como legumbres
(alubias, garbanzos y lentejas) y tubérculos (por ejemplo, patatas).
Recientemente, este tipo de alimentos se ha convertido en una opcién

popular para algunos tutores de mascotas.

{QUE SON LOS CEREALES?

Los cereales son ingredientes ricos principalmente en almidén,
aungue también aportan cantidades variables de proteinas,
fibra, lipidos, vitaminas y minerales. Se utilizan habitualmente
en alimentos para animales de compafiia.

Algunos ejemplos de cereales son el arroz, el maiz, el trigo, la
cebada, el sorgoy la avena.

éQUE SON LAS LEGUMBRES?

Las legumbres son las semillas comestibles secas de plantas de
la familia de las leguminosast. Incluyen alubias, habas, guisantes,
garbanzosy lentejas. Las legumbres contienen almiddn (en menor
cantidad que los cereales), proteinas (en mayor proporcion que
los cereales), fibra y algunos lipidos, vitaminas y minerales.

¢«SIN CEREALES» SIGNIFICA SIN CARBOHIDRATOS?
Los carbohidratos, como los almidones y las fibras, son una im-
portante fuente de energia y favorecen la salud digestiva.

Se encuentran en ingredientes comunes de recetas «sin cerea-
les», como las legumbres (alubias, garbanzos, lentejas, etc.), las
patatasy las batatas. El almidén también es fundamental en
la fabricacion de alimentos secos para animales de compafiia.
Para mas informacion sobre el papel de los carbohidratos en los
alimentos para mascotas, consulte la ficha informativa de FEDIAF
sobre carbohidratos?.

({QUE ES EL GLUTEN Y DONDE SE ENCUENTRA?

El gluten es una proteina presente en algunos cereales como el
trigo, la cebaday el centeno. Se utiliza como agente aglutinante,
porejemplo, en el pan. El gluten estd compuesto por dos proteinas
principales: la glutenina y la gliadina (esta Gltima representa el
70% del contenido proteico).

La intolerancia al gluten de trigo es muy poco frecuente en pe-
rros y no se ha descrito en gatos. Se recomienda consultar con
su veterinario si cree que su mascota podria beneficiarse de una
dieta sin gluten.

Algunos ingredientes considerados erréneamente como fuentes
de gluten en realidad no lo contienen, como la quinoa, el trigo
sarraceno, el arroz, el mijoy el maiz.

¢SON MAS SALUDABLES LOS ALIMENTOS «SIN
CEREALES» PARA ANIMALES DE COMPANIA?

La consideracién masimportante al elegir una dieta es que propor-
cione una nutricién completa y equilibrada. Un exceso o carencia
de nutrientes puede afectar a la salud del animal de compafiia,
independientemente de que el alimento contenga cereales o no.
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La mejor forma de garantizar una dieta adecuada es alimentar a
la mascota con un producto formulado para su etapa de vida. El
veterinario puede ayudarle a elegir la opcion mas conveniente para
cada caso. Para aquellos que prefieren una opcién sin cereales
existen muchas opciones disponibles en el mercado.

¢SON MEJORES LAS DIETAS «SIN CEREALES» PARA
LOS ANIMALES DE COMPARNIA CON ALERGIAS?

Aunque existen reacciones adversas a los alimentos, se desconoce
la prevalencia real de la intolerancia o alergia alimentaria en los
animales de compafiia, pero se cree que es baja. Los informes va-
rian, pero un estudio revel6 que las reacciones adversas cutaneas a
los alimentos (CAFR), que incluyen alergias e intolerancias, tienen
una prevalencia de entre el 1%y el 2% de los perros y el 0,2% de
los gatos que acuden al veterinario®. Es importante recordar que
no todas las alergias estan relacionadas con los alimentos, por
ejemplo, existen alergias a las picaduras de pulgas. Un veterinario
debe investigar todas las posibles causas.

Aunque algunos animales de compafiia, al igual que los humanos,
pueden ser intolerantes o alérgicos a un cereal concreto, esto no
significa que no toleren otros cereales, que todas las mascotas se
vean afectadas o que un cereal sea intrinsecamente perjudicial
para la salud de las mascotas.

Las investigaciones disponibles han puesto de relieve que los
alérgenos mas comunes y probados para gatos y perros son
las fuentes proteicas como la ternera, el pollo, el pescado y los
lacteos”. Los propietarios preocupados por las intolerancias o
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alergias alimentarias deben consultar siempre a su veterinario.
Es importante colaborar estrechamente con su veterinario para
determinar la causa de la alergia de su mascota. Se puede producir
una reaccion alérgica a cualquier proteina, incluidas las conteni-
dasen los cerealesy las legumbres. Existen dietas especializadas
disefiadas para reducir las intolerancias y alergias alimentarias.

(ESTAN LAS DIETAS «SIN CEREALES» RELACIONADAS
CON PROBLEMAS CARDIACOS EN PERROS?

En 2018 la FDA de Estados Unidos inicié una investigacion sobre
la miocardiopatia dilatada no hereditaria (MCD) en perros, al
observarse una posible relacién entre los casos notificados de
MCDy algunas dietas ricas en legumbres y/o patatas®®. Las dietas
notificadas inclufan tanto formulaciones «sin cereales» como con
cereales. En algunos casos de MCD, cambiar la dieta forma parte
del tratamiento y puede mejorar el cuadro clinico. Las investiga-
ciones no han determinado una causa concluyente hasta la fecha.

La FDA también sigue analizando el papel de la genética, las
afecciones médicas subyacentes y otros factores. Hasta la fecha
la FDA no ha retirado productos del mercado. En diciembre de
2022, la FDA comunicé que no publicara nuevas actualizaciones
pUblicas sobre la MCD Yy las dietas hasta que surja nueva evidencia
cientifica significativa.

Si tiene alguna duda relacionada con la MCD, consulte a su ve-
terinario.
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