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Cuidando a nuestros compaiieros peludos:
claves para un bienestar 6ptimo

En este nimero de la revista Uno Mas (Consejos de tu Veterinario),
abordamos temas cruciales para el bienestar de nuestras mas-
cotas, especialmente en un mundo donde la salud animal es cada
vez mas relevante. La obesidad, el estrés y el envejecimiento son
factores que a menudo pasamos por alto, pero que pueden afec-
tar drasticamente la calidad de vida de nuestros gatos. A través de
una entrevista con Gemma Baciero, experta en nutricion de Royal
Canin, descubrimos cémo pequenos cambios en la alimentacién
pueden hacer grandes diferencias en la salud de nuestros felinos.

Si tienes un perro o un gato mayor, es probable que hayas notado
cambios en su comportamiento. A veces, tendemos a atribuir es-
tos signos a la edad, pero es fundamental reconocer que proble-
mas como la artrosis son comunes y tratables. La incorporacion
del Cannabidiol (CBD) como tratamiento natural estd ganando po-
pularidad y, segun los expertos, puede ofrecer alivio y mejorar la
calidad de vida de nuestras mascotas. La administracién a través
de vias transdérmicas simplifica el proceso, haciendo que tanto el
animal como el cuidador se sientan mas comodos.

Ademds, en este nimero, exploramos el emocionante lanzamiento
de PRO PLAN LIVECLEAR de Nestlé Purina, una innovadora opcién
para gestionar los alérgenos en el pelo de los gatos. Esta entrevis-
ta revela como este alimento puede transformar la vida de aque-
llos que sufren de alergias, haciendo que la convivencia con nues-
tros amigos felinos sea mas placentera.

Asimismo, discutimos la controversia en torno a las dietas con o
sin cereales. ;Son realmente mejores las opciones sin cereales
para nuestras mascotas? Aqui, aclaramos mitos y realidades.

Finalmente, reflexionamos sobre como ayudar a nuestras masco-
tas a adaptarse después de las vacaciones. Este periodo puede ser
estresante para ellos, y ofrecer apoyo emocional y fisico es clave
para su bienestar.

Recuerda, cuidar de nuestras mascotas es un compromiso que re-
quiere atencién y amor. Como dijo el fildsofo aleman Friedrich
Nietzsche: «El destino de los animales es un espejo del des-
tino de los hombres». Cuidemos de ellos como ellos cuidan de
nosotros.

Enrique Marcos

Director Ejecutivo
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* ;Como aliviar el
dolor de tu mascota

y mejorar su
bienestar?

* Como ayudar a
nuestras mascotas

a adaptarse
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Recuerda:
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* Los Caniches son
perros inteligentes
y carinosos que
requieren atenciony
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Los gatos son carnivoros estrictos y
muy sensibles a cambios en su entorno.
Una mala interpretacion de sus senales
puede derivar en sobrepeso, ansiedad o
pérdida de calidad de vida.

Descubre como ajustar su alimentacion,
reducir el estrés y responder de forma
adecuada a sus necesidades.

Aprender a escuchar a nuestro gato es funda-
mental para su bienestar. ;Cual crees que pue-
de ser un error tipico en la interpretacion de la
comunicacion entre los gatos y sus cuidadores?
¢Qué consecuencias puede tener esto?

Un error comun en la comunicacion entre los
gatos y sus propietarios que puede favorecer
la obesidad es interpretar erréneamente las
senales de los gatos como solicitudes de ali-
mento. Por ejemplo, un gato que madlla, se fro-
ta o muestra curiosidad puede estar buscan-
do atencidn o estimulacion, pero el propietario
lo interpreta como hambre y lo recompensa
con alimento. Este refuerzo positivo entrena al
gato a repetir el comportamiento para obtener
alimento.

Las consecuencias de este error incluyen un
aumento en el riesgo de obesidad, especial-
mente si el gato vive en un entorno con poca
actividad fisica o si estd esterilizado, ya que
sus requerimientos energéticos son menores.
La obesidad puede llevar a problemas de salud
graves, como diabetes o enfermedades articu-
lares. Por ello, es crucial educar a los propieta-
rios sobre como interpretar correctamente las
senales de sus gatos y fomentar otras formas
de interaccién, como el juego, para satisfacer
sus necesidades emocionales y fisicas sin re-
currir al exceso de alimento.

Los gatos son sensibles a muchos factores ex-
ternos que puede provocarles estrés, con im-
portantes consecuencias sobre su bienes-
tar. ;Qué consecuencia del estrés no es tan
conocida?

Quizas no todo el mundo sabe que la obesi-
dad y el estrés en los gatos estan estrecha-
mente relacionados y que pueden influirse
mutuamente. El estrés crénico puede llevar
a comportamientos como el sobreconsumo
de alimentos, ya que la ingesta puede actuar
como un mecanismo liberador frente a emo-
ciones negativas como el miedo o el aburri-
miento. En hogares con varios gatos, el estrés
derivado de conflictos sociales o la competen-
cia por recursos puede aumentar el riesgo de
obesidad, especialmente si los gatos no tie-
nen suficiente espacio o acceso a sus necesi-
dades basicas.

Gemma Baciero
Acreditada en
Nutricion por
AVEPA
Comunicacién
cientifica Royal
Canin
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Por otro lado, la obesidad también puede ser
una fuente de estrés para los gatos. El exceso de
peso limita su movilidad, lo que reduce su capa-
cidad para realizar comportamientos naturales
como trepar o jugar, lo que a su vez puede gene-
rar frustracion y mas estrés. Este circulo vicioso
puede afectar significativamente su bienestar fi-
sico y emocional.

Para romper este ciclo, es fundamental identifi-
car y reducir las fuentes de estrés en el entor-
no del gato, como mejorar la distribucion de re-
cursos y enriguecer su ambiente con juguetes y
areas seguras. Ademas, ajustar su alimentacién
con la gufa de un veterinario puede ayudar a con-
trolar su peso, promoviendo tanto su salud como
su calidad de vida.

Con el aumento de la esperanza de vida, ;Cua-
les son las senales tempranas que un cuidador
no debe ignorar? ;Es necesario cambiar la ali-
mentacion y adaptar su entorno para mante-
ner su calidad de vida y acompanarlos en esta
etapa?

Los cuidadores de gatos deben estar atentos a
senales tempranas como pérdida de peso, cam-
bios en el apetito, letargo, vomitos o diarrea per-
sistentes, y alteraciones en el comportamiento,
como aislamiento o agresividad. Estas senales
pueden indicar problemas de salud subyacentes,
como enfermedades renales, diabetes o artritis,
que son comunes en gatos mayores. Ignorar es-
tos signos puede retrasar el diagnéstico y trata-
miento, afectando la calidad de vida del gato.

Es fundamental adaptar la alimentacién y el en-
torno del gato en estas etapas. Un alimento es-
pecifico para gatos mayores, con niveles ajusta-
dos de proteinas, fésforo y acidos grasos, puede
ayudar a hacer frente a los cambios relaciona-
dos con la edad. Ademas, enriquecer su entorno




con zonas comodas, accesibles y libres de estrés
contribuye a su bienestar fisico y emocional. Es-
tas medidas permiten mantener una buena cali-
dad de vida y cuidar al gato de manera adecuada
en esta etapa.

El concepto “carnivoro estricto” sigue generan-
do muchas dudas. ;Puede un felino comer ce-
reales, verduras y otros alimentos que no sean
de origen animal?

Aungue los gatos son carnivoros estrictos, su
alimentacion puede incluir cereales, verduras
y otros alimentos de origen no animal, siempre
gue estén presentes en cantidades adecuadas
y en formas facilmente digestibles. Los gatos
tienen requerimientos nutricionales especifi-
cos, como aminoacidos esenciales (taurina, ar-
ginina), vitaminas (A, D) y acidos grasos (araqui-
ddnico), que se encuentran principalmente en
productos de origen animal. Sin embargo, los
ingredientes vegetales pueden aportar nutrien-
tes beneficiosos, como carbohidratos para una
obtencion facil de energia y fibra para favorecer
el transito y la microbiota.

Alimento humedo o seco: ;qué darle de comer
a un gato?

El mixfeeding, o alimentacién mixta, combina ali-
mentos secos y humedos, ofreciendo multiples
beneficios para los gatos. Este enfoque permite
aprovechar las ventajas de ambos tipos de ali-
mentos. Por un lado, el alimento seco contribuye
a la salud dental al generar un efecto mecani-
co de limpieza durante la masticacion, ademas
de ser practico para los propietarios por su fa-
cilidad de almacenamiento y racionamiento. Por
otro lado, el alimento humedo, con su alto conte-
nido de agua, favorece la hidratacion, lo cual es
especialmente importante para favorecer la sa-
lud urinaria.

Ademids, el mixfeeding puede mejorar la palata-
bilidad de la alimentacidn, ya que los gatos sue-
len disfrutar de la textura y aroma de los hu-
medos. Esto es Util para estimular el apetito en
gatos selectivos o con necesidades especificas.
También permite un mejor control del peso, ya
qgue el alimento himedo tiene menos densidad
caldrica, ayudando a mantener una ingesta ener-
gética adecuada.

consejos de tu veterinario
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LA SALUD ES
LA BASE DE LA VIDA

Un programa nutricional especifico
para cada fase de crecimiento

Una recomendacion nutricional clara y especifica para
gatitos y cachorros es el factor clave para el éxito del
cumplimiento de la recomendacidn veterinaria por parte
de los propietarios.

La fase de crecimiento es una etapa clave y los
propietarios buscan orientacién, confianza y seguridad.
Un momento Unico para reforzar el papel del veterinario
como referente, apoydndose especialmente en la
nutricién.

Descubre el programa nutricional de Royal Canin
para gatitos y cachorros, especifico para cada fase
de su crecimiento. Un programa preciso con formulas
basadas en estudios cientificos, resultados visibles

y disehadas por veterinarios.

Descubre mas en www.royalcanin.com/es

© ROYAL CANIN® SAS 2024 - Todos los derechos reservados.



UN PROGRAMA NUTRICIONAL
PARA ACOMPANAR A LOS
GATITOS DURANTE LAS 4 FASES
DE SU CRECIMIENTO...

1 MES DE EDAD 4 MESES DE EDAD i 12 MESES
NACIMIENTO DESTETE CRECIMIENTO ESIERICIZACION FINAL DEL CRECIMIENTO

UN PROGRAMA NUTRICIONAL
PARA ACOMPANAR A LOS
CACHORROS DURANTE LAS

3 FASES DE SU CRECIMIENTO...

A A

1 MES DE EDAD 2 MESES DE EDAD
ESTERILIZACION FINAL DEL CRECIMIENTO
NACIMIENTO DESTETE CRECIMIENTO


https://www.royalcanin.com/es
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Si convives con un
perro o un gato mayor,
quiza ya percibas
senales discretas: le
cuesta incorporarse,
evita las escaleras,
Jjuega menos o ha
dejado de saltar al sofa
Tendemos a culpar a “la
edad’, pero la artrosis
y otras causas de dolor
cronico son frecuentes
Yy, lo mas importante,
Tienen tratamiento.

El cannabidiol (CBD) se
perfila como una opcion
Terapeutica de origen
natural para aliviar
molestias vy rigidez, con
efectos positivos en la
movilidad, el descanso
y el animo. Hoy existen
presentaciones
variadas; la via
transdérmica destaca
porqgue simplifica la
administracion en casa,
es rapida y reduce el
estrés tanto para el
animal como para su
cuidador.

n

O
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Antes de empezar, acude a tu veterinario de con-
fianza. Te orientara sobre la pauta, la calidad del
producto, la dosificacién y el seguimiento. Con un
plan profesional, tu companero puede recuperar
agilidad, dormir mejor y, en definitiva, mejorar su
bienestar.

CBD en pocas palabras:
iqué es y para qué
sirve?

El cannabidiol (CBD) es un compuesto natural de
Cannabis sativa L. que no es psicoactivo. Modula
el sistema endocannabinoide, una red de recep-
tores y mensajeros que ayuda a mantener la ho-
meostasis de procesos como dolor, inflamacion,
estado de dnimo y sueno.

En veterinaria se estudia y emplea como coadyu-
vante en dolor articular, estrés, ansiedad y otras
condiciones. Integrado en planes multimodales,
muestra potencial analgésico y antiinflamatorio.

Su uso debe realizarse con productos de calidad
y bajo indicacion veterinaria.

¢Para qué se usa?

Artrosis y dolor cronico

Como coadyuvante dentro de un abordaje mul-
timodal: fisioterapia, control de peso, ejercicio
adaptado, condroprotectores vy, si procede, anti-
inflamatorios u otras terapias. En perros y gatos
con osteoartritis puede ayudar a disminuir dolor
y rigidez, mejorar la marcha, facilitar los cambios
de postura y favorecer el descanso nocturno.

Disfuncidn cognitiva (geriatria)

Util para animales mayores con alteraciones del
sueno-vigilia, desorientacién, vocalizacién noc-
turna o inquietud. El CBD puede contribuir a un
estado mas calmado y a un suefo mas repara-
dor, siempre integrado con higiene del sueno, en-
riguecimiento ambiental y el plan que indique la
clinica (p. e]., dieta especifica o nutracéuticos).

consejos de tu veterinario
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Apoyo en situaciones puntuales (viajes, hospi-
talizacion, visitas a la clinica, ruidos intensos) o
como complemento en programas de modifica-
cion de conducta para ansiedad leve-moderada
(p. e]., separacion, cambios en el hogar, conviven-
cia entre gatos). No sustituye el adiestramiento
ni la terapia conductual; se usa como parte de un
plan estructurado supervisado por el veterinario
o etélogo.

En gatos con gingivoestomatitis crénica y en pe-
rros con enfermedad periodontal dolorosa, pue-
de actuar como coadyuvante antiinflamatorio y
analgésico dentro del tratamiento odontoldgico
(higiene, analgesia, manejo inmunomodulador
y/o extracciones, segun criterio profesional).

Evidencia clinica emergente sugiere reduccién
del prurito en dermatitis atépica canina y en al-
gunos casos felinos con prurito crénico. El ob-
jetivo es bajar la intensidad del picor, lamedura
y rascado, espaciar brotes y, cuando es posible,
reducir la necesidad de corticoides u otros far-
macos. Aun se requieren ensayos amplios y re-
visados para confirmar indicaciones y magnitud
del efecto.

Existen varias presentaciones y vias. Elegir bien
no es trivial: absorcién y estabilidad de niveles
en sangre dependen de la via y, sobre todo, de la
formulacion.

La mas conocida. Sufre primer paso hepatico
(parte del CBD se metaboliza antes de alcanzar
la circulacidon) y su biodisponibilidad varia seguin
la ingesta, el tipo de aceite y el diseno del pro-
ducto. Se estima en torno al 6-13%, por lo que
una fraccién relevante se pierde en el proceso di-
gestivo. Puede aparecer hipersalivacion, vomitos,
diarrea o rechazo por sabor/olor. Aun asi, es Util
cuando el paciente la tolera bien y se busca una
pauta sencilla.

Via innovadora, segura y eficaz. Al no pasar por
estomago ni intestino, evita el primer paso he-
patico, favorece niveles mas estables y reduce
problemas gastrointestinales. Resulta especial-
mente practica en gatos y en perros que recha-
zan medicacién oral, tienen nauseas o requieren
tratamientos crénicos y polimedicacién.

Nota: La informacion de este articulo no sustituye la consulta veterinaria. Cada animal es Unico: no inicies ni modifiques
tratamientos sin hablar con tu veterinario.



¢SABIAS QUE HAY UNA
FORMA DE AYUDAR
ATUMASCOTAA
RECUPERARSE SIN ESTRES?

:PRONTO TE LO
CONTAREMOS!




CannaGel es un CBD transdérmico al 10% para
perros y gatos, disenado para aplicarse en la
cara interna del pabellon auricular (zona sin pelo
del animal) con un dispensador de “clic” que libe-
ra una dosis exacta (5 mg por clic).

Tu veterinario ajustara la pauta de tratamien-
to segun la historia clinica de tu companero y
realizara un seguimiento, y te explicard cémo
aplicar el producto en casa, facil sencillo y sin
estrés.

 Sin peleas con pastillas ni rechazo a aceites:
mejora la adherencia del plan.

 Dosis precisay ajuste sencillo segln respuesta.

» Menor carga gastrointestinal al evitar el paso
por estémago e intestino.

« Formato especialmente amigable para gatos y
para pacientes polimedicados.

a. Retire la tapa y el sello protector.

b.Gire la base del envase hasta escuchar un
“clic”. Cada clic dispensa una dosis de 5 mg,
adecuada para 7 kg de peso corporal. Ajuste el
numero de clics segun el peso del animal.

c. Esperar 15 segundos.

d. Aplique directamente sobre la piel sin pelo del
pabellén auditivo del animal.

e.No ingerir.

14

CannaGel se dispensa
exclusivamente en
canal veterinario.

No estd a la venta

en tiendas, ni far-
macias. Pide cita con
tu clinica: te asesora-
ran, ajustaran la dosis
y hardn el seguimiento.

« Indicacién personalizada segun historial, peso
y medicacion concomitante.

e Ajustes y control de eficacia y posibles efectos
adversos.

 Calidad y trazabilidad.

Mas informacion: www.syrexhealth.com

Si quieres mejorar la comodidad, movilidad vy
bienestar emocional de tu companero, habla
con tu veterinario sobre el CBD, especialmente
en formato transdérmico. Un profesional valora-
ra el historial clinico y tus objetivos y propondra
una pauta segura y realista para tu familia. Evita
compras sin control o consejos no profesionales:
no todo lo que dice "CBD" es igual.


https://www.syrexhealth.com

Video
promocional

hitps://www.voutube.com/watch?v=msxdiBU8WcU
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!‘? SyRex
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A un clic para el cambio

10% CBD Transdérmico para medicina veterinaria

Solucidn terapéutica de origen natural, segura y eficaz para el tratamiento
multimodal del dolor. Se presenta en un innovador gel de aplicacion

topica, en el que el CBD atraviesa las capas dérmicas y alcanza el torrente
sanguineo sin via oral, logrando alta biodisponibilidad del principio activo.

Aliviar dolor, reduce inflamacién y
disminuye ansiedad

JALIA
=Q=
2/

Aplicacion canal auricular ‘
Dosificacion precisa
Caducidad 3 anos

Evita el metabolismo
hepatico de primer paso

DO

Venta exclusiva en clinicas veterinarias, -
. . , . . . -
disponible a través de distribuidores

[=] 247 [u] v
oficiales autorizados. %ﬁ
syrexhealth.com [=] @
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NESTLE PURINA lanza

PRO PLAN LIVECLEAR:
Una avance revolucionario para
el manejo de los alérgenos en el
pelo de los gatos
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¢Cudl es el proceso de investigacién que llevé al
p U R I N A desarrollo de PRO PLAN LIVECLEAR y qué moti-
vaciones personales tuvo su equipo para abor-

dar este desafio?

En Purina estamos convencidos que las personas

En el marco de un creciente . o iy
y las mascotas estan mejor juntas, pero también

problema delsalud g|Ob&\, sabemos que una de cada cinco personas a nivel
donde aproxmadamente mundial es sensible a los alérgenos en el pelo de
1T de cada 5 personas los gatos y este problema se convirtié en una lu-

cha personal para el Dr. Ebenezer Satyraj, inmuno-

adultas es sensible a los ) " 4
logo y director de nutricion molecular en Purina. La

a\e’rgenos sobre el pe\o de hija del cientifico tiene sensibilidad a los alérgenos
|lOS gatos, NESTLE PURINA y ama a los gatos. Dr Ebenezer junto a un equipo
ha pf@S@ﬁt@dO un innovador Qe ci?.ntl'fi.clos Zurina, Iclras mFa')s dslunidééfda del
‘ investigacion, desarrollaron Pro Plan LiveClear, e
DI"Od ucto: PRO PLAN primer y Unico alimento capaz de reducir los alér-
LIVECLEAR genos en el pelo de los gatos, sin afectar a su salud.
Este alimento esta ¢Cémo actua el ingrediente derivado del hue-
disenado para Nneutralizar vo en el alimento para neutralizar el Fel d 1, el
oS alérgemos del pe|O de principal alérgeno de los gatos?
|Os gatos, mejorando asi La clave de Pro Plan LiveClear es una proteina
la convivencia en h@gar@g derivada del huevo que se encuentra en el rebo-
zado del alimento. En la boca del gato, durante la
donde hay personas con do del all En la boca del gato, d l

masticacion, este anticuerpo anti-Fel d 1 (Igy In-

sensibilidad al pelo fe\mo. monuglobulina procedente de la yema de huevo)

FPara proﬂmdizar en este se une al Fel d 1y lo neutraliza, antes que llegue
importa Nnte l[anzamiento, a su pelaje con el acicalamiento.
hemos entrevistado Segun los estudios realizados, ;cuanto se redu-
a Alexandra Aﬂg uera, ceelFeld 1 en la saliva de los gatos después de

responsa ble de la marca consumir PRO PLAN LIVECLEAR y en qué tiem-

Pro Plan en NESTLE po se pueden observar estos resultados?

PURINA Los estudios han demostrado que se reducen los
alérgenos hasta un 47% a partir de la tercera se-
mana de consumo diario.

¢Qué medidas de seguridad se implementa-
ron para garantizar que el uso de IgY anti-
Fel d 1 no afecte negativamente la salud y bien-
estar de los gatos?

Aun se desconoce la funcién bioldgica del Feld 1, pero
se ha sugerido que puede tener un papel de senala-
miento quimico o de feromona. Desde un principio el
objetivo de Purina no era erradicar al 100% los alér-
genos sino encontrar la forma de reducirlos, neutrali-
zandolos sin que afectara a la salud de los gatos.

19
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= Y LITHLY RTINS
QUE REDUCE
p.3 ALERGENO' |

18l palo del gato

Momento de la presentacidn de PRO PLAN LIVECLEAR con Alexandra Anguera, Brand Manager de Pro Plan
en Purina Espana (izquierda) y Patricia de la Gala, Veterinary Area Manager Zona Centro (derecha).

Existen variaciones en la produccion de Fel d 1
entre diferentes gatos. ;Este alimento es igual-
mente efectivo para todas las razas, edades y
sexos de gatos, o se ha demostrado que hay di-
ferencias en su eficacia?

Todos los gatos producen Fel d 1, independien-
temente de su raza, edad, sexo, peso corporal,
longitud o color del pelo. Aunque también la pro-
duccién de Fel d 1 puede variar entre gatos indi-
viduales, incluso fluctuar a lo largo del ano en un
mismo gato. El estudio de referencia de Purina, el
97% de los gatos alimentados con Pro Plan Live-
Clear mostraron niveles disminuidos del Fel d 1
activo sobre su pelo y descamaciones, a partir de
la tercera semana de alimentacion diaria.

En cuanto a la administraciéon del alimento,
icudles son las recomendaciones especificas
para los tutores que deseen introducir PRO
PLAN LIVECLEAR en la dieta de sus gatos?

Como cualquier alimento nuevo que introduci-
mos en la dieta de los animales, la recomenda-
cion es hacerlo de forma gradual, siguiendo las
instrucciones del envase.

20

¢Cudl es la percepciéon de los veterinarios y
alergdlogos sobre el uso de PRO PLAN LIVE-
CLEAR en sus pacientes felinos y humanos?

El lanzamiento ha tenido muy buena acogida en
el colectivo veterinario ya que este lanzamiento
supone un avance revolucionario, amable con los
gatos para el manejo de los alérgenos felinos.

Dado que el Fel d 1 se dispersa en el ambiente,
iqué estrategias adicionales recomienda PURI-
NA para ayudar a los tutores de gatos a reducir
la carga total de alérgenos en sus hogares?

Alimentar al gato con Pro Plan LiveClear est una
estrategia mas en el manejo de los alérgenos.
Recomendamos limpiar el hogar a diario, lavar a
menudo la ropa y tejidos, evitar tener alfombras
0 muebles tapizados. Ofrecer a diario LiveClear
es una excelente oportunidad para reducir la car-
ga total del alérgeno mientras el gato se alimen-
ta con un producto de alta calidad rico en pavo o
en salmaén.



¢Qué impacto espera que tenga PRO PLAN LI-
VECLEAR en la relacién entre los gatos y las
personas con sensibilidad a sus alérgenos, en
comparacion con los métodos tradicionales?

Muchos tutores de gatos hacen un gran esfuerzo
para reducir los alérgenos de éstos en el medio
ambiente y los gatos también sufren las conse-
cuencias de las personas a los alérgenos felinos
ya que se limitan las interacciones entre perso-
nas y gatos incluso pueden llegar a ser un moti-
vo de abandono en protectoras. Purina Pro Plan
LiveClear es revolucionario porgue tiene un im-
pacto directo entre el vinculo humano-animal y
lo que pretendemos es acercar a las mascotas y
a las personas que las quieren.

E—

Mirando hacia el futuro, ;qué otros desarrollos
o innovaciones pueden esperarse de NESTLE
PURINA en relacion con la salud y el bienestar
de las mascotas y sus tutores?

En Nestlé PURINA® creemos en el poder de la in-
vestigacién para mejorar la vida de nuestros pe-
rros y gatos. Por ello contamos con 8 centros de
investigacién a nivel mundialy una red de mas de
500 cientificos y 50 veterinarios que ha construi-
do un legado de innovaciones rompedoras como
Pro Plan Healthy Start para cachorros, primera
marca en usar calostro, demostrado que mejo-
ra el sistema inmunoldgico y ayuda a reforzar la
proteccién natural del cachorro. No hay duda que
este equipo seguira trabajando para ofrecer una
nutricién innovadora para la salud y bienestar de
nuestros animales.

conse|os de fu veterinario
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cupon de hasta 25€*
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Los alimentos «sin cereales» para animales de
compania no contienen, generalmente, cereales.
Suelen contener ingredientes como legumbres
(alubias, garbanzos y lentejas) y tubérculos (por
ejemplo, patatas). Recientemente, este tipo de
alimentos se ha convertido en una opcién popu-
lar para algunos tutores de mascotas.

Los cereales son ingredientes ricos principal-
mente en almiddén,aunque también aportan can-
tidades variables de proteinas, fibra, lipidos, vita-
minas y minerales. Se utilizan habitualmente en
alimentos para animales de compania.
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Algunos ejemplos de cereales son el arroz, el
maiz, el trigo, la cebada, el sorgo y la avena.

Las legumbres son las semillas comestibles
secas de plantas de la familia de las legumi-
nosas'. Incluyen alubias, habas, guisantes,
garbanzos y lentejas. Las legumbres contie-
nen almiddén (en menor cantidad que los cerea-
les), proteinas (en mayor proporcion que los
cereales), fibra y algunos lipidos, vitaminas y
minerales.

Los carbohidratos, como los almidones vy las fi-
bras, son una importante fuente de energia y fa-
vorecen la salud digestiva.



Se encuentran en ingredientes comunes de re-
cetas «sin cereales », como las legumbres (alu-
bias, garbanzos, lentejas, etc.), las patatas y las
batatas. El almidén también es fundamental en
la fabricacién de alimentos secos para animales
de compania.

Para mas informacién sobre el papel de los car-
bohidratos en los alimentos para mascotas,
consulte la ficha informativa de FEDIA sobre
carbohidratos?.

El gluten es una proteina presente en algunos ce-
reales como el trigo, la cebada y el centeno. Se
utiliza como agente aglutinante, por ejemplo, en
el pan. El gluten estd compuesto por dos protei-
nas principales: la gluteninay la gliadina (esta ul-
tima representa el 70% del contenido proteico).

La intolerancia al gluten de trigo es muy poco
frecuente en perros y no se ha descrito en gatos.
Se recomienda consultar con su veterinario si
cree gue su mascota podria beneficiarse de una
dieta sin gluten.

Algunos ingredientes considerados errdnea-
mente como fuentes de gluten en realidad no lo
contienen, como la quinoa, el trigo sarraceno, el
arroz, el mijoy el maiz.

La consideraciéon mas importante al elegir una
dieta es que proporcione una nutricion completa
y equilibrada. Un exceso o carencia de nutrientes
puede afectar a la salud del animal de compania,
independientemente de que el alimento conten-
ga cereales o no.

La mejor forma de garantizar una dieta adecua-
da es alimentar a la mascota con un producto
formulado para su etapa de vida. El veterinario

=ywn

puede ayudarle a elegir la opcién mas conve-
niente para cada caso. Para aquellos que prefie-
ren una opcion sin cereales existen muchas op-
ciones disponibles en el mercado.

Aungue existen reacciones adversas a los ali-
mentos, se desconoce la prevalencia real de la
intolerancia o alergia alimentaria en los anima-
les de compania, pero se cree que es baja. Los
informes varian, pero un estudio revelé que las
reacciones adversas cutaneas a los alimentos
(CAFR), que incluyen alergias e intolerancias, tie-
nen una prevalencia de entreel 1% y el 2% de los
perros y el 0,2% de los gatos que acuden al ve-
terinario®. Es importante recordar que no todas
las alergias estan relacionadas con los alimen-
tos, por ejemplo, existen alergias a las picaduras
de pulgas. Un veterinario debe investigar todas
las posibles causas.

consejos de tu veferinario



Aunque algunos animales de compania, al igual
gue los humanos, pueden ser intolerantes o alér-
gicos a un cereal concreto, esto no significa que
no toleren otros cereales, que todas las mascotas
se vean afectadas o que un cereal sea intrinseca-
mente perjudicial para la salud de las mascotas.

Las investigaciones disponibles han puesto de
relieve que los alérgenos mas comunes y pro-
bados para gatos y perros son las fuentes pro-
teicas como la ternera, el pollo, el pescado y los
lacteos4. Los propietarios preocupados por las
intolerancias o alergias alimentarias deben con-
sultar siempre a su veterinario.

Es importante colaborar estrechamente con su
veterinario para determinar la causa de la aler-
gia de su mascota. Se puede producir una reac-
cion alérgica a cualquier proteina, incluidas las
contenidas en los cereales y las legumbres. Exis-
ten dietas especializadas disenadas para reducir
las intolerancias y alergias alimentarias.

En 2018 la FDA de Estados Unidos inicié una inves-
tigacidn sobre la miocardiopatia dilatada no heredi-
taria (MCD) en perros, al observarse una posible re-
lacién entre los casos notificados de MCD y algunas
dietas ricas en legumbres y/o patatas®. Las dietas
notificadas incluian tanto formulaciones «sin cerea-
les» como con cereales. En algunos casos de MCD,
cambiar la dieta forma parte del tratamiento y puede
mejorar el cuadro clinico. Las investigaciones no han
determinado una causa concluyente hasta la fecha.

La FDA también sigue analizando el papel de la
genética, las afecciones médicas subyacentes y
otros factores. Hasta la fecha la FDA no ha retira-
do productos del mercado. En diciembre de 2022,
la FDA comunico que no publicarad nuevas actuali-
zaciones publicas sobre la MCD y las dietas hasta
gue surja nueva evidencia cientifica significativa.

Si tiene alguna duda relacionada con la MCD,
consulte a su veterinario.
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LOs caniches son

una de las razas mas
gueridas y reconocidas
en el mundo canino.

Su inteligencia
sobresaliente, su
pelaje hipoalergeénico

VY Su personalidad
encantadora los °
convierten en la opcion LOS CanIChes
ideal para muchas

familias.

En este articulo, SOn pe rrOS

exploraremos en

rofundidad las < s
garjcterl’sticas de los Intellgentes
caniches, sus cuidados,
la importancia de la gt
socializacion y como y Ca rlnosos
elegir un buen criador.

También discutiremos

la relevancia de las
pruebas de Agility vy
otros deportes caninos '
qgue les encantan, =G L]]erf—"fj

gracias a su energfa y
habilidad.

A través de esta
informacion,
buscaremos equipar

a los tutores con el
conocimiento necesario
para proporcionar un
hogar feliz y saludable a
SuU nuevo companero.
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Inteligencia de los
caniches

Una de las caracteristicas mas destacadas de los
caniches es su notable inteligencia. Se encuen-
tran entre las razas mas inteligentes, ocupando
el segundo lugar en la clasificacion de inteligen-
cia canina de Stanley Coren. Esta inteligencia se
traduce en su capacidad para aprender coman-
dos y trucos con facilidad, lo que los hace ideales
para el entrenamiento de obediencia.

Los caniches son perros altamente adaptables
gue pueden sobresalir en diversas actividades,
desde el agility hasta la terapia asistida por pe-
rros. Su deseo de complacer a sus duenos y su
habilidad para resolver problemas hacen que
sean excelentes companeros para quienes bus-
can un perro que no solo sea carinoso, sino tam-
bién capaz de aprender y adaptarse a diferentes
situaciones.

La inteligencia de los caniches se puede aprove-
char a través del entrenamiento y la interaccion.
Utilizar métodos de refuerzo positivo, como go-
losinas y elogios, es fundamental para motivar

a estos perros inteligentes. Al proporcionarles
suficiente estimulacion mental y fisica, se puede
evitar el aburrimiento y fomentar un comporta-
miento adecuado.

Interaccion con los
caniches

Interaccionar con un caniche es una experiencia
gratificante y enriquecedora. Debido a su natura-
leza social, disfrutan pasar tiempo con sus due-
nos y participar en actividades familiares. Aqui
hay algunas formas efectivas de interactuar con
ellos:

1.Entrenamiento: Dedica tiempo a ensenarle
nuevos trucos o comandos. Esto no solo es be-
neficioso para su educacidn, sino que también
fortalece el vinculo entre el perro y su dueno.

2.Juegos: Los caniches son juguetones y dis-
frutan de actividades como buscar, tirar de la
cuerda y juegos interactivos que estimulen su
mente. Los juguetes de rompecabezas y los
juegos que involucran la busqueda de golosi-
nas son excelentes opciones para mantenerlos
ocupados.

3. Ejercicio: Los caniches requieren ejercicio dia-
rio para mantenerse saludables y felices. Pa-
seos, juegos y tiempo en el parque son esen-
ciales para liberar su energia y fomentar un
comportamiento equilibrado.

4.Socializacién: Exponer a tu caniche a diferen-
tes personas, animales y entornos desde una
edad temprana es crucial para desarrollar su
confianza y comportamiento. Las clases de
obedienciay las interacciones con otros perros
pueden ser muy beneficiosas.

Tamanos de los caniches

Los caniches vienen en tres tamanos distintos:
estandar (o grande), mediano, enano y toy. Cada
tamano tiene sus propias caracteristicas y nece-
sidades, pero todos comparten la misma inteli-
gencia y personalidad encantadora.



» Caniche estandar: Este es el tamano mas
grande, con una altura de mas de 45 a 60 cm.
Son perros activos y enérgicos, ideales para
aquellos que buscan un companero enérgico.

» Caniche mediano: Miden entre 35y 45 cm de
altura. Son un poco mas pequenos que los es-
tandar, pero igualmente activos y juguetones,
adecuados para familias que buscan un perro
de tamano medio.

« Caniche enano: Miden entre 28 y 35 cm.

 Caniche toy: Este es el tamano mas pequeno,
midiendo menos de 28 cm. Son ideales para
personas que viven en espacios reducidos y
buscan un perro que se adapte a su estilo de
vida.

Cada tamano de caniche tiene su propio nivel de
energia y necesidades de ejercicio. Es importan-
te considerar el tamano de tu vivienda y tu estilo
de vida al elegir un caniche, ya que esto influird
en la calidad de vida del perro.

Estandar de la raza
segun la Fédération
Cynologique
Internationale (FCI)

La Fédération Cynologique In-
ternationale (FCI) establece un
estdndar para la raza caniche
que detalla sus caracteristi-
cas fisicas y temperamenta-
les. Segun la FCI, los caniches
deben tener una apariencia
elegante y bien proporciona-
da. Sus 0jos son oscuros y ex-
presivos, y su pelaje rizado y
denso es una caracteristica
distintiva de la raza.

El estandar también destaca
la importancia de la cabeza,
gue debe ser bien propor-
cionada con un hocico recto
y una trufa negra. En cuan-
to a la cola, debe ser lleva-
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da alta y cortada en algunas regiones, aunque en
muchos lugares no se permite la mutilacion de
la cola.

Ademas, la FCI reconoce que los caniches son
perros equilibrados y alertas, con un tempera-
mento amable y carifoso. Su inteligencia y adap-
tabilidad les permiten ser excelentes compane-
ros en diversas situaciones.

Enfermedades
congénitas y
hereditarias

Como cualquier raza, los caniches son suscep-
tibles a ciertas enfermedades congénitas y he-
reditarias. Es importante que los Tutores estén
informados sobre estas condiciones para poder
tomar decisiones informadas sobre la salud de
su perro. Algunas de las enfermedades mas co-
munes en los caniches incluyen:

consejos de tu veterinario



1.Displasia de cadera: Esta condicién afecta la
articulacién de la cadera y puede causar dolor
y dificultad para moverse.

2.Problemas oculares: Los caniches son pro-
pensos a diversas afecciones oculares, como
cataratas y atrofia progresiva de la retina.

3.Patela luxante: Esta condicién ocurre cuando
la rétula se desplaza de su lugar, lo que puede
causar cojera y dolor.

4, Enfermedades cardiacas: Los problemas car-
diacos son comunes en los caniches, especial-
mente en los de tamano mds pequeno.

Es fundamental que los propietarios realicen
chequeos veterinarios regulares y estén aten-
tos a cualquier signo de enfermedad. La detec-
cién tempranay el tratamiento adecuado pueden
ayudar a manejar estas condiciones y mejorar la
calidad de vida del perro.

Como elegir un buen
criador

Elegir un buen criador es fundamental para ga-
rantizar que adquieras un caniche sano y bien
socializado. Aqui hay algunos consejos para ayu-
darte en este proceso:

1.Investiga: Busca criadores con buena reputa-
cién y que estén registrados en asociaciones
caninas reconocidas. Pide referencias y opinio-
nes de otros propietarios.

2.Visita el criador: Un buen criador estard dis-
puesto a mostrarte sus instalaciones y a pre-
sentarte a los padres de la camada. Observa
las condiciones en las que se crian los perros.

3.Preguntas sobre salud: Pregunta sobre las
pruebas de salud que se han realizado a los
padres. Un criador responsable realizara prue-
bas para detectar enfermedades hereditarias.

4. Compromiso con la raza: Asegurate de que el
criador esté comprometido con la mejora de la
raza y no solo busque beneficios econémicos.
Debe estar dispuesto a brindarte informaciény
apoyo a lo largo de la vida del perro.
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5.Contrato y pedigree: Un criador serio te pro-
porcionara un contrato que detalle los dere-
chos y obligaciones de ambas partes, asi como
el pedigree del perro. Esto es importante para
garantizar que estds adquiriendo un cachorro
de calidad.

Criadores que se
aprovechan del boom de
la raza

Lamentablemente, el auge de popularidad de
los caniches ha llevado a que algunos criadores
irresponsables se aprovechen de la situacion.
Estos criadores suelen priorizar el lucro sobre la
salud y el bienestar de los perros. Puedes identi-
ficar a estos criadores por varias senales:

1.Falta de documentaciéon: No proporcionan pe-
digree ni informacion sobre la salud de los
padres.

2.Condiciones de cria inadecuadas: Las instala-
ciones son sucias 0 no cumplen con los estan-
dares de bienestar animal.

3.Escasa socializacion: Los cachorros no
han sido expuestos a diferentes entornos
ni han tenido la oportunidad de socializar
adecuadamente.



Es fundamental evitar estos criadores y optar
siempre por aquellos que priorizan la salud y el
bienestar de sus perros.

Cuidados de los
caniches

Los caniches requieren cuidados especificos
para garantizar su salud y bienestar. Aqui hay al-
gunos aspectos clave a tener en cuenta:

1.Cuidado del pelaje: Su pelaje rizado necesi-
ta ser cepillado regularmente para evitar en-
redos y matices. Se recomienda utilizar una
carda y un peine para mantener su pelo en
6ptimas condiciones. Ademds, las visitas men-
suales al peluguero son importantes para un
corte adecuado. Especial atencién al cuidado
de los ojos. Me refiero a las manchas rojizas
alrededor de los ojos, causadas por el lagrimeo
excesivo. Estds manchas se pueden tratar con
limpieza regular y productos especificos y, en
ocasiones, ajustando la dieta que le demos.
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2.Ejercicio: AsegUrate de que tu caniche tenga
suficiente ejercicio diario. Paseos, juegos y ac-
tividades fisicas son esenciales para mante-
nerlo feliz y saludable.

3.Alimentacion: Proporciona una dieta equili-
brada y de alta calidad, adecuada para su ta-
mano y nivel de actividad. Imprescindible con-
sultar a tu veterinario para recomendaciones
especificas.

4.Chequeos veterinarios: Programa revisiones
regulares con tu veterinario para monitorear la
salud de tu perro y detectar cualquier proble-
ma potencial.

5.Higiene dental: La salud dental es importan-
te en los caniches. Cepilla sus dientes regu-
larmente y considera el uso de juguetes para
limpiar los dientes. La limpieza dental general
anual también es recomendable.

Socializacion de los
caniches

La socializacion es un aspecto fundamental en
el desarrollo de un caniche equilibrado y bien
adaptado. Desde una edad temprana, es esencial
exponer a tu perro a diferentes situaciones, per-
sonas y otros animales. Aqui te dejo algunos con-
sejos para una socializacion efectiva:

1.Clases de obediencia: Inscribir a tu caniche en
clases de obediencia puede ser una excelen-
te manera de socializarlo con otros perros y
personas.

2.Paseos en diferentes entornos: Lleva a tu pe-
rro a diferentes lugares, como parques, calles
concurridas y eventos sociales, para ayudarlo
a acostumbrarse a diversos estimulos.

3.Juegos con otros perros: Permitir que tu ca-
niche juegue con otros perros bien sociali-
zados le ayudard a aprender a interactuar
adecuadamente.

4.Exposicion a diferentes personas: Invita a
amigos y familiares a tu hogar para que tu
caniche se acostumbre a conocer personas
nuevas.
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Primer momento cuando
llega a casa

El primer momento en que tu caniche llega a
casa es crucial para su adaptacion. Aqui os ad-
junto algunas recomendaciones para facilitar
esta transicion:

* Preparar el hogar: Antes de su llegada, ase-
gurate de que tu casa esté lista. Crea un espa-
cio seguro y cémodo para el cachorro con una
cama, juguetes y agua.

» Presentaciones suaves: Si tienes otros anima-
les, presenta a tu caniche de manera gradual y
supervisada para evitar conflictos.

- Establecer rutina: Desde el primer dia, esta-
blece una rutina para las comidas, paseos vy
juegos. Esto ayudard a tu cachorro a sentirse
seguro y a entender qué esperar.

Paciencia y carifo: Recuerda que tu nuevo
companero puede estar nervioso o asustado.
Dale tiempo y espacio para aclimatarse, y ofré-
cele mucho carino y atencién.

Primeros pasos en la adolescencia

A medida que tu peludo crezca, pasara por una
fase de adolescencia que puede ser desafiante.
Durante este periodo, es comun que experimen-
ten cambios en su comportamiento y energia.
Te dejo algunas sugerencias para manejar esta
etapa:

1.Continuar con el entrenamiento: Mantén la
consistencia en el entrenamiento y refuerza
los comandos que ya ha aprendido. Esto ayu-
dara a mantener su comportamiento en linea.

2.Ejercicio adicional: Aumenta su nivel de ejerci-
cio para ayudar a canalizar su energia y preve-
nir comportamientos destructivos.
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3.Socializacién continua: Continua exponiéndolo
a nuevas experiencias y situaciones para que
se mantenga equilibrado y seguro.

4.Paciencia: Recuerda que esta fase puede in-
cluir comportamientos rebeldes. Mantén la
calma y utiliza refuerzos positivos para guiar
su comportamiento.



LA RECUPERACION
DE TU MASCOTA
PUEDE SER MAS COMODA




Cuidados en la vejez

A medida que tu fiel amigo envejece, es impor-
tante adaptar sus cuidados para garantizar su
bienestar. Aqui hay algunos aspectos que debe
considerar:

1.Revisiones veterinarias mas frecuentes: A
medida que envejece, aumenta la necesidad de
chequeos veterinarios regulares para monito-
rear su salud: chequeos geriatricos.

2.Dieta adecuada: Consulta a tu veterinario so-
bre la dieta mas adecuada para un perro ma-
yor. Puede ser necesario ajustar su alimenta-
cién para mantener su peso y salud.

3.Ejercicio moderado: Aunque los caniches ma-
yores pueden no tener la energia de antes, es
crucial mantener una rutina de ejercicio mode-
rado para mantener su movilidad.

4. Comodidad: Proporciona un espacio cémo-
do y calido para descansar, y considera el
uso de camas ortopédicas si tiene problemas
articulares.

5. Atencion especial a la salud: Estate atento a
cualquier cambio en su comportamiento, ape-
tito o energia, ya que estos pueden ser signos
de problemas de salud.
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Deportes como el Agility

Los caniches son perros que destacan en de-
portes como el Agility debido a su energia e in-
teligencia. Este deporte canino consiste en un
recorrido con obstaculos que los perros deben
completar en el menor tiempo posible, lo que re-
quiere una gran cantidad de entrenamiento, con-
centracién y trabajo en equipo. Participar en Agi-
lity no solo les proporciona un excelente ejercicio
fisico y mental, sino que también es una forma
divertida de interactuar con sus tutores.

El Agility ofrece multiples beneficios, como la
mejora de la obediencia, la socializacidn y la esti-
mulacién mental. Los caniches que participan en
este deporte suelen ser mds equilibrados y segu-
ros, ya que aprenden a enfrentar desafios y a tra-
bajar en colaboracién con sus tutores. Ademas,
el Agility es una excelente manera de canalizar
la energia de los caniches, ayudando a prevenir
problemas de comportamiento.



9 RECUERDA

Conclusion

Los caniches son una raza maravillosa que com-
bina inteligencia, carino y adaptabilidad. Con el
cuidado y la atencion adecuados, pueden ser
companeros leales y amorosos a lo largo de toda
su vida. Desde su llegada a casa hasta su vejez,
cada etapa requiere dedicaciéon y compromiso
por parte del propietario. Elegir un buen criador
y proporcionarles la socializacion y el entrena-
miento necesarios, incluidas actividades como el
Agility, es fundamental para disfrutar de una re-
lacién enriquecedora con tu caniche. Con el tiem-
po, te daras cuenta de que no solo has adquirido
un perro, sino un amigo para toda la vida.

veterinario
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La llegada de las vacaciones a menudo implica
cambios en su entorno, su rutina y su interaccién
con nosotros. Cuando regresamos a casa, es co-
mun gue notemos que nuestras mascotas han
experimentado un cambio en su comportamien-
to. Pueden parecer ansiosas, deprimidas o sim-
plemente desubicadas. En este articulo, quiero
explorar como podemos ayudar a nuestras mas-
cotas a adaptarse a la vuelta a la rutinay a supe-
rar posibles estados depresivos.

Las vacaciones significan cambios en el ambien-
te de nuestras mascotas. Ya sea que hayamos
viajado, cambiado de hogar o simplemente alte-
rado su rutina diaria, estos cambios pueden ser
estresantes para ellos. Los perros y gatos son
animales de habitos; les gusta la estabilidad y la
previsibilidad. Cuando su rutina se ve alterada,
pueden sentirse inseguros y ansiosos.

Durante nuestras ausencias, es posible que
nuestras mascotas se sientan solas o abando-
nadas. Esto puede provocarles estrés, lo que se
traduce en diferentes comportamientos. Algu-
nos animales pueden mostrar signos de ansie-
dad, como ladrar en exceso, rasgunar puertas
o incluso dejar de comer. Estos comportamien-
tos son su manera de expresar que no se sien-
ten comodos con la nueva situacién. Por eso,
es esencial que reconozcamos estos signos y
actuemos adecuadamente para ayudarles a
adaptarse.

La depresidn en las mascotas puede manifestar-
se de diversas maneras, y es fundamental que
los tutores estén atentos a estos signos. Al igual
gue los humanos, los animales pueden sentir
tristeza y afectar su bienestar emocional. Algu-
nos de los sintomas mas comunes incluyen:

1.Falta de energia: Si notas que tu mascota esta
menos activa de lo habitual, puede ser un signo
de tristeza. Puede que no quiera jugar ni salir a
pasear como solia hacerlo.

2.Cambios en el apetito: Las mascotas pueden
dejar de comer o mostrar poco interés en su
comida. Un cambio en el apetito es un indica-
dor claro de que algo no va bien.

3.Aislamiento: Si tu mascota comienza a ale-
jarse de la familia y busca estar sola, es una
senal de que no se siente bien. Pueden escon-
derse en lugares oscuros o evitar el contacto
humano.

4. Comportamiento destructivo: Algunos anima-
les pueden reaccionar a su malestar rompien-
do cosas o haciendo sus necesidades en luga-
res inapropiados. Este tipo de comportamiento
es una forma de liberar su ansiedad.

5.Vocalizacion excesiva: Ladridos, maullidos

o aullidos pueden ser una forma de expresar
su angustia. Si notas que tu mascota estd mas
ruidosa de lo habitual, es un signo de que esta
lidiando con estrés emocional.
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Es importante recordar que cada mascota es di-
ferente. Algunos pueden mostrar estos signos
de manera mas evidente que otros. Si observas
cambios en el comportamiento de tu mascota, es
esencial actuar rapidamente para ayudarle a su-
perar este periodo dificil.

Estrategias para ayudar
a huestras mascotas a
adaptarse

Mantén la rutina

Lo mas importante es restablecer la rutina de tu
mascota lo mas rapido posible. Esto incluye ho-
rarios de alimentacidn, paseos y tiempo de juego.
Larutina les proporciona una sensacion de segu-
ridad y control. Los animales prosperan en un en-
torno predecible, y volver a su rutina habitual les
ayudara a encontrar su equilibrio nuevamente.

Al regresar de las vacaciones, intenta seguir el
mismo horario que tenias antes de irte. Esto sig-
nifica alimentar a tu mascota a la misma hora,
llevarla a pasear como lo hacias y reservar tiem-
po para jugar e interactuar con ella. Este tipo de
consistencia es fundamental para ayudar a tu
mascota a sentirse mas cémoda y segura en su
entorno.

Crea un ambiente tranquilo

Asegurate de que tu hogar sea un lugar acoge-
dor y tranquilo para tu mascota. Puedes crear
un espacio cédmodo con su cama, juguetes y
mantas. Un ambiente relajado puede ayudar a
reducir su ansiedad. Considera la posibilidad
de utilizar elementos como difusores de fero-
monas o musica suave disenada para calmar a
los animales, lo que puede contribuir a un am-
biente mas sereno.

Ademas, asegurate de que tu hogar esté libre
de ruidos fuertes o situaciones estresantes que
puedan alterar a tu mascota. Si tienes ninos, ex-
plicales la importancia de ser suaves y tranqui-
los con su amigo peludo durante este periodo de
adaptacion.

Dale tiempo

La adaptacion puede llevar tiempo. Sé pacien-
te y dale a tu mascota el espacio que necesi-
ta para ajustarse. No la fuerces a interactuar
si no quiere; en su lugar, ofrécele compania y
apoyo cuando lo desee. Cada animal tiene su
propio ritmo, y algunas mascotas pueden ne-
cesitar mas tiempo que otras para volver a su
estado normal.



Es fundamental observar el lenguaje corporal de
tu mascota. Si muestra senales de incomodidad,
como orejas hacia atrds o una postura encorva-
da, respeta su necesidad de espacio y dale tiem-
po para que se sienta segura nuevamente.

Ejercicio y estimulacion

Asegurate de que tu mascota tenga suficien-
te ejercicio y estimulacién mental. Los paseos
regulares, juegos interactivos y juguetes que
desafien su mente son excelentes formas de
mantenerla activa y ocupada. El ejercicio no
solo es importante para su salud fisica, sino
gue también es fundamental para su bienestar
emocional.

Si tu perro esta acostumbrado a paseos largos,
reintroduce gradualmente la actividad. Comienza
con paseos cortos y aumenta la duraciéon a me-
dida que tu mascota se sienta mas comoda. Para
los gatos, considera juegos que estimulen su ins-
tinto de caza, como juguetes que se mueven o se
esconden.

Consulta a un profesional

Si los signos de depresidn persisten, no dudes en
consultar a un veterinario o a un especialista en
comportamiento animal. Ellos pueden ofrecer-
te asesoramiento vy, si es necesario, tratamien-
to adicional para ayudar a tu mascota. A veces,
la ansiedad puede requerir intervencion profe-
sional, y un veterinario puede recomendar me-
dicamentos o terapias especificas para abordar
el problema.

La importancia del
vinculo humano-animal

Es esencial recordar que nuestras mascotas de-
penden de nosotros para su bienestar emocional.
El vinculo que compartimos con ellos es funda-
mental para su felicidad. Dedicar tiempo a jugar,
acariciar y hablar con ellos puede hacer maravi-
llas en su estado de dnimo. Asegurate de que se
sientan amados y valorados, especialmente du-
rante estos momentos de transicion.
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Cuando pasamos tiempo de calidad con nues-
tras mascotas, estamos fortaleciendo nuestro
vinculo. Puedes dedicar tiempo a acariciar a tu
gato mientras ves televisién o llevar a tu pe-
rro a pasear por el parque. Estas pequenas in-
teracciones son esenciales para su bienestar
emocional y pueden ayudarles a sentirse mas
seguros.

La socializacion es clave

Ademas de mantener la rutina y proporcionar un
ambiente tranquilo, la socializacién es crucial. Si
tu mascota se siente cdmoda, considera invitar
a otros amigos peludos para jugar. Las interac-
ciones sociales pueden ayudar a elevar su esta-
do de animo y ofrecerle nuevas experiencias que
distraigan su mente.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que
no todas las mascotas son sociables. Algunas
pueden sentirse abrumadas por la presencia de
otros animales. Observa atentamente las reac-
ciones de tu mascota y asegurate de que se sien-
ta comoda en situaciones sociales. Si muestra
signos de estrés, es mejor dejar que explore su
entorno a su propio ritmo.

consejos de tu veterinario



Ayuda con productos
especificos

Existen numerosos productos en el mercado que
pueden ayudar a aliviar la ansiedad en mascotas.
Desde feromonas sintéticas hasta suplementos
naturales, estos pueden ser una buena opcidn
para ayudar a tu mascota a calmarse. Siempre
es recomendable hablar con tu veterinario antes
de iniciar cualquier tratamiento.

Las feromonas sintéticas son productos que imi-
tan las feromonas naturales que producen las
mascotas para comunicarse y sentirse seguras.
Estas pueden venir en forma de difusores, sprays
o collares y han demostrado ser efectivas para
reducir la ansiedad en algunos animales. Por
otro lado, hay suplementos naturales que pueden
ayudar a calmar a tu mascota, como la valeriana
o el triptéfano.
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La importancia de la paciencia

Recuerda que cada mascota es Unica y puede
necesitar un tiempo diferente para adaptarse a
los cambios. Es fundamental ser paciente y estar
atento a sus necesidades. Si notas que un enfo-
que no esta funcionando, no dudes en probar di-
ferentes estrategias hasta encontrar la que me-
jor se adapte a tu mascota.

Al final del dia, la paciencia y la comprensién son
clave para ayudar a nuestras mascotas a supe-
rar la tristeza y la ansiedad. Es un proceso que
puede llevar tiempo, pero con amor y dedicacion,
podemos ayudarles a encontrar su camino de re-
greso a la felicidad.

La comunicacion es esencial

A menudo, subestimamos la capacidad de nues-
tras mascotas para comunicar sus necesidades.
Aprender a leer su lenguaje corporal y vocaliza-
ciones puede ser un paso importante para enten-
der lo que estan sintiendo. Por ejemplo, un perro
gue mueve la cola no siempre esta feliz; a veces,




puede estar ansioso o incluso asustado. Escu-
char y observar a nuestras mascotas nos permi-
tird responder mejor a sus necesidades.

Ademds, la comunicaciéon no solo se refiere
a entender sus senales. También se trata de
hablarles. Utiliza un tono calmado y suave al
interactuar con tu mascota. Ellos responden
a nuestro tono de voz y pueden sentirse mas
tranquilos cuando les hablamos de manera
reconfortante.

Adaptar el entorno

Después de regresar de las vacaciones, es po-
sible que necesites realizar algunas adaptacio-
nes en tu hogar para facilitar la transicién de tu
mascota. Por ejemplo, si cambiaste los muebles
o la disposicion de los objetos, esto puede afectar
como se siente tu mascota en su espacio. Intenta
mantener las cosas lo mas similares posible a
como estaban antes de irte.

Si has traido un nuevo objeto o juguete, permite
gue tu mascota lo explore a su propio ritmo. Al-
gunas mascotas pueden ser cautelosas con los

ch

nuevos objetos, asi que dale tiempo para que se
sienta cémoda con cualquier cambio.

La importancia del
enriquecimiento ambiental

El enriquecimiento ambiental es un concepto
que se refiere a la creacion de un entorno que
estimule el bienestar fisico y mental de nues-
tras mascotas. Esto puede incluir la introduc-
cién de nuevos juguetes, la creacion de un es-
pacio para escalar o esconderse, o incluso el
uso de juegos de rompecabezas que desafien
su mente.

Los gatos, por ejemplo, disfrutan de trepar y ex-
plorar. Proporcionarles rascadores y estanterias
para gue puedan escalar les ofrece una forma de
liberar energia y mantenerse activos. Para los
perros, los juguetes interactivos que dispensan
golosinas son una excelente manera de mante-
ner su mente ocupada y proporcionarles una ac-
tividad divertida.
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Durante el proceso de adaptacién, es esencial
gue mantengas la calma. Si tu mascota muestra
signos de ansiedad, tu reaccién puede influir en
su comportamiento. Si te sientes estresado, es
probable que tu mascota también lo sienta. In-
tenta mantener una actitud tranquila y positiva
para ayudar a tu mascota a sentirse segura.

Si observas que tu mascota se siente incomoda
en ciertas situaciones, como durante las visitas
de amigos o familiares, considera limitar esas
interacciones hasta que se sienta mas cémoda.
Es mejor permitir que tu mascota se adapte a su
propio ritmo en lugar de forzarla a situaciones
gue pueden ser estresantes para ella.

1.Restablece la rutina lo antes posible para que
tu mascota se sienta segura. Los horarios de
alimentacion y ejercicio son fundamentales
para su bienestar emocional.

2.Proporciona un ambiente tranquilo y acogedor
en casa. Asegurate de que tengan un espacio
comodo donde puedan relajarse.

3.Dedica tiempo a jugar e interactuar con tu mas-
cota para fortalecer el vinculo. Las actividades
compartidas son esenciales para su felicidad.

4. Asegurate de que tenga suficiente ejercicio y
estimulacion mental. Mantener a tu mascota
activa es clave para su bienestar.

5.Consulta a un profesional si los sintomas per-
sisten o empeoran. No dudes en buscar ayuda
si lo necesitas.
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(Eeishmaniosis)es una enfermedad(grave que afecta al perroy también a las personas;

Debido al(aumento de casos de leishmaniosis en Espafia)es altamente recomendable que
los perro y mantengan una adecuada proteccion frente a la picadura del
flebétomo. Consulta a tu veterinario.
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