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Introduccion

La condromatosis sinovial es una patologfa rara de
origen desconocido, caracterizada por la forma-
cion intra y/o extraarticular de nddulos cartilagino-
sos (condromas)'. El origen puede ser primario o
secundario a trauma, osteocondritis disecante u
osteonecrosis, entre otros?. Con el tiempo, estos
nédulos pueden calcificarse, denominandose os-
teocondromas?.

Caso clinico

Se presentd a consulta un canino mestizo, hembra
esterilizada de 10 afios de edad, con una cojera
moderada del miembro pélvico izquierdo (MPI) de
dos semanas de evolucion, acompafiada de reti-
cencia al movimiento. Entre los antecedentes clini-
COs se reportan cirugias abdominales previas.

La exploracion ortopédica reflejé una cojera grado
4/10 del MPI, con marcada inflamaciény dolor aso-
ciado en la rodilla izquierda. Las pruebas ortopédi-
cas de estabilidad, incluyendo la prueba del cajon
y el test de compresion tibial, resultaron negativas.
Se realizaron radiografias de la rodilla izquierda en
proyecciones ortogonales, las cuales evidenciaron
calcificaciones distroficas intra y extraarticulares.

Se procedi6 a la toma de una muestra de liquido si-
novial para citologia y cultivo. La citologia arroj6 una
sospecha de neoplasia maligna, mientras que el
cultivo resultd negativo. Con el objetivo de obtener
un diagndstico definitivo, se realizaron biopsias me-
diante una mini-artrotomia parapatelar, observan-
dose una capsula articular engrosada con multiples
nodulaciones calcificadas. El analisis histopatoldgico
reveld una artrosinovitis crénica hiperplasica, acom-
pafiada de degeneracion del cartilago articular y re-
modelacion articular moderada.

Ante el diagndstico de una patologia benigna, se
optd por la reseccion quirdrgica de los condromas
presentes. La paciente mostré una evolucion favo-
rable tras la intervencion, con resolucion completa
de la cojeray recuperacion de su actividad habitual.

A los 6 meses, una radiografia de control mostro
progresion de la enfermedad. Un afio después de la
cirugia, la paciente presentd nuevamente signos cli-
nicos de cojera, pero los tutores decidieron no rein-
tervenir. La patologia progresé hacia una anquilosis
de la rodilla, sin afectacion de otras articulaciones ni
signos de malignidad. La paciente fallecié 4 afios des-
pUés por causas no relacionadas con esta condicién.

Discusién

La osteocondromatosis sinovial es una afeccién
rara que tipicamente afecta a una sola articulacion
(monoarticular)® y se ha descrito con mayor fre-
cuencia en la articulacién de la rodilla’ en medicina
humana.

En el caso de nuestro paciente, la descripcion
histopatoldgica de las lesiones, junto con los ha-
llazgos radioldgicos, son compatibles con osteo-
condromatosis sinovial, dado que los condromas
presentaban osificacion.

En la literatura veterinaria, los casos descritos pre-
sentan una progresion maligna y parece que es la
tendencia natural de la enfermedad?. A nuestro co-
nocimiento, solo se han reportado dos casos en pe-
rros con un comportamiento puramente benigno.

No existe un tratamiento estandarizado para esta
condicién, pero la reseccién quirlrgica de los con-
dromas parece ser el tratamiento de eleccién®. En
etapas avanzadas de la enfermedad, se sugiere la ar-
trodesis de la articulacién como opcidn terapéutica®.

Conclusiones

Pese a mostrar una alta tasa de recidiva y posibi-
lidad de malignizacion, el tratamiento quirdrgico
ofrece un prondstico favorable a medio/corto pla-
70. Se presenta cOmo una opcion alternativa a la
cirugfa de salvacion de miembro mediante artro-
desis de rodilla.
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