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TRATAMIENTO QUIRÚRGICO DE UNA 
OSTEOCONDROMATOSIS SINOVIAL EN UN PERRO,  

A PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO
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Introducción
La condromatosis sinovial es una patología rara de 
origen desconocido, caracterizada por la forma-
ción intra y/o extraarticular de nódulos cartilagino-
sos (condromas)1. El origen puede ser primario o 
secundario a trauma, osteocondritis disecante u 
osteonecrosis, entre otros2. Con el tiempo, estos 
nódulos pueden calcificarse, denominándose os-
teocondromas3.

Caso clínico
Se presentó a consulta un canino mestizo, hembra 
esterilizada de 10 años de edad, con una cojera 
moderada del miembro pélvico izquierdo (MPI) de 
dos semanas de evolución, acompañada de reti-
cencia al movimiento. Entre los antecedentes clíni-
cos se reportan cirugías abdominales previas.

La exploración ortopédica reflejó una cojera grado 
4/10 del MPI, con marcada inflamación y dolor aso-
ciado en la rodilla izquierda. Las pruebas ortopédi-
cas de estabilidad, incluyendo la prueba del cajón 
y el test de compresión tibial, resultaron negativas. 
Se realizaron radiografías de la rodilla izquierda en 
proyecciones ortogonales, las cuales evidenciaron 
calcificaciones distróficas intra y extraarticulares.

Se procedió a la toma de una muestra de líquido si-
novial para citología y cultivo. La citología arrojó una 
sospecha de neoplasia maligna, mientras que el 
cultivo resultó negativo. Con el objetivo de obtener 
un diagnóstico definitivo, se realizaron biopsias me-
diante una mini-artrotomía parapatelar, observán-
dose una cápsula articular engrosada con múltiples 
nodulaciones calcificadas. El análisis histopatológico 
reveló una artrosinovitis crónica hiperplásica, acom-
pañada de degeneración del cartílago articular y re-
modelación articular moderada.

Ante el diagnóstico de una patología benigna, se 
optó por la resección quirúrgica de los condromas 
presentes. La paciente mostró una evolución favo-
rable tras la intervención, con resolución completa 
de la cojera y recuperación de su actividad habitual.

A los 6 meses, una radiografía de control mostró 
progresión de la enfermedad. Un año después de la 
cirugía, la paciente presentó nuevamente signos clí-
nicos de cojera, pero los tutores decidieron no rein-
tervenir. La patología progresó hacia una anquilosis 
de la rodilla, sin afectación de otras articulaciones ni 
signos de malignidad. La paciente falleció 4 años des-
pués por causas no relacionadas con esta condición.

Discusión
La osteocondromatosis sinovial es una afección 
rara que típicamente afecta a una sola articulación 
(monoarticular)3 y se ha descrito con mayor fre-
cuencia en la articulación de la rodilla1 en medicina 
humana. 

En el caso de nuestro paciente, la descripción 
histopatológica de las lesiones, junto con los ha-
llazgos radiológicos, son compatibles con osteo-
condromatosis sinovial, dado que los condromas 
presentaban osificación.

En la literatura veterinaria, los casos descritos pre-
sentan una progresión maligna y parece que es la 
tendencia natural de la enfermedad2. A nuestro co-
nocimiento, solo se han reportado dos casos en pe-
rros con un comportamiento puramente benigno.

No existe un tratamiento estandarizado para esta 
condición, pero la resección quirúrgica de los con-
dromas parece ser el tratamiento de elección4. En 
etapas avanzadas de la enfermedad, se sugiere la ar-
trodesis de la articulación como opción terapéutica5.

Conclusiones
Pese a mostrar una alta tasa de recidiva y posibi-
lidad de malignización, el tratamiento quirúrgico 
ofrece un pronóstico favorable a medio/corto pla-
zo. Se presenta como una opción alternativa a la 
cirugía de salvación de miembro mediante artro-
desis de rodilla. 
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