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Los gatos son carnivoros estrictos y
muy sensibles a cambios en su entorno.
Una mala interpretacion de sus senales
puede derivar en sobrepeso, ansiedad o
pérdida de calidad de vida.

Descubre como ajustar su alimentacion,
reducir el estrés y responder de forma
adecuada a sus necesidades.

Aprender a escuchar a nuestro gato es funda-
mental para su bienestar. ;Cual crees que pue-
de ser un error tipico en la interpretacion de la
comunicacion entre los gatos y sus cuidadores?
¢Qué consecuencias puede tener esto?

Un error comun en la comunicacion entre los
gatos y sus propietarios que puede favorecer
la obesidad es interpretar erréneamente las
senales de los gatos como solicitudes de ali-
mento. Por ejemplo, un gato que madlla, se fro-
ta o muestra curiosidad puede estar buscan-
do atencion o estimulacion, pero el propietario
lo interpreta como hambre y lo recompensa
con alimento. Este refuerzo positivo entrena al
gato a repetir el comportamiento para obtener
alimento.

Las consecuencias de este error incluyen un
aumento en el riesgo de obesidad, especial-
mente si el gato vive en un entorno con poca
actividad fisica o si estd esterilizado, ya que
sus requerimientos energéticos son menores.
La obesidad puede llevar a problemas de salud
graves, como diabetes o enfermedades articu-
lares. Por ello, es crucial educar a los propieta-
rios sobre como interpretar correctamente las
senales de sus gatos y fomentar otras formas
de interaccién, como el juego, para satisfacer
sus necesidades emocionales y fisicas sin re-
currir al exceso de alimento.

Los gatos son sensibles a muchos factores ex-
ternos que puede provocarles estrés, con im-
portantes consecuencias sobre su bienes-
tar. ;Qué consecuencia del estrés no es tan
conocida?

Quizas no todo el mundo sabe que la obesi-
dad y el estrés en los gatos estan estrecha-
mente relacionados y que pueden influirse
mutuamente. El estrés crénico puede llevar
a comportamientos como el sobreconsumo
de alimentos, ya que la ingesta puede actuar
como un mecanismo liberador frente a emo-
ciones negativas como el miedo o el aburri-
miento. En hogares con varios gatos, el estrés
derivado de conflictos sociales o la competen-
cia por recursos puede aumentar el riesgo de
obesidad, especialmente si los gatos no tie-
nen suficiente espacio o acceso a sus necesi-
dades basicas.
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Por otro lado, la obesidad también puede ser
una fuente de estrés para los gatos. El exceso de
peso limita su movilidad, lo que reduce su capa-
cidad para realizar comportamientos naturales
como trepar o jugar, lo que a su vez puede gene-
rar frustracion y mas estrés. Este circulo vicioso
puede afectar significativamente su bienestar fi-
sico y emocional.

Para romper este ciclo, es fundamental identifi-
car y reducir las fuentes de estrés en el entor-
no del gato, como mejorar la distribucion de re-
cursos y enriguecer su ambiente con juguetes y
areas seguras. Ademas, ajustar su alimentacién
con la gufa de un veterinario puede ayudar a con-
trolar su peso, promoviendo tanto su salud como
su calidad de vida.

Con el aumento de la esperanza de vida, ;Cua-
les son las senales tempranas que un cuidador
no debe ignorar? ;Es necesario cambiar la ali-
mentacion y adaptar su entorno para mante-
ner su calidad de vida y acompanarlos en esta
etapa?

Los cuidadores de gatos deben estar atentos a
senales tempranas como pérdida de peso, cam-
bios en el apetito, letargo, vomitos o diarrea per-
sistentes, y alteraciones en el comportamiento,
como aislamiento o agresividad. Estas senales
pueden indicar problemas de salud subyacentes,
como enfermedades renales, diabetes o artritis,
que son comunes en gatos mayores. Ignorar es-
tos signos puede retrasar el diagnéstico y trata-
miento, afectando la calidad de vida del gato.

Es fundamental adaptar la alimentacién y el en-
torno del gato en estas etapas. Un alimento es-
pecifico para gatos mayores, con niveles ajusta-
dos de proteinas, fésforo y acidos grasos, puede
ayudar a hacer frente a los cambios relaciona-
dos con la edad. Ademas, enriquecer su entorno




con zonas comodas, accesibles y libres de estrés
contribuye a su bienestar fisico y emocional. Es-
tas medidas permiten mantener una buena cali-
dad de vida y cuidar al gato de manera adecuada
en esta etapa.

El concepto “carnivoro estricto” sigue generan-
do muchas dudas. ;Puede un felino comer ce-
reales, verduras y otros alimentos que no sean
de origen animal?

Aungue los gatos son carnivoros estrictos, su
alimentacion puede incluir cereales, verduras
y otros alimentos de origen no animal, siempre
gue estén presentes en cantidades adecuadas
y en formas facilmente digestibles. Los gatos
tienen requerimientos nutricionales especifi-
cos, como aminoacidos esenciales (taurina, ar-
ginina), vitaminas (A, D) y acidos grasos (araqui-
ddnico), que se encuentran principalmente en
productos de origen animal. Sin embargo, los
ingredientes vegetales pueden aportar nutrien-
tes beneficiosos, como carbohidratos para una
obtencion facil de energia y fibra para favorecer
el transito y la microbiota.

Alimento humedo o seco: ;jqué darle de comer
a un gato?

El mixfeeding, o alimentacién mixta, combina ali-
mentos secos y humedos, ofreciendo multiples
beneficios para los gatos. Este enfoque permite
aprovechar las ventajas de ambos tipos de ali-
mentos. Por un lado, el alimento seco contribuye
a la salud dental al generar un efecto mecani-
co de limpieza durante la masticacion, ademas
de ser practico para los propietarios por su fa-
cilidad de almacenamiento y racionamiento. Por
otro lado, el alimento humedo, con su alto conte-
nido de agua, favorece la hidratacion, lo cual es
especialmente importante para favorecer la sa-
lud urinaria.

Ademids, el mixfeeding puede mejorar la palata-
bilidad de la alimentacidn, ya que los gatos sue-
len disfrutar de la textura y aroma de los hu-
medos. Esto es Util para estimular el apetito en
gatos selectivos o con necesidades especificas.
También permite un mejor control del peso, ya
gue el alimento himedo tiene menos densidad
caldrica, ayudando a mantener una ingesta ener-
gética adecuada.
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LA SALUD ES
LA BASE DE LA VIDA

Un programa nutricional especifico
para cada fase de crecimiento

Una recomendacion nutricional clara y especifica para
gatitos y cachorros es el factor clave para el éxito del
cumplimiento de la recomendacién veterinaria por parte
de los propietarios.

La fase de crecimiento es una etapa clave y los
propietarios buscan orientacién, confianza y seguridad.
Un momento Unico para reforzar el papel del veterinario
como referente, apoydndose especialmente en la
nutricién.

Descubre el programa nutricional de Royal Canin
para gatitos y cachorros, especifico para cada fase
de su crecimiento. Un programa preciso con formulas
basadas en estudios cientificos, resultados visibles

y disehadas por veterinarios.

Descubre mas en www.royalcanin.com/es
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UN PROGRAMA NUTRICIONAL
PARA ACOMPANAR A LOS
GATITOS DURANTE LAS 4 FASES
DE SU CRECIMIENTO...

1 MES DE EDAD 4 MESES DE EDAD i 12 MESES
NACIMIENTO DESTETE CRECIMIENTO ESIERICIZACION FINAL DEL CRECIMIENTO

UN PROGRAMA NUTRICIONAL
PARA ACOMPANAR A LOS
CACHORROS DURANTE LAS

3 FASES DE SU CRECIMIENTO...

A A

1 MES DE EDAD 2 MESES DE EDAD
ESTERILIZACION FINAL DEL CRECIMIENTO
NACIMIENTO DESTETE CRECIMIENTO
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