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Celebrando la Navidad con Nuestros Companeros Peludos

La Navidad es una época madgica, llena de amor, alegria y reen-
cuentros familiares. Pero, ;qué pasa con aquellos que siempre es-
tan a nuestro lado, compartiendo cada momento? Nuestras mas-
cotas, esos leales companeros peludos, también merecen ser
parte de esta celebracion. Como tutores responsables, es funda-
mental que tomemos medidas para asegurar su bienestar y felici-
dad durante las festividades.

A medida que decoramos nuestros hogares y preparamos comidas
festivas, es crucial recordar que el ambiente navideno puede pre- Enrique Marcos
sentar desafios para nuestros amigos de cuatro patas. Las decora-
ciones brillantes, los arboles de Navidad y los alimentos tentadores
pueden ser peligrosos si no se manejan adecuadamente. Es nuestra
responsabilidad garantizar que nuestras mascotas se sientan segu-
ras y comodas en medio de los cambios que trae la Navidad.

Director Ejecutivo

La alimentacion es un aspecto clave en esta época. Muchos de los alimentos que disfrutamos
son toxicos para ellos. El chocolate, las uvas y ciertos condimentos pueden causar problemas
graves de salud. Por ello, es vital mantener sus rutinas de alimentacion y ofrecerles golosinas
disenadas especificamente para su bienestar. Esto no solo los mantiene saludables, sino que
también les permite participar en las festividades de manera segura.

Ademids, es crucial no bajar la guardia con respecto a los pardsitos. Aunque durante las festivi-
dades pueda parecer que las preocupaciones disminuyen, pulgas, garrapatas y otros pardsitos
siguen siendo una amenaza constante. Los cambios en la rutina y el aumento de visitas pue-
den facilitar su propagacion. Mantener un control riguroso, utilizando tratamientos preventi-
vos y realizando chequeos regulares, es esencial para proteger la salud de nuestras mascotas.

También, el estrés por ruidos fuertes, como fuegos artificiales y petardos, puede afectar a
nuestros companeros. Crear un espacio seguro donde puedan refugiarse y aplicar técnicas de
desensibilizacién puede ayudar a mitigar su ansiedad.

En esta Navidad, recuerda que ellos son parte de nuestra familia, y su bienestar debe ser una
prioridad. Como decia el filésofo Immanuel Kant: “Los animales son seres que deben ser
tratados con respeto y dignidad.” Que estas fiestas estén llenas de momentos memorables y
amor incondicional junto a tus queridos peludos.

iFelices fiestas y Préspero Ano Nuevo de parte de Uno Mas!
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ROYAL CANIN' ﬂ

LA NUTRICION
INCREIBLE EN CADA DETALLE TIENE SU CIENCIA

¢ Sabes que es importante
a la hora de elegir el
alimento de tu mascota?

Cada una de nuestras mascotas es
unica, y por lo tanto requiere de un
alimento adaptado a sus necesidades
individuales, como su edad, tamano o
raza, actividad o estilo de vida, y sus
sensibilidades.

El alimento debe ser completoy

aportar todos los nutrientes necesarios.
Recuerda, lo importante son los
nutrientes que aporta ese alimento,

no los ingredientes de la etiqueta.
Cuando hablamos del alimento de
nuestra mascota, siempre es importante
diferenciar entre estos dos, jya que son
elementos totalmente distintos!

Los ingredientes son los portadores
de los nutrientes y lo importante es
su contenido de nutrientes y que éstos
puedan ser digeridos y absorbidos por
el organismo. Es decir, que nuestras
mascotas los puedan aprovechar.

Pregunta a tu veterinario
sobre la nutricion mas adecuada

; para tu mascota.
© ROYAL CANIN® SAS 2024 - Todos los derechos reservados. 4
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Gemma Baciero, nuestra veterinaria experta en comunicacion cientifica,
acreditada en nutricion por la Asociacion Veterinaria Espanola de
Pequeios Animales (AVEPA) nos cuenta mas sobre este tema.
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iTe esperamos en ([Aroyalcanin_es con mas informacion!
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https://youtube.com/shorts/BhFQ408SEzc
https://youtube.com/shorts/WJkMkxL5Iyg
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A un clic para el cambio

10% CBD Transdérmico para medicina veterinaria

Solucidn terapéutica de origen natural, segura y eficaz para el tratamiento
multimodal del dolor. Se presenta en un innovador gel de aplicacion

topica, en el que el CBD atraviesa las capas dérmicas y alcanza el torrente
sanguineo sin via oral, logrando alta biodisponibilidad del principio activo.

Aliviar dolor, reduce inflamacién y
disminuye ansiedad

JALIA
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Aplicacion canal auricular ‘
Dosificacion precisa
Caducidad 3 anos

Evita el metabolismo
hepatico de primer paso

DO

Venta exclusiva en clinicas veterinarias, -
. . , . . . -
disponible a través de distribuidores
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La Navidad es una época de celebracidn, alegria
y reencuentros familiares. Sin embargo, tam-
bién puede presentar desafios significativos para
nuestros companeros peludos. Como tutores
responsables, es fundamental conocer las pau-
tas de actuacién que garanticen la seguridad y
el bienestar de nuestros perros y gatos durante
estas festividades. Este trabajo tiene como obje-
tivo proporcionar informacion detallada y conse-
jos practicos para que disfrutes de una Navidad
segura y feliz junto a tus mascotas.

La llegada de la Navidad trae consigo cambios
en el ambiente del hogar. Las decoraciones, los
alimentosy la presencia de visitantes pueden ge-
nerar situaciones que, si no se manejan adecua-
damente, pueden resultar peligrosas para nues-
tros animales. Es esencial que los tutores estén
bien informados y preparados para afrontar es-
tos cambios de manera efectiva, ya que cada ele-
mento que forma parte de esta celebracion pue-
de tener un impacto significativo en la salud y el
comportamiento de nuestros amigos de cuatro
patas.

1.Cuidado con la alimentacion: Durante las fes-
tividades, es comun que las familias se reéinan
para compartir comidas especiales. Sin em-
bargo, los tutores deben ser muy cuidadosos
con lo que ofrecen a sus mascotas, ya que mu-
chos de los alimentos que consumimos pue-
den ser perjudiciales para ellos. Mantener la
dieta habitual es crucial. Esto significa que los
perros y gatos deben comer su alimento de
siempre, evitando las sobras de la mesa. Los
empachos son una preocupacion real y pueden
causar problemas digestivos graves.

- Empachos: Los empachos se producen
cuando un animal ingiere una cantidad ex-
cesiva de alimento en un corto periodo. Esto
puede provocar vomitos, diarrea y malestar
general. Los sintomas incluyen letargo, dolor
abdominal y pérdida de apetito. Si observas
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alguno de estos signos, es fundamental con-
tactar a un veterinario. Es importante recor-
dar que, aungque a veces queramos compar-
tir un bocado con nuestras mascotas, esta
practica puede llevar a consecuencias des-
agradables y peligrosas.

2.Alimentos prohibidos: Es importante tener en
cuenta que hay ciertos alimentos que son toxi-
cos o peligrosos para los animales. Entre ellos
se encuentran las uvas, el chocolate, la cebo-
lla, los dulces que contienen xilitol, las pasas,
el ajoy el alcohol. Estos alimentos pueden pro-
vocar desde malestar estomacal hasta condi-
ciones mas graves. Siempre es mejor optar por
golosinas especificas para mascotas en lugar
de ofrecerles sobras.

- Chocolate: El chocolate es altamente toxico
para los perros y gatos debido a la teobro-
mina gue contiene. Incluso pequenas canti-
dades pueden causar problemas gastroin-
testinales, arritmias cardfacas y, en casos
extremos, la muerte. Es crucial educar a to-
dos los miembros de la familia sobre los pe-
ligros del chocolate para que no se ofrezca
accidentalmente a las mascotas.
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- Uvasy pasas: Aunque no se conoce el meca-
nismo exacto, tanto las uvas como las pasas
pueden causar insuficiencia renal aguda en
perros. Los sintomas pueden incluir vomitos,
letargo y falta de apetito. Es sorprendente
cémo algo que parece inofensivo puede te-
ner consecuencias tan graves.

- Cebolla y ajo: Estos alimentos pueden cau-
sar dafo a los glébulos rojos, lo que lleva a
anemia. Los sintomas incluyen debilidad, le-
targo y orina de color rojo. Es fundamental
estar alertas y evitar cualquier contacto de
nuestras mascotas con estos ingredientes.

3.Mantener sus horarios: Es esencial que los tu-
tores mantengan los horarios de alimentacion
y paseo de sus mascotas. Los cambios en la
rutina pueden generar estrés y ansiedad en los
animales, lo que puede derivar en problemas
de comportamiento. Mantener una estructu-
ra consistente ayudara a que se sientan mas
seguros durante esta temporada. Ademas, es
importante considerar que las fiestas pueden
alterar el ambiente en casa, por lo que es re-
comendable establecer momentos de calma
para las mascotas.




La Navidad implica la decoracién del hogar con
arboles, luces y adornos. Sin embargo, estos ele-
mentos pueden representar riesgos para nues-
tros animales. Es vital que los tutores sean cons-
cientes de los peligros que pueden presentar y
tomen medidas adecuadas para mantener a sus
mascotas a salvo.

1.Arboles de Navidad y decoraciones: Asegura-
te de que los arboles estén bien anclados para
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evitar que se caigan. Los gatos, en particular,
pueden sentirse atraidos por los adornos bri-
llantes y pueden intentar trepar por el arbol, lo
gue podria resultar en lesiones. Ademas, evita
el uso de velas encendidas cerca de ellos, ya
gue pueden causar quemaduras o incendios.

- Consejos para arboles: Utiliza un soporte
seguro y pesado para el arbol. Considera la
posibilidad de sujetar el 4rbol a la pared con



cuerdas o ganchos para evitar que se vuel-
gue. Ademas, coloca los adornos mas fragi-
les en la parte superior del arbol, donde es
menos probable que los animales puedan
alcanzarlos. También puedes optar por ador-
nos hechos de materiales menos peligrosos,
como papel o plastico, en lugar de vidrio.

2.Adornos pequefnos: Los adornos pequenos
pueden ser ingeridos accidentalmente, lo que
podria causar obstrucciones o lesiones inter-
nas. Es recomendable optar por decoraciones
que no sean pequenas y que no representen
un riesgo para la salud de tus mascotas. Con-
sidera utilizar decoraciones mas grandes y se-
guras, ademas de supervisar a tus mascotas
cuando estén cerca del arbol.

3.Plantas téxicas: Muchas plantas que son po-
pulares durante la Navidad, como el muérdago
y el acebo, son téxicas para los animales. Man-
tén estas plantas fuera del alcance de tu gato o
perro y opta por alternativas seguras. Algunas
plantas de Navidad comunes que son tdxicas
incluyen:

- Poinsettia: Puede causar irritacién oral y
malestar estomacal. Aunque generalmente
no es mortal, es mejor prevenir que lamentar.

- Ciclamen: Su ingesta puede llevar a vémitos
y diarrea, lo que puede causar un malestar
considerable en nuestras mascotas.

- Lirio: Altamente téxico para los gatos, pue-
de causar dano renal. Es fundamental evitar
tener estas plantas en casa si tienes gatos.
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La Navidad es una época de celebraciones, co-
midas abundantes y, a menudo, excesos. Sin em-
bargo, estos festejos pueden llevar a problemas
digestivos en nuestros perros y gatos si no se
manejan adecuadamente. Es importante que los
tutores estén al tanto de los riesgos asociados a
la alimentacidn durante esta temporaday las en-
fermedades que pueden derivarse de una mala
praxis.

Durante las fiestas, es comun que las familias
compartan alimentos que pueden ser perjudicia-
les para nuestras mascotas. Algunos de los ali-
mentos mas peligrosos incluyen:

« Chocolate: Contiene teobromina, que es toxica
para perros y gatos. Los sintomas de intoxica-
cion pueden incluir vémitos, diarrea, aumento
de la frecuencia cardiaca vy, en casos graves,
convulsiones. Es vital recordar que incluso el
chocolate blanco, que contiene menos teobro-
mina, no es seguro para las mascotas.

« Cebolla y ajo: Ambos pueden causar toxicidad
en perros y gatos, afectando los glébulos rojos
y provocando anemia. Los sintomas incluyen
debilidad, letargo y vomitos. Es importante es-
tar alerta y evitar cualquier contacto de nues-
tras mascotas con estos ingredientes.

« Uvas y pasas: Pueden causar insuficiencia
renal aguda en perros, incluso en cantidades
pequenas. Los sintomas pueden incluir vémi-
tos, diarrea y letargo. Este es un recordatorio
de que lo que es seguro para los humanos no
siempre lo es para nuestros amigos peludos.

» Alcohol: Incluso pequenas cantidades de al-
cohol pueden ser peligrosas y causar intoxi-
cacién, con sintomas como descoordinacion,
vomitos vy, en casos graves, coma. Es esencial
evitar que nuestras mascotas tengan acceso a
bebidas alcohdlicas, incluso en fiestas.



2. Indigestion y malestar
gastrointestinal

Los cambios en la dieta, especialmente si las
mascotas ingieren alimentos ricos en grasa o en
grandes cantidades, pueden llevar a problemas
digestivos como:

« Vémitos: La ingesta de alimentos inusuales
0 en exceso puede provocar que el estémago
de la mascota no los tolere, resultando en vo-
mitos. Esto puede ser especialmente proble-
matico si las mascotas tienen un estomago
sensible.

« Diarrea: Los alimentos grasos o los cambios
bruscos en la dieta pueden causar diarrea, que
puede deshidratar a las mascotas si no se ma-
neja adecuadamente. La diarrea puede llevar a
una pérdida de liquidos y electrolitos, poniendo
en riesgo la salud de la mascota.

« Pancreatitis: Esta es una inflamacién del pan-
creas que puede ser desencadenada por una
dieta alta en grasa. Los sintomas incluyen vo-
mitos, dolor abdominal y falta de apetito. La
pancreatitis puede ser grave y requerir aten-
cién veterinaria. Si sospechas que tu mascota
tiene pancreatitis, es fundamental consultar a
un veterinario de inmediato.

3. Obesidad y
problemas a largo plazo

Los excesos alimenticios durante las fiestas pue-
den contribuir a la obesidad en mascotas, lo que
puede llevar a una serie de problemas de salud
a largo plazo:

 Diabetes: La obesidad es un factor de riesgo
para el desarrollo de diabetes en perros y ga-
tos, lo que puede requerir tratamiento a largo
plazo y cambios en la dieta. Controlar el peso
de nuestras mascotas es esencial para preve-
nir esta enfermedad.

+ Enfermedades articulares: El exceso de
peso puede causar estrés en las articula-
ciones, lo que puede resultar en problemas
como la artritis, especialmente en razas mas
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grandes o en animales mayores. Es crucial
asegurarse de que nuestras mascotas man-
tengan un peso saludable para evitar estos
problemas.

Enfermedades cardiovasculares: La obesidad
también esta asociada con un mayor riesgo de
enfermedades del corazdn, que pueden afectar
la calidad de vida de las mascotas. Mantener
una dieta equilibrada y actividad fisica regular
es fundamental para la salud a largo plazo de
nuestras mascotas.

consejos de tu veterinario



4. Prevencion y manejo

Aqui hay algunas pautas que los tutores pueden
seguir para evitar problemas digestivos en sus
mascotas durante la Navidad:

 Evitar sobornos: No compartas alimentos de
la mesa con tus mascotas. Establece limites
claros y asegurate de que todos los miembros
de la familia sigan estas reglas. Esto ayudara
a prevenir problemas de salud y a mantener
una buena relacion entre las mascotas y los
humanos.

- Alimentos especializados: Proporciona a tu
mascota su comida habitual y evita cambiar su
dieta durante las festividades. Si deseas dar un
regalo especial, considera golosinas disenadas
especificamente para mascotas. Estas golosi-
nas son mas seguras y estan formuladas para
satisfacer las necesidades nutricionales de tus
animales.

Monitoreo: Observa a tu mascota durante las
festividades. Si notas cambios en su compor-
tamiento o en su salud, consulta a un veteri-
nario de inmediato. Es importante estar aten-
tos a cualquier signo de malestar para actuar
rapidamente.

Educacién familiar: Informa a los miembros
de la familia, especialmente a los ninos, sobre
los alimentos que son peligrosos para las mas-
cotas y la importancia de no alimentarlas con
sobras. La educacion es clave para garantizar
la seguridad de nuestros amigos peludos.

Los problemas digestivos en perros y gatos du-
rante la Navidad pueden ser prevenidos con una
buena planificacién y cuidado. Es esencial ser
consciente de los alimentos que pueden causar
dano y establecer practicas adecuadas de ali-
mentacién. Al tomar medidas preventivas, pue-
des asegurarte de que tus mascotas disfruten de
las festividades de manera segura y saludable.
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Manejo del estrés por ruidos de petardos en
Navidad para perros y gatos

La Navidad, aunque es una época de celebracion,
a menudo viene acompanada de ruidos fuertes 'y
repentinos, como los petardos y fuegos artificia-
les, que pueden causar un alto nivel de estrés en
nuestros perros y gatos. Es importante abordar
este problema para garantizar el bienestar emo-
cional de nuestras mascotas. A continuacién, se
ofrecen consejos y pautas de actuacién para ma-
nejar el estrés por ruidos y prevenir problemas
como las huidas durante los paseos.

1. Preparacion anticipada

« ldentificacion: Aseglrate de que tu mascota
tenga una identificacién adecuada, como un
collar con una etiqueta que contenga tu nume-
ro de teléfono. Considera la posibilidad de un
microchip, ya que esto puede ayudar a recupe-
rar a tu mascota en caso de que se escape. Un
microchip es una forma segura y permanen-
te de identificacion que puede ser fundamental
en situaciones de emergencia.

» Crear un entorno seguro: Antes de que co-
mience el estruendo de los petardos, prepara
un lugar seguro y comodo en casa donde tu
mascota pueda refugiarse. Este espacio debe
ser tranquilo, con su cama, juguetes y cual-
quier objeto que le brinde confort. Asegurate
de que este lugar esté alejado de las ventanas
y puertas para minimizar el impacto del ruido.

2. Técnicas de
desensibilizacion

« Exposicién gradual: Si es posible, expén a tu
mascota a sonidos de fuegos artificiales a un
volumen bajo y de manera gradual. Puedes uti-
lizar grabaciones de ruidos de petardos y re-
producirlas en casa a un volumen bajo, aumen-
tando lentamente el volumen a medida que tu
mascota se acostumbra. Esto puede ayudar a
que tu mascota se sienta mas comoda con los
ruidos fuertes.

« Asociaciones positivas: Durante las sesiones
de desensibilizacion, ofrece premios y refuer-
Z0s positivos a tu mascota. Esto ayudara a que
asocie los ruidos con experiencias agradables.
Por ejemplo, puedes darle golosinas o jugar
con su juguete favorito mientras suena el rui-
do. Esto puede hacer que la experiencia sea
menos aterradora.

3. Uso de productos calmantes

» Collares y suplementos calmantes: Existen
collares y suplementos naturales que pueden
ayudar a calmar a tu mascota. Consulta a tu
veterinario para encontrar el producto adecua-
do y asegurarte de que sea seguro. Algunos
ingredientes naturales, como la valeriana o el
triptéfano, pueden ser efectivos para reducir la
ansiedad.

CONSEJO



« Musica o ruido blanco: Reproducir musica sua-
ve o ruido blanco puede ayudar a enmascarar
los ruidos de los petardos y proporcionar un
ambiente mas tranquilo. Hay musica especifica
disenada para calmar a los animales, que pue-
de ser util en estas situaciones.

4. Estrategias durante los
paseos

« Evitar paseos durante ruidos fuertes: Si sabes
que habra fuegos artificiales o petardos en tu
area, es mejor evitar pasear a tu mascota duran-
te ese tiempo. Opta por paseos mas temprano en
el dia o en momentos en gue los ruidos sean me-
nos frecuentes. Esto puede ayudar a prevenir si-
tuaciones estresantes para tu mascota.

» Uso de arnés y correa segura: Si es necesario
salir, asegurate de que tu perro lleve un arnés
y una correa segura. Un arnés puede evitar que
se escape si se asusta. Mantén la correa corta

y controla a tu mascota para evitar que se ale-
je. También es recomendable elegir un lugar
de paseo que esté alejado de aglomeraciones
y ruidos fuertes.

* Entrenamiento de obediencia: Trabaja en co-
mandos basicos de obediencia, como “senta-
do"y "quieto”, que pueden ser Utiles para man-
tener a tu mascota tranquila y bajo control
durante situaciones estresantes. Un buen en-
trenamiento puede ayudar a que tu mascota se
sienta mas segura y menos ansiosa.

5. Manejo del estrés en casa

« Distracciones positivas: Durante las noches
de petardos, ofrécele a tu mascota juguetes
interactivos o juegos que mantengan su men-
te ocupada y distraida de los ruidos. Esto pue-
de ayudar a redirigir su atencién y reducir su
ansiedad.

« Mantener la calma: Tu comportamiento puede
influir en como reacciona tu mascota. Mantén
la calma y evita mostrar ansiedad, ya que esto
puede transmitir estrés a tu animal. Si te man-
tienes relajado, es mas probable que tu mas-
cota también lo esteé.

6. Consultar a un veterinario

« Evaluacion profesional: Si tu mascota mues-
tra signos severos de ansiedad o estrés, como
temblores, ladridos excesivos, o intentos de
escapar, consulta a un veterinario. Pueden re-
comendar medicamentos ansioliticos tempo-
rales que pueden ayudar a tu mascota a lidiar
con situaciones estresantes. No dudes en bus-
car ayuda profesional si crees que tu mascota
lo necesita.

El manejo del estrés por ruidos de petardos en
Navidad es crucial para el bienestar de nuestros
perros y gatos. Al prepararte con anticipacion,
crear un ambiente seguro y aplicar técnicas de
desensibilizacién, puedes ayudar a que tu mas-
cota enfrente esta época del ano con mayor tran-
quilidad. Recuerda que, en casos severos de an-
siedad, es fundamental buscar la opinidén de un
profesional veterinario para asegurar el mejor
cuidado posible para tu companero peludo.



Seguridad en el hogar

Presta atencién al suelo de tu hogar; asegurate
de que no haya trozos de cristales por botellas
rotas o cualquier otro objeto que pueda causar
lesiones. Mantener un ambiente limpio y seguro
es fundamental para la salud de tu mascota. La
seguridad en el hogar es una de las principales
preocupaciones durante las festividades, ya que
la actividad y los cambios pueden dar lugar a si-
tuaciones peligrosas.
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- Revision de espacios: Antes de las cele-
braciones, revisa el hogar en busca de pe-
ligros potenciales. Asegurate de que los ca-
bles eléctricos estén bien protegidos y que
no haya objetos pequenos al alcance de tus
mascotas. Considera el uso de cubiertas
para los enchufes y asegurate de que las de-
coraciones no representen un riesgo de asfi-
xia o ingestion.

consejos de tu veterinario



A medida que se acercan las festividades navide-
nas, muchos tutores de mascotas pueden verse
tentados a relajarse en el cuidado y la preven-
cion de parasitos como pulgas y garrapatas. Sin
embargo, es crucial entender que estos parasi-
tos no toman vacaciones y pueden causar pro-
blemas graves de salud en cualquier momento
del ano. La Navidad, con sus celebraciones y re-
uniones familiares, no es la excepcién. A conti-
nuacion, profundizaremos en la importancia
del control de parasitos, las enfermedades que
pueden transmitir y las opciones de tratamiento
disponibles.

Los parasitos como pulgas y garrapatas son mas
gue una simple molestia. Pueden tener un im-
pacto significativo en la salud de tu mascota vy,
por extension, en el bienestar de tu hogar. Du-
rante la Navidad, las actividades al aire libre y las
visitas a amigos y familiares pueden aumentar la
exposicion de tu mascota a estos parasitos.

* Pulgas: No solo causan picazén e incomodi-
dad, sino que pueden provocar dermatitis alér-
gica, una reaccion cutanea que lleva a la infla-
macidn, rascado excesivo y, en algunos casos,
infecciones secundarias. Ademds, las pulgas
pueden ser portadoras de tenias, una infec-
cién intestinal que puede causar problemas
digestivos. Es crucial realizar un seguimiento
regular de tu mascota para detectar signos de
infestacion.

« Garrapatas: Son vectores de varias enferme-
dades graves, como la enfermedad de Lyme, la
babesiosis y la ehrlichiosis. Estas condiciones
pueden tener consecuencias severas si no se
tratan a tiempo, afectando la calidad de vida de
tu mascota. Las garrapatas deben ser retiradas
cuidadosamente y lo antes posible, ya que el
tiempo es esencial para prevenir enfermedades.

El riesgo que representan las pulgas y garrapa-
tas no debe subestimarse. Las enfermedades
gue pueden transmitir incluyen:

» Enfermedad de Lyme: Transmitida por la garra-
pata de patas negras, esta enfermedad puede
causar problemas articulares, fatiga y compli-
caciones renales. Los sintomas pueden no apa-
recer hasta semanas después de la picadura,
complicando el diagndstico y tratamiento. Es
fundamental estar atentos a cualquier cambio
en el comportamiento de tu mascota después
de haber estado en dreas donde hay garrapatas.

« Babesiosis: Causada por protozoos transmiti-
dos por garrapatas, esta enfermedad afecta la
sangre de los perros, provocando fiebre, ane-
mia y letargo. En casos graves, puede ser fatal.
La deteccidn temprana es clave para un trata-
miento exitoso.




« Dermatitis alérgica por pulgas (DAP): Esta
condicion es el resultado de una reaccién alér-
gica a las picaduras de pulgas. Los sintomas
pueden incluir picazon intensa, enrojecimiento
de la piel y pérdida de pelo, lo que puede llevar
a infecciones cutaneas adicionales. La derma-
titis alérgica puede ser muy incomoda para el
animal y requerir atencién veterinaria.

« Anemia: En casos de infestaciones severas,
especialmente en cachorros o mascotas de ta-
mano pequeno, las pulgas pueden causar una
pérdida de sangre significativa, lo que lleva a
anemia y debilidad. Monitorear el estado de
salud de tu mascota es esencial para prevenir
complicaciones.

Esta Navidad, un emotivo video nos
invita a celebrar el vinculo con nuestras .
mascotas y a recordar la alegria 'y

compaiia que nos brindan cada dia.

https://youtu.be/EQatKj69KQY
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Es esencial que los tutores no solo sean cons-
cientes de los riesgos, sino que también imple-
menten un plan de control de parasitos efectivo.
Existen multiples opciones disponibles:

1.Pipetas tépicas: Las pipetas son soluciones
liquidas que se aplican directamente sobre la
piel de tu mascota. Estas se absorben y pro-
porcionan proteccion contra pulgas y garrapa-
tas durante un mes. Es crucial aplicar la pipeta
en el lugar adecuado y seguir las instrucciones
del fabricante. Asegurate de que tu mascota no

consejos de tu veterinario


https://youtu.be/EQatKj69KQY

se bane o nade inmediatamente después de la
aplicacién, para que el producto tenga tiempo
de actuar.

2.Collares antiparasitarios: Los collares antipa-
rasitarios liberan ingredientes activos lenta-
mente y ofrecen proteccion continua durante
varios meses. Son faciles de usar, pero es vital
asegurarse de que estén bien ajustados y no
causen incomodidad. Existen collares que ofre-
cen proteccién tanto contra pulgas como con-
tra garrapatas.

3.Pastillas orales: Las pastillas orales son
una opcién eficaz que se administra por via
oral. Dependiendo del producto, pueden ofre-
cer proteccion de 30 a 90 dias. Algunas pas-
tillas actuan rapidamente, eliminando pulgas
y garrapatas en horas. AseguUrate de seguir
las recomendaciones del veterinario sobre la
dosificacion.

4. Inyeccién de fluralaner: Una opcién inyecta-
ble que ha ganado popularidad es una Unica
inyecciéon subcutdanea que proporciona pro-
teccién anual contra pulgas y garrapatas. Este
tratamiento:

- Eficacia prolongada: Actia como un insecti-
cida y acaricida, eliminando pulgas y garra-
patas y manteniendo niveles efectivos en el
organismo durante todo el ano.

- Administracion veterinaria: Debe ser admi-
nistrada por un veterinario, quien calculara
la dosis segun el peso del perro. Esto garanti-
za la seguridad y efectividad del tratamiento.

- Conveniencia: Ideal para tutores que prefie-
ren evitar recordatorios mensuales. Una sola
inyeccion proporciona proteccion durante 12
meses.

- Liberacién prolongada: La formulacién ase-
gura que los niveles de fluralaner se manten-
gan efectivos, brindando tranquilidad a los
tutores sobre la proteccion de sus mascotas.
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- Revisiones regulares: Realiza inspecciones
frecuentes de tu mascota para detectar pul-
gas y garrapatas, especialmente después de
paseos al aire libre o visitas a areas rurales.
La deteccidén temprana es clave para preve-
nir infestaciones.

- Higiene del hogar: Mantén tu hogar limpio,
aspirando regularmente para eliminar hue-
vos y larvas de pulgas. Considera el uso de
tratamientos especificos para el hogar si es
necesario. La limpieza regular es fundamen-
tal para mantener un ambiente seguro y sa-
ludable para tus mascotas.

- Consulta con el veterinario: Habla con tu ve-
terinario sobre el mejor plan de prevencion
para tu mascota, adaptado a su estilo de vida
y ambiente. La prevencién es siempre mas
efectiva que el tratamiento.

- Mantén la calma: Durante las festividades,
los ruidos y la actividad pueden causar es-
trés en tu mascota. Asegurate de propor-
cionar un espacio seguro y tranquilo don-
de pueda relajarse. Un ambiente tranquilo
puede marcar la diferencia en su bienestar
emocional.

El control de parasitos como pulgas y garrapa-
tas es fundamental para la salud y el bienestar
de tus mascotas, incluso durante la Navidad. No
bajes la guardia en la prevencion y asegurate de
gue tu mascota esté protegida con tratamien-
tos adecuados. Las enfermedades transmitidas
por estos pardsitos pueden tener consecuencias
graves, pero con un enfoque proactivo y la con-
sulta regular con tu veterinario, puedes mante-
ner a tu mascota sana y feliz durante todas las
festividades. Recuerda, la prevencién es la cla-
ve para evitar problemas de salud a largo plazo
y disfrutar de unas celebraciones navidenas sin
preocupaciones.



Si planeas salir de viaje con tu mascota, ase-
gurate de que el transporte sea seguroy cémo-
do. Lleva su comida habitual y objetos familia-
res que le ayuden a reducir el estrés durante
el viaje. Ademas, si recibes visitas en casa, in-
forma a tus invitados sobre la importancia de
no darles comida de la mesa y de respetar el
espacio de tus mascotas. Esto ayudara a man-
tener un ambiente tranquilo y seguro.

Viajar con mascotas durante la Navidad puede
ser una experiencia gratificante, pero también
requiere una planificacién cuidadosa para ga-
rantizar la seguridad y el bienestar de nuestros
amigos peludos. Aqui hay algunos consejos Uti-
les para hacer que el viaje sea lo mas agrada-
ble posible, sin olvidar la importancia de llevar
su documentacion.

 Preparacion previa al viaje: Consulta veterina-
ria. Antes de viajar, lleva a tu mascota al vete-
rinario para un chequeo general. Asegurate de
que esté al dia con sus vacunas y tratamientos
antiparasitarios. Pregunta si es necesario al-
gun medicamento para el viaje, especialmen-
te si tu mascota tiene tendencia a la ansiedad.
Asegurate de gue tu mascota esté en dptimas
condiciones para viajar.
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» Documentacion necesaria: Asegurate de llevar
la documentacion de tu mascota, que puede in-
cluir su cartilla de vacunacién, certificados de
saludy cualquier documento necesario sivas a
viajar fuera del pais. Esto es fundamental para
evitar problemas en controles de seguridad o
en fronteras. La documentacién es esencial
para garantizar que tu mascota esté protegida
y cumpla con las regulaciones vigentes.

 Viajar en coche: Si viajas en coche, asegura-
te de que tu mascota esté segura durante el
trayecto. Utiliza un transportin adecuado o un
arnés de seguridad disefiado para perros. Ade-
mas, haz paradas regulares para permitir que
tu mascota estire las patas, haga sus necesi-
dades y beba agua. Recuerda que la seguridad
de tu mascota es la prioridad nimero uno.

consejos de tu veterinario



 Viajar en avion: Si planeas volar, verifica las
politicas de la aerolinea sobre mascotas. Algu-
nas permiten que los animales viajen en la ca-
bina contigo, mientras que otras requieren que
viajen en la bodega. Asegurate de que el trans-
portin cumpla con los requisitos de la aerolinea
y que tu mascota esté acostumbrada a estar
en él. Consulta con la aerolinea sobre los re-
quisitos especificos y planifica con antelacion.

» Transportin o jaula: Aseglrate de que el trans-
portin sea comodo y adecuado para el tamano
de tu mascota. Incluye una manta o juguete fa-
miliar para que se sienta mds seguro y cémo-
do durante el viaje. Un transportin adecuado
puede ayudar a que tu mascota se sienta mas
tranquila y segura.

« Comiday agua: Lleva suficiente comida y agua
para el viaje. Si es un viaje largo, considera lle-
var un tazon portatil para que tu mascota pue-
da beber agua en las paradas. Evita alimentar
a tu mascota justo antes de salir para prevenir
mareos. Aseglrate de que tu mascota tenga
acceso a agua fresca durante todo el trayecto.

Identificacion: Asegurate de que tu mascota
tenga una identificacién adecuada, como un
collar con una etiqueta que incluya tu numero
de teléfono. También considera la posibilidad
de un microchip si no lo tiene. Esto es crucial
en caso de que tu mascota se pierda. Tener una
identificacion adecuada puede ser la diferencia
entre recuperar a tu mascota o no.

« Evitar ventanas abiertas: Si viajas en coche,
evita que tu mascota asome la cabeza por la
ventana, ya que puede ser peligroso. Ademas,
asegurate de que el coche esté a una tempera-
tura adecuada y nunca dejes a tu mascota sola
en el vehiculo. Las temperaturas extremas
pueden ser perjudiciales para su salud.

Viajar con mascotas durante la Navidad puede
ser una experiencia maravillosa si se planifica
adecuadamente. AseguUrate de llevar la docu-
mentacién necesaria, preparar a tu mascota para
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el viaje y seguir estos consejos para garantizar
su seguridad y bienestar. Con un poco de prepa-
racion, tanto tU como tu mascota podran disfru-
tar de unas fiestas alegres y memorables.

» Espacio designado: Al llegar a tu destino, es-
tablece un espacio seguro y comodo para tu
mascota. Esto puede ser un area tranquila con
su camay juguetes. Permitele explorar el nue-
vo entorno a su propio ritmo. Ajustarse a un
nuevo ambiente puede ser estresante para al-
gunas mascotas, por lo que es importante faci-
litar este proceso.

« Mantener rutinas: Intenta mantener la rutina
de tu mascota en cuanto a horarios de alimen-
taciéon y paseos. Esto ayudard a reducir el es-
trés y la ansiedad que puede causar un cambio
de ambiente. La consistencia es clave para el
bienestar de tu mascota.
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6. Consideraciones especiales
durante la Navidad

« Evitar el estrés: La Navidad puede ser una
época ajetreada, con visitas y celebraciones.
Asegurate de gue tu mascota tenga un lugar
tranquilo donde pueda retirarse si se sien-
te abrumada. Proporcionar un refugio seguro
puede ayudar a que tu mascota se sienta mas
comoda.

» Alimentos téxicos: Ten cuidado con los ali-
mentos y decoraciones navidenas. Asegurate
de que tus invitados no alimenten a tu mascota
con sobras o alimentos peligrosos. Mantén las
plantas navidenas como el muérdago y el ace-
bo fuera de su alcance, ya que pueden ser toxi-
cas. La educacion sobre los peligros de ciertos
alimentos es fundamental para la seguridad de
tu mascota.

7. Regreso a casa

» Revisiones post-viaje: Después de regresar a
casa, observa a tu mascota por cualquier signo
de estrés o malestar. Si notas cualquier cam-
bio en su comportamiento o salud, consulta a
tu veterinario. Es importante estar atentos a su
bienestar después de un viaje.

Temperaturas extremas

Finalmente, es fundamental prestar atencién a
las temperaturas, ya sean muy altas o muy ba-
jas. Asegurate de que tu mascota tenga acceso a
agua fresca y sombra en climas calidos, y en cli-
mas frios, proporciona un refugio calido y cémo-
do. Las temperaturas extremas pueden afectar la
salud de tu mascota, por lo que es importante es-
tar atento a sus necesidades.

» Cuidados en climas frios: Protege a tus mas-
cotas del frio extremo. Asegurate de que ten-
gan un lugar calido para dormir y considera
el uso de abrigos para perros en climas muy
frios. La proteccion adecuada puede ayudar a
prevenir problemas de salud relacionados con
el frio.

» Cuidados en climas calidos: Protege a tus
mascotas del frio extremo. Asegurate de que
tengan un lugar calido para dormir y considera
el uso de abrigos para perros en climas muy
frios. La proteccion adecuada puede ayudar a
prevenir problemas de salud relacionados con
el frio.

La Navidad debe ser un momento de alegria y
celebracién, no de preocupacion por la salud y
seguridad de nuestras mascotas. Siguiendo es-
tas pautas y manteniéndote informado, podras
disfrutar de unas fiestas felices y seguras junto
a tus amigos peludos. Recuerda que la respon-
sabilidad de un tutor implica cuidar de todos los
aspectos de la vida de tu mascota, y durante la
Navidad, esto es mdas importante que nunca. No
dudes en consultar a tu veterinario para cual-
quier duda o preocupacién gue puedas tener, y
mantén a tus mascotas seguras y felices durante
estas festividades. Al final del dia, la felicidad de
tus mascotas es uno de los mayores regalos que
puedes darles durante la temporada navidena.
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Mantener fuera del alcance de tu peludo.

Puede causar enfermedades graves y generar secuelas imeversibles,
Afecta a: permos, gatos y humanos,
Consulta a tu velerinano o veterinaria sobre la desparasitacion mas adecuada,
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Mantener fuera del alcance de tu peludo.

Puede provocar problemas digestivas y desnutricion en las mascotas,
Afecta a: perros, gatos y humanos.
Consulta a tu veterinario o veterinaria sobre la desparasitacion mas adecuada,
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Nestlé Purina, compania
experta en el cuidado
de mascotas, esta
centrada en sus

seis compromisos,
dedicados a mejorar

la vida vy el bienestar

de las mascotas, las
personas y el medio
ambiente,

Entre los seis compromisos de Purina, destaca
el de trabajar para ayudar a regenerar las tierras
agricolas y los océanos.

Por ello, la compania se ha marcado varios ob-
jetivos contribuyendo a la reduccién de emisio-
nes de carbono hacia las cero emisiones netas
para 2030.

Una de las iniciativas mas notorias es el progra-
ma de Restauracion Ocednica promovido por Pu-
rina Europa.

El océano es esencial para cualquier tipo de vida
en la tierra. Sin embargo, como consecuencia del
cambio climatico y la actividad del ser humano,
la salud de los océanos estd disminuyendo a un
ritmo alarmante, lo que pone en peligro a toda la
vida marina.

Los habitats marinos son el hogar de muchas
especies, entre ellas los peces, que son un in-
grediente valioso en la comida para mascotas.
Al cuidar la salud de esos habitats marinos, es-
tamos cuidando la salud del ecosistema del que
obtenemos nuestro pescado salvaje. De este
modo, podemos ayudar a garantizar una pobla-
cién de peces mas abundante para las genera-
ciones futuras de humanos y gatos.
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Para garantizar un futuro sostenible, debemos pro-
tegery preservar los océanos. Por este motivo, Nest-
|é Purina PetCare Europa lanza su primer Programa
de Restauracion Ocednica, para contribuir a frenar la
pérdida de biodiversidad marina en Europa.

Purina Europa se ha asociado con organizaciones
de expertos para ayudar a restaurar 1500 hecta-
reas —el equivalente a unos 3700 campos de fut-
bol- de habitats marinos para 2030. Los habitats
marinos son el hogar de muchas especies, entre
ellas, los peces, que forman parte de la cadena de
suministro ampliada de Purina, ya que utiliza los
subproductos del pescado, las partes que general-
mente no consume el ser humano, pero que cons-
tituyen un ingrediente valioso en la comida para
mascotas, de manera que nada se desperdicia.

Purina esta invirtiendo en las soluciones de res-
tauracién oceanica de sus colaboradores en toda
Europa, con el fin de que sean eficaces y amplia-
bles. Cada organizacidn se centra en especies que
contribuyen a restaurar los habitats marinos cru-
ciales a escala local que se estan perdiendo. La
primera fase del programa tendrd una duracién
de tres anos y prioriza el desarrollo de la inves-
tigacion, un marco de medicién y las condiciones
para ampliar las soluciones de restauracién de
forma eficaz. Se prevé que en 2026 se inicie la se-
gunda parte, que se centrara en la ampliacion de
las soluciones probadas.

El Consorcio Seagrass, representado por uno de
sus socios fundadores, Sea Ranger Service, esta
desarrollando soluciones para plantar praderas
marinas, una especie primordial para la formacién
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Accede al video de la

campana
https://vimeo.com/1138836573

de habitats, ya que contribuyen a la biodiversidad
y a la captacién de carbono. Oyster Heaven esta
utilizando materiales naturales para reconstruir
arrecifes de ostras perdidos. Las ostras generan
biodiversidad, albergan multitud de especies dis-
tintas y filtran el agua de manera natural, con lo
gue se eliminan contaminantes como el exceso de
nitrégeno, y se contribuyen a mejorar la calidad
del agua. La mejora de la calidad del agua permite
que llegue mas luz solar a las praderas marinas'y,
por tanto, que puedan florecer.

Urchinomics esta eliminando el exceso de eri-
zos de mar, que han pastado en exceso los lechos
de algas (en esta zona, algas laminariales), ya
gue sus depredadores naturales se han reducido
de forma considerable. La eliminacion de los eri-
zos contribuird a la recuperacién de las algas la-
minariales. Las algas constituyen un depurador
natural del agua y proporcionan habitat, alimen-
toy energia a numerosos organismos marinos, a
la vez que absorben y almacenan grandes canti-
dades de carbono. SeaForester utiliza técnicas
como los viveros méviles de algas para restaurar
los bosques de algas que estdn desapareciendo
a gran velocidad.

Todas estas soluciones se han puesto a prue-
ba en distintos lugares y tienen la posibilidad
de ampliarse. Estan respaldadas por la investi-
gacién cientifica y organizaciones académicas
de renombre, y hacen gran hincapié en el com-
promiso de la comunidad y los grupos de interés
locales. Una caracteristica importante del pro-
grama es abordar los retos comunes a los que
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suelen enfrentarse las organizaciones asociadas
de restauracion. La colaboracidn entre los socios
de este programa contribuira a los avances de la
cienciay las metodologias de restauracion de los
habitats marinos. La restauracién eficaz de los
habitats marinos requiere un esfuerzo colectivo.
Por tanto, Purina colabora también con una se-
rie de socios asesores* que apoyan el programa.

Los trabajos de restauracion tendran lugar en Fran-
cia (bahia de Arcachon), Paises Bajos (entre otras, la
provincia de Zelanda), Noruega (Tromsg) y Portugal
(Cascais y Peniche), al tiempo que estan habilitando
otros lugares en Alemania y Reino Unido.

El Programa de Restauracion Oceanica forma
parte del compromiso mas amplio de Purina Eu-
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ropa para contribuir a los avances de la regene-
racion de los ecosistemas ocednicos y terrestres.
Purina mantiene su compromiso de trabajar para
lograr su objetivo de garantizar que el 100 % de
sus ingredientes marinos se obtengan de forma
responsable u organica; por ello, la empresa se
enorgullece de haber sido patrocinador fundador
de la plataforma Bycatch Solutions Hub por par-
te de la organizacion Sustainable Fisheries Part-
nership en 2023. Asimismo, Purina respalda un
estudio de consorcio para explorar el papel de
los bioestimulantes obtenidos a partir de algas
en la agricultura regenerativa.

Acerca de las
organizaciones
de restauracion
colaboradoras

« Oyster Heaven es una organizacién de con-
servacion marina con sede en Paises Bajos que
utiliza tecnologia y modelos Unicos para per-
mitir la ejecucién de proyectos de restauracién
de arrecifes de ostras ampliables y rentables.

- SeaForester es una organizacion de impacto
medioambiental con sede en Portugal que se
centra en la restauracion de los bosques de
algas que estan desapareciendo a gran velo-
cidad en Europa a través de técnicas de refo-
restacién marina y viveros de algas moviles.

« Sea Ranger Service es una empresa social
con sede en Paises Bajos que da formacién y
empleo a jévenes para trabajar en la restau-
racion de las praderas marinas. Se trata de
uno de los socios fundadores y representantes
del Consorcio Seagrass, cuya razén de ser es
acelerar la regeneracion de las praderas mari-
nas a gran escala en Europa. El consorcio co-
labora para plantar, restaurar y supervisar las
praderas marinas y desarrollar practicas de
restauracion normalizadas.

« Urchinomics contribuye a la restauracion de
algas laminares en Noruega, Japén y EE. UU.
(California) al transformar los destructivos eri-
zos de mar desde el punto de vista ecoldgico en
un valioso alimento del mar.
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El extracto de granada ha demostrado en
estudios cientificos sus propiedades para el
cuidado de perros con la piel sensible.
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