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La salud y el bienestar de nuestras mascotas son esenciales
para enfrentar el invierno.

En esta edicién de Uno Mds, hemos reunido entrevistas con exper-
tos que abordan temas cruciales para el cuidado de nuestros ami-
gos de cuatro patas durante los meses mas frios y peligrosos del
ano. La veterinaria Elena Diéguez Orddénez, de AniCura Abros, nos
recuerda que no todos los pelajes son iguales. Algunas razas, es-
pecialmente los cachorros y los animales senior, son mas vulnera-
bles a las bajas temperaturas. Es fundamental estar atentos a los
signos de hipotermia vy, en ciertos casos, considerar el uso de ropa
técnica o botines para proteger a nuestros peludos. Enrigue Marcos

Director Ejecutivo

Ademads, contamos con la voz de Isabel Lufo Muniesa, veterinaria

etéloga y Practice Manager en AniCura Emvet, quien nos habla so-

bre la esterilizacién. Este procedimiento no solo ayuda a controlar

conductas hormonales, como el marcaje y la agresividad, sino que

también promueve un comportamiento mas equilibrado. Sin embargo, enfatiza que no todos
los problemas de comportamiento se resuelven con la esterilizacion; factores como la edad, el
entorno y el temperamento previo del animal son cruciales en este proceso.

Otro tema relevante que abordamos es el riesgo que representa la oruga procesionaria para
nuestras mascotas. Una veterinaria especialista nos detalla que el contacto con estas orugas
puede provocar graves problemas de salud. Sus pelusas contienen una proteina tdxica que, al
ser ingerida o al entrar en contacto con la piel, puede causar reacciones alérgicas severas, irrita-
cién e incluso danos en la boca y el sistema respiratorio. Es vital estar atentos a sintomas como
salivacion excesiva y dificultad para respirar, y actuar rapidamente llevandolos al veterinario.

Estas entrevistas subrayan la importancia de la atencién veterinaria y el conocimiento de las
necesidades especificas de cada mascota. Como tutores responsables, debemos ser proacti-
vos en la proteccion de nuestros companeros. Un animal bien cuidado no solo es un compane-
ro leal, sino que también enriquece nuestra vida de manera invaluable.

Como bien dijo Aristételes: “La salud es la mayor de las bendiciones”. Cuidar de nuestros ani-
males es una manifestacién pura de esta verdad, y en esta temporada debemos abrigar y cui-
dar de nuestros amigos para disfrutar del vinculo Unico que compartimos.
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;Tu mascota

tiene frio?

Guia experta para proteger
a perros y gatos de las bajas
temperaturas

No todos los pelajes son iguales ni todas las

mascotas estan preparadas para el invierno.

Elena Dieguez Ordonez, especialista de AniCura Abros
Hospital Veterinario, nos explica por qué el abrigo natural
de nuestros companeros no siempre es suficiente,

Desde identificar los signos de hipotermia hasta saber
cuando es imprescindible el uso de ropa técnica o botines,
descubrimos las claves esenciales para garantizar el
bienestar de cachorros, animales senior y razas vulnerables
durante los meses mas gélidos del ano.

Entrevista a
Elena Diéguez Orddnez

Responsable del
Servicio de Dermatologia en
AniCura Abros Hospital veterinario
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¢Cudles son las razas de perros y gatos que son
mads vulnerables al frio?

En el caso de los perros, las razas pequenas y
aquellas con pelo corto, fino 0 escaso son las mas
sensibles a las bajas temperaturas, ya que tienen
menor capacidad paraconservarelcalorcorporal.
En los gatos, destacan especialmente las razas
orientales, como el Sphynx, que carecen practi-
camente de pelo vy, por tanto, de una barrera na-
tural frente al frio, lo que los hace especialmente
vulnerables.

¢Qué medidas preventivas recomienda para pro-
teger a las mascotas de las bajas temperaturas?

Es fundamental que los cuidadores compren-
dan que, aunque los animales tengan pelo,
también pueden sufrir frio. Se recomienda evi-
tar paseos prolongados en las horas mas frias
del dia, protegerlos de la lluvia y el viento con
abrigos o impermeables adecuados y secar-
los bien al regresar a casa si se han mojado.
En el caso de animales que viven en el exterior,
incluso aunque dispongan de cobijo, es impor-
tante asegurarse de que cuentan con un espa-
cio realmente protegido, seco y confortable, es-
pecialmente si son animales pequenos, mayores
0 con problemas de salud.

En caso de que una mascota muestre signos de
incomodidad, ;jcuales son los sintomas que los
duefos deberian observar?

Los signos mas frecuentes inclu-
yen posturas encogidas para redu-
cir la superficie corporal expuesta,

temblores, blUsqueda de contac-
to con personas u otros animales
y tendencia a tumbarse cerca de
fuentes de calor, como radiadores
o chimeneas.

¢Cudndo se puede considerar que
una mascota esta en riesgo de hi-
potermia y qué pasos se deben
seguir en ese caso?

Se considera que una masco-
ta estd en riesgo de hipotermia
cuando su temperatura cor-
poral desciende por de-

Alerta de
Temperatura

Se considera que un perro o gato entra en
riesgo de hipotermia cuando su tempera-
tura corporal desciende de los 37 - 37,5 °C.

Qué hacer ante la sospecha:
1.Retira al animal del frio inmediatamente.
2.Sécalo bien si estd hiumedo.

3.Proporciona calor de forma progresiva
(mantas, contacto corporal).

4.Contacta con tu veterinario de urgencia
para una valoracién profesional.
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bajo de los valores normales (en perros y ga-
tos, generalmente por debajo de 37-37,5°C).
Ante la sospecha de hipotermia, es fundamental
retirar al animal del ambiente frio, secarlo si esta
himedo y proporcionarle calor de forma progresi-
va (mantas, calor corporal, fuentes de calor indirec-
tas). Y siempre, debe contactarse con el veterinario
lo antes posible para una valoracién adecuada.

Muchas personas creen que el pelaje de los
animales les proporciona suficiente abri-
go. (Es esto siempre cierto? ;Cuales son las
excepciones?

El pelaje actia como una barrera protectora
frente al frio, pero no siempre es suficiente, espe-
cialmente cuando hay temperaturas muy bajas
0 exposicion prolongada. Esto es especialmen-
te relevante en cachorros, animales geriatricos
o con enfermedades, asi como en aquellos con
pelo corto, fino 0 escaso.

¢Qué cuidados especificos deben tener las fa-
milias con cachorros y animales mayores du-
rante el invierno?

Estos animales deben considerarse especial-
mente sensibles a los cambios de temperatura.
Es recomendable protegerlos durante los paseos
y comprobar zonas como las orejas y las extre-
midades, donde se nota antes el frio. También
es importante evitar exposiciones prolongadas
y asegurar un entorno calido y confortable en el
hogar.

Ademas de la temperatura exterior, ;hay otros
factores que influyen en la resistencia al frio de
una mascota?

El estado corporal y de salud es clave: anima-
les muy delgados, enfermos o debilitados toleran
peor el frio. La adaptacién también influye; un pe-
rro acostumbrado a climas frios puede resistir algo
mejor, aunque no es lo ideal, ya gue una exposicion
continuada aumenta el riesgo de enfermedades y
compromete su bienestar y calidad de vida.

¢Recomienda el uso de abrigos para las masco-
tas? ;Qué tipo de ropa o accesorios pueden ser
utiles para ciertas razas en invierno?

Si, el uso de abrigos es recomendable en mu-
chos casos, siempre que estén bien ajusta-
dos al tamano del animal, sean comodos vy fa-
ciles de poner y quitar. Mas alla de la estética,
cumplen una funcién claramente protectora.
No se aconseja su uso en interiores ni cuando
la temperatura es agradable. La cabeza debe
quedar descubierta para permitir una correcta
orientaciony percepcion del entorno. En situacio-
nes de heladas o nieve, el uso de botines puede
ser Util para proteger las almohadillas.

¢Cudles son los habitos que los tutores debe-
rian modificar durante el invierno para asegu-
rar el bienestar de sus mascotas?

Es aconsejable aprovechar las horas mas tem-
pladas del dia para realizar paseos mas largos
y adaptar la rutina cuando el clima es adverso.
Ademas, resulta atil fomentar juegos y activida-
des en casa que estimulen tanto el cuerpo como
la mente cuando las condiciones exteriores no
permiten paseos adecuados.

Por ultimo, jcuando deberia una familia consi-
derar llevar a su mascota a urgencias por pro-
blemas relacionados con el frio?

Si el animal ha estado expuesto a temperaturas
bajas y se muestra muy frio al tacto, apatico y
tembloroso, es recomendable acudir al veterina-
rio. También pueden producirse lesiones asocia-
das al frio, como vasculitis en orejas o punta de
la cola en perros de piel fina, o quemaduras por
frio en las almohadillas. En cualquiera de estos
casos, la atencidn veterinaria es imprescindible.
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Procesionaria

Entrevista VETERINARI ANICURA

¢Qué es la oruga procesionaria y por qué repre-
senta un peligro para las mascotas?

La oruga procesionaria es la fase larvaria de una
polilla que forma nidos en los pinos. Su princi-
pal peligro para perros y gatos radica en sus pe-
los urticantes microscépicos, que contienen toxi-
nas capaces de causar reacciones inflamatorias
graves y lesiones importantes en la cavidad oral,
ojos y piel. Incluso un contacto breve puede ge-
nerar problemas clinicos serios.
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¢Cudles son los sintomas mas comunes que
pueden presentar los perros y gatos tras el con-
tacto con estas orugas?

Ante el contacto con la oruga procesionaria, los
animales pueden presentar:

» Bocay lengua: inflamacion, dolor, babeo abun-
dante y, en casos graves, necrosis.

» Ojos: enrojecimiento, lagrimeo, conjuntivitis y
posible dano corneal.

« Piel: irritacion o inflamacién local.

- Signos generales: letargo, cambios de com-
portamiento, vomitos o dificultad para tragar.



Estas manifestaciones pueden aparecer incluso
tras un contacto breve, por lo que una interven-
cion rapida es clave para limitar el dano.

¢Por qué ha habido un adelanto en la aparicion
de la oruga procesionaria en Espafna?

El adelanto de la aparicién de la oruga procesio-
naria se debe a la combinacidén de inviernos mas
suaves, lluvias abundantes previas y temperatu-
ras elevadas al inicio de la primavera, factores
gue aceleran su ciclo bioldgico. Estas condicio-
nes favorecen que las orugas desciendan an-
tes de los nidos, prolongan el periodo de riesgo
para las mascotas y facilitan la colonizacién de
zonas donde antes no se registraban infestacio-
nes. Ademas, episodios de viento pueden disper-
sar los pelos urticantes, aumentando alin mas el
riesgo de contacto.

¢Qué medidas pueden tomar los tutores de
mascotas para prevenir el contacto con la oru-
ga procesionaria?

Se aconseja:

» Evitar zonas con pinos donde se hayan detec-
tado nidos.

« Mantener a los perros atados en areas de ries-
go y supervisar su comportamiento.

« Evitar que olfateen o manipulen orugas o res-
tos en el suelo.

* Informarse sobre las zonas afectadas me-
diante avisos de ayuntamientos o colegios
veterinarios

iExisten signos de alerta que los cuidadores
deben observar al salir con sus mascotas en
areas donde hay presencia de estas orugas?

Si. La presencia de bolsas blancas en las copas
de los pinos o de filas de orugas desplazandose
por el suelo son senales claras de riesgo. En esos
casos, conviene cambiar de ruta inmediatamente.

¢Qué consejos darias para educar a los perros y
gatos a evitar acercarse a las orugas?

En perros, el refuerzo positivo y érdenes como
“déjalo” 0 "quieto” son Utiles. En gatos con acceso
al exterior, la prevencion depende de controlar el

n
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entorno y limitar su acceso a zonas afectadas. La
educacion es importante, pero la supervision y la
prevencion son clave

Si un tutor sospecha que su mascota ha estado
en contacto con una oruga procesionaria, ;cua-
les son los pasos inmediatos que debe seguir?

Actuar con rapidez es clave. Se recomienda en-
juagar de inmediato y de forma abundante la
cavidad oral con agua, sin frotar, para intentar
eliminar los pelos urticantes. Después, acudir ra-
pidamente al veterinario, incluso aunque los sin-
tomas parezcan leves.

¢Qué tipo de tratamiento suele ser necesario en
casos de contacto con estas orugas?

Depende de la gravedad del contacto. Puede in-
cluir antiinflamatorios, antihistaminicos, anal-
gésicos y fluidoterapia. En casos severos pue-
de ser necesario hospitalizacion y tratamiento
intensivo.

¢Cudles son las posibles complicaciones a lar-
go plazo si no se actia rapidamente tras el
contacto?

Necrosis parcial de la lengua, dificultades para
alimentarse y complicaciones sistémicas deriva-
das de la inflamacién. La rapidez en la actuacién
reduce significativamente estas consecuencias.

¢Cuales son los mitos mas comunes que la gen-
te tiene sobre la oruga procesionaria y su im-
pacto en las mascotas?

Uno de los mas frecuentes es pensar que solo es
peligrosa si la mascota se la come; en realidad,
un simple contacto puede ser suficiente. Tam-
bién se cree que solo ocurre en zonas rurales,
cuando parques urbanos con pinos también pue-
den estar afectados.




¢Como se esta abordando este problema des-
de la comunidad veterinaria y qué campanas de
concienciacion existen?

Desde las clinicas veterinarias se prioriza la pre-
vencion y la educacion de los cuidadores, su-
brayando la importancia de conocer el ciclo de
la procesionaria y actuar con rapidez ante cual-
quier contacto.

Cada temporada se lanzan campanas informati-
vasy se emiten alertas sobre las zonas de riesgo,
promoviendo medidas como pasear con correa
corta, vigilar patios y terrazas, y no manipular los
nidos sin ayuda profesional. El objetivo es mini-
mizar el contacto directo y la exposicion a los pe-
los urticantes, que pueden provocar reacciones
graves en mascotas.

¢Hay algun recurso o informacidn adicional que
los tutores de mascotas deban conocer sobre
este tema?

» Los nidos pueden permanecer activos sema-
nas antes de que las orugas bajen al suelo, por
lo que la vigilancia debe mantenerse incluso
sin ver orugas en “procesion”.

» Las autoridades locales y colegios veterinarios
suelen comunicar zonas afectadas, lo que per-
mite planificar paseos mas seguros.

» Cachorros y perros exploradores tienen mayor
riesgo, por lo que la supervision debe ser mas
estricta

iQué mensaje final te gustaria transmi-
tir a los tutores de mascotas sobre la oruga
procesionaria?

La prevencion y la rapidez en la actuacion son
clave. Ante cualquier sospecha de contacto, no
esperar a que aparezcan sintomas. Consultar de
inmediato con un veterinario puede marcar la di-
ferencia y evitar consecuencias irreversibles.

13
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MIMAR"
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Es un traje para perros y gatos que nace como alternativa al

incomodo collar isabelino, a los antihigiénicos vendajes y a otros
artilugios como flotadores y vestidos post-operatorios.
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Reduce el estrés y permite una
recuperacion mas rapida

¢;Para que sirve?

El traje MIMAR® SUIT RECOVERY esta especialmente indicado para ayudar a |

recuperacion de perros y gatos en fases post-quirirgicas y/o post-traumaticas,
evitando que el animal acceda a:
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La esterilizacion reduce principalmente conductas
relacionadas con las hormonas sexuales, como el marcaje,
la agresividad entre machos o el comportamiento sexual.
Sin embargo, no soluciona problemas como miedo o
ansiedad, que requieren tratamiento especifico.

La edad influye: si se realiza antes de la pubertad puede
prevenir ciertas conductas, pero si ya estan aprendidas,
pueden mantenerse. Ademas, no cambia la personalidad del
animal, solo modula algunas conductas.

También es clave el entorno vy el temperamento previo. Un
ambiente estable favorece la recuperacion, y los cambios
pueden tardar semanas o meses en notarse. Ante signos
preocupantes tras la cirugia, se recomienda consultar al

veterinario.

iCudles son los cambios de comportamiento
mas comunes que observan los tutores en sus
mascotas después de la esterilizacion?

Los cambios mas frecuentes suelen relacionarse
sobre todo con la reduccién de conductas media-
das por las hormonas sexuales:

» Disminucién del marcaje urinario (sobre todo
en machos).

» Reduccién de conductas sexuales: monta, es-
capismo en busca de pareja, maullidos inten-
sos en celo.

« Menor agresividad intrasexual (entre machos
enteros).

» Disminucion de conductas de ansiedad asocia-
das al celo.

Sin embargo, es importante entender que la es-
terilizacién no es un tratamiento para la mayoria
de los problemas de comportamiento. Problemas
como miedo, ansiedad, agresividad defensiva o
problemas de aprendizaje no resuelven con la
castracion quirurgica y pueden incluso empeo-
rar, por lo que requieren un abordaje conductual
especifico.

¢Como influye la edad de la mascota en los
cambios conductuales que se producen tras la
intervencion?

La edad a la que se realiza la esterilizacion puede
influir en los efectos sobre el comportamiento.

Cuando se realiza antes de la pubertad, puede
prevenir la aparicién de algunas conductas de-
pendientes de hormonas. Sin embargo, si esas
conductas ya se han desarrollado y se han re-
petido durante meses o anos, pueden mantener-
se incluso después de la esterilizacion, porque ya
forman parte del aprendizaje del animal.

Hoy sabemos que la decision sobre cuando es-
terilizar debe individualizarse, teniendo en cuen-
ta factores como especie, raza, tamano, es-
tilo de vida y riesgos de salud asociados a la
gonadectomia.

¢De qué manera la esterilizacién contribuye a
una convivencia mas segura entre mascotas y
humanos?

La esterilizacién puede contribuir a una convi-
vencia mas tranquila en algunos casos, especial-
mente cuando existen conductas relacionadas
con las hormonas sexuales, como la agresividad
entre machos enteros o el intento de escapar

17
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para buscar pareja. Al disminuir estas conductas,
se reducen también algunos riesgos asociados,
como peleas o accidentes por fugas.

No obstante, es importante recordar que la ma-
yoria de los conflictos entre animales o con per-
sonas no estadn causados por hormonas sexua-
les, sino por miedo, estrés o aprendizaje previo.
En esos casos, la esterilizacion por si sola no solo
no resuelve el problema si no que puede ser con-
traproducente (como en el caso de los miedos) y
sera necesario un abordaje conductual.

¢Podrias explicar como la intervencion hormo-
nal afecta el temperamento de un animal?

Las hormonas sexuales influyen principalmen-
te en las conductas mediadas por hormonas,
como la busqueda de pareja, el marcaje urinario,
los escapes o la agresividad entre individuos del
mismo sexo.

Cuando se eliminan las gdénadas, disminuye la
produccion de testosterona, estrégenos y pro-
gesterona, lo que reduce la motivacién para es-
tas conductas.

Sin embargo, las hormonas sexuales no determi-
nan el temperamento general del animal. Rasgos
como la sociabilidad, el miedo o la capacidad de
aprendizaje dependen mucho mas de la genética,
la socializacion y la experiencia. Por eso decimos
que la esterilizaciéon modula algunas conductas,
pero no cambia la personalidad del animal.

iExisten diferencias notables en el comporta-
miento de las mascotas segun su raza o carac-
ter preexistente tras la esterilizacion?

El temperamento previo del animal es un fac-
tor mas para predecir los cambios tras la este-
rilizacién. Un animal equilibrado probablemen-
te seguird siéndolo, mientras que problemas
como miedo o ansiedad no desapareceran por la
cirugfa.

En cuanto a las razas, sabemos que existen di-
ferencias en predisposicion a ciertos comporta-
mientos, pero la respuesta conductual a la este-
rilizacién es muy variable entre individuos, por
lo que no se pueden hacer predicciones exactas
solo en funcion de la raza.
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¢Qué recomendaciones practicas darias a los
cuidadores sobre como observar los cambios
en el comportamiento de sus mascotas des-
pués de la esterilizaciéon?

Tras la esterilizaciéon es Util observar cambios
en aspectos como el nivel de actividad, el inte-
rés por el entorno, la interacciéon con otros ani-
males o la aparicidn o desaparicion de conductas
reproductivas. Los cambios hormonales no son
inmediatos. En general, pueden tardar entre va-
rias semanas y algunos meses en estabilizarse,
por lo que conviene valorar la evolucién con cier-
ta perspectiva.

Si aparecen cambios llamativos o preocupan-
tes, lo recomendable es consultarlo con el
veterinario.

¢Qué papel juega el entorno del animal en su
respuesta a la esterilizaciéon?

El entorno es fundamental. Un ambiente estable
y tranquilo favorece una recuperacién emocional
adecuada. Factores como cambios de rutina, es-
trés o conflictos con otros animales pueden influir
mas en la conducta que la cirugia en si. La esteri-
lizacion es solo una pieza dentro del conjunto de
factores que moldean el comportamiento.

¢Qué consejos ofrecerias a los tutores que pue-
dan tener preocupaciones sobre la personali-
dad de su mascota después de la intervencién?

Una de las preocupaciones mas frecuentes es
que la esterilizacion cambie la personalidad del
animal. En la préctica clinica, lo que vemos es
que los rasgos basicos del caracter se mantie-
nen. Lo que cambia es principalmente la moti-
vacién reproductiva. Informarse bien antes de
tomar la decisién y hablar con el veterinario per-
mite valorar los beneficios y los posibles efectos
segun cada caso.

¢Cudles son las sefales de que un animal po-
dria necesitar atencidén veterinaria relacionada
con su comportamiento tras la esterilizacion?

Si después de la cirugia aparecen signos como
dolor intenso, inflamacién en la herida, fiebre,
apatia prolongada, pérdida marcada de apetito
0 agresividad repentina, es necesario acudir al
veterinario.



A veces lo que parece un cambio de comporta-
miento es en realidad la manifestacion de dolor
o malestar fisico, especialmente en los primeros
dias tras la intervencion.

¢Como pueden los tutores facilitar la transicién
de sumascota después de la esterilizacién para
garantizar su bienestar emocional?

Q
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Durante la recuperacién es recomendable man-

tener un entorno tranquilo, limitar la actividad fi-

sica segun las indicaciones veterinarias y mante-
ner las rutinas habituales del animal.

La estabilidad en horarios, paseos y alimentacion
ayuda a que el animal se recupere fisica y emo-
cionalmente con mayor facilidad.

consejos de tu veterinario
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