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Editorial

La evolucion de la veterinaria de pequefos
animales y su impacto en la salud integral

En el campo de la veterinaria de pequenos ani-
males, la innovacion en técnicas y enfoques cli- -
nicos ha transformado la practica diaria, ofre- Enrique Marcos
ciendo a los veterinarios nuevas herramientas
para diagnosticar y tratar a sus pacientes. Los
trabajos presentados en esta edicion de la revista destacan diver-
sos aspectos fundamentales que impactan tanto en la salud animal
como en la relacién con los tutores.

Director Ejecutivo

La cirugia de minima invasién, abordada por Francisco Julian Pé-
rez Duarte y Jorge Gutiérrez del Sol, se ha consolidado como una
opcion valiosa en el diagndéstico de enfermedades pulmonares. La
toracoscopia, en particular, permite un acceso menos agresivo a la
cavidad toracica, lo que reduce el dolor postoperatorio y acelera la
recuperacioén. Esta técnica no solo mejora la calidad de vida de los
pacientes, sino que también ofrece muestras diagnosticas de cali-
dad comparable a las obtenidas mediante métodos mas invasivos.

Ademas, el trabajo de David Osunay su equipo sobre cirugia recons-
tructiva resalta la importancia de técnicas como las plastias y los
colgajos en el cierre de heridas grandes. Estas estrategias no solo
buscan una cicatrizacién eficaz, sino que también consideran la es-
tética y el bienestar a largo plazo de los pacientes. La capacidad de
manejar heridas complejas es una habilidad esencial en la practica
veterinaria moderna.

Un tema igualmente relevante es la violencia vicaria animal, tra-
tado por Delia Saleno. Delia destaca cémo los veterinarios pueden
ser actores clave en la identificacion de casos de maltrato, donde
los animales se convierten en instrumentos de control en situacio-
nes de violencia interpersonal. La conciencia sobre este fendmeno
puede empoderar a los veterinarios para actuar en defensa de sus
pacientes y contribuir a su bienestar integral.

Por dltimo, el analisis de Mike Valera sobre la gestion empresarial
en el sector veterinario revela una paradoja: mientras el vinculo
emocional entre las mascotas y sus tutores se fortalece, muchas
clinicas enfrentan desafios econémicos. Esta situacion subraya la
necesidad de que los veterinarios adopten un enfoque empresarial
gue garantice la viabilidad de sus practicas, permitiéndoles seguir
ofreciendo un excelente cuidado.

Cada uno de estos elementos resalta la multifacética labor del vete-
rinario en la vida de los pequenos animales y sus tutores. Al cuidar
de la salud de nuestros pacientes, también estamos influyendo en la
salud emocional y social de las personas. Recuerda que, como vete-
rinario, no solo eres el guardian de la salud animal, sino también un
pilar fundamental en el bienestar de la comunidad.
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Veterinaria de Minima Invasion

¢Qué es la cirugia de minima invasion?

La laparoscopia y la toracoscopia son técnicas quirdrgicas por
las cuales, a través de orificios naturales o pequefias incisiones,
se introduce una camara en el interior del paciente, y mediante
instrumental de ultima generacién se realiza la cirugia.

i 2ie - @ Menor dolor posoperatorio
de la cirugia (recuperacién mas rapida)

5001l @ Menores complicaciones
invasion posquirurgicas
® Menor tasa de infecciones

@ Mayor precision del cirujano




¢DONDE ESTAMOS?

Web: https://vetmi.es
Tel.: +34 669 356 736

E-mail: info@vetmi.es
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Cirugia de Minima
Invasion

El diagndstico de las enfermedades pulmonares en pequenos ani-
males constituye un desafio relevante en la practica clinica veteri-
naria, siendo frecuentemente necesaria la obtencién de muestras
citologicas o histoldgicas para establecer un diagnéstico definitivo.
Dichas muestras pueden obtenerse mediante técnicas como el la-
vado traqueobronquial o broncoalveolar, realizados por via trans-
tragueal o endoscodpica, asi como mediante puncion aspirativa con
aguja fina o mediante abordajes quirurgicos.

La toracoscopia se define como un abordaje quirdrgico minima-
mente invasivo que permite el acceso a la cavidad toracica con fines
diagnosticos y terapéuticos. Esta técnica presenta multiples venta-
jas frente a la cirugia abierta, derivadas principalmente de la menor
agresién a la pared toracica. Entre ellas destacan la reduccién del
dolor postoperatorio, una recuperacion mas rapida, menor morbili-
dad, mejores resultados estéticos y, en determinados procedimien-
tos, una visualizacién mas precisa del campo quirdrgico. Asimismo,
diversos estudios han demostrado que las muestras obtenidas me-
diante toracoscopia presentan una calidad diagndstica comparable
a las obtenidas mediante toracotomia convencional.

Biopsia con ligadura
de tipo lazo.
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En el contexto de las biopsias pulmonares, la toracoscopia ofrece
ventajas adicionales frente a otras técnicas minimamente invasi-
vas, como la broncoscopia o la puncién aspirativa con aguja fina.
En particular, permite la visualizacion directa de la lesion y su ma-
nipulacion en casos de localizacion superficial, facilita el control de
la hemostasia y de las fugas aéreas tras la obtencion de la mues-
tra, posibilita la obtencién de fragmentos tisulares de mayor tama-
no y representatividad, y permite la toma simultanea de muestras
de otras estructuras toracicas, como ganglios linfaticos o pleura
parietal. Debido a estas ventajas, la biopsia toracoscopica ha ex-
perimentado un incremento en su utilizacion en los ultimos anos,
posicionandose como una técnica de eleccion tanto para el diagndés-
tico como, en determinados casos, para el tratamiento de lesiones
pulmonares.

En cuanto a la técnica, el paciente puede posicionarse en decubito
dorsal o lateral. El decubito dorsal permite la exploracién simulta-
nea de ambos hemitorax, lo que resulta especialmente Util en pa-
tologias bilaterales. En casos de lesiones focales bien localizadas,
se recomienda el decubito lateral correspondiente al hemitdrax
afectado.

La colocacion de los trocares dependera del tipo y localizaciéon de
la lesion. En patologias difusas, su disposicién no resulta critica,
dado que cualquier lébulo puede ser biopsiado. En decubito dorsal,
se suele emplear un trocar subxifoideo para la dptica y dos troca-
res adicionales en el hemitérax a intervenir. En decubito lateral, se
recomienda una disposicion en triangulacién alrededor de la zona
de interés, con un trocar central para la 6ptica y dos laterales para
el instrumental. Asimismo, es importante evitar la colocacion ex-
cesivamente préxima a la lesion para facilitar la manipulacion del
parénguima pulmonar y permitir el uso de dispositivos de sutura
mecanica si fuese necesario.

La biopsia pulmonar toracoscopica se puede llevar a cabo mediante
diversos métodos, en funcion del instrumental disponible, del tipo

de lesidén y de la cantidad de tejido que se quiera obtener. De esta
forma, existen tres métodos principales de obtener la biopsia:

« Pinza de biopsia laparoscoépica. Este es el método mas sencillo
y rapido de los disponibles, aunque se debe emplear Unicamente
en los casos de masas de pulmoén totalmente consolidadas o le-
siones en la pleura parietal o mediastino. La técnica para obtener
la muestra es la misma que la empleada en la biopsia hepatica,
detallada en el capitulo anterior.

 Biopsia con ligadura de tipo lazo (video 1). Este tipo de biopsia
esta indicada para lesiones difusa o que se encuentren en los bor-
des distales de los lobulos pulmonares. Para ello, se emplea un
empujanudos y un lazo que, bien se vende comercialmente, o se
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1176903825

puede fabricar con un nudo de Roeder (o de Meltzer). Una vez
introducidos los tres trocares de trabajo se sitla el lazo sobre
la zona de pulmodn objeto de biopsia y con una pinza de agarre
atraumatica, el borde del l6bulo a resecar se introducira a traves
del lazo prefabricado. En este punto, gracias al empujanudos, el
lazo es apretado y el tejido es seccionado con unas tijeras de la-
paroscopia.

 Biopsia con sutura mecanica (video 2). Este método de biopsia
garantiza una gran seguridad a la vez que permite obtener mayor
cantidad de tejido que con el método anterior. Se empleard un dis-
positivo de sutura mecanica con grapas de 3,5 mm y una longitud
gue variara entre 45 0 60 mm en funcién del tamano del tejido a
escindir. Con una pinza de agarre atraumatica se expone el tejido
gue se desee biopsiar y se pasa a través del mismo el dispositivo
de sutura mecanica. Una vez esté en posicion correcta, se acciona
el mecanismo, lo cual fija tres lineas de grapas a cada lado, a la
vez que secciona en medio de ellas.

La pieza se retirarda mediante una bolsa de extraccién para evitar la
diseminacion en la pared toracica de células tumorales. Si el tama-
no de tejido resecado lo requiere se procedera a ampliar una de las
incisiones para la correcta retirada del mismo.

En todos los casos, es fundamental verificar la correcta hemos-
tasia y la ausencia de fugas aéreas tras la obtencién de la mues-
tra. Para ello, se recomienda la realizacién de un test de fugas
mediante la instilacién de solucién salina sobre la zona interve-
nida durante la insuflaciéon pulmonar. La muestra debe extraerse
mediante una bolsa de recuperacién para evitar la diseminacion
de células tumorales en la pared tordcica. En caso necesario, se
procederd a la ampliacion de una de las incisiones para facilitar
la extraccién del tejido.

Biopsia con sutura
mecadnica.
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David Osuna
Director y fundador de Secmov

- Fundo Secmov en 2009, tras vivir varios anos en
Roma.

- Es cirujano toracico, de tejidos blandos y
traumatologo.

- Ha dedicado toda su carrera a la formacion y
especializacion en cirugia.

- Autor de varios articulos en revistas nacionalesy
colaborador en libros de cirugia.

Sara Palou

Cirujana y anestesidloga

- Se incorpord a Secmov en 2015, afladiendo el
servicio de anestesia a los servicios ofrecidos.

- Anestesidloga y cirujana de tejidos blandos,
laparoscopia, endoscopia y traumatologia.

- Se sigue formando cada dia en cirugia y anestesia
sus dos grandes pasiones.

- Coautora en articulos nacionales.

Guillermo Lizasoain Sanz
Cirujano
- Se incorpord a Secmov en 2023.

- Cirujano de tejidos blandos, laparoscopia y endoscopia.
- Tras finalizar su internado de especialidad en cirugia
en un hospital universitario, continda formandose
y realizando sus estudios de doctorado en

traumatologia y ortopedia.

Ignacio Ramiro Santiago

Cirujano

- Estudio en la Universidad Complutense de Madrid.
Colegiado en Madrid desde 2015.

- Especializacion en: cirugia de tejidos blandos, de
minima invasion y endoscopia.

- Internado de especialidad en traumatologia y
neurologia de pequefos animales de la Universidad
Complutense de Madrid.
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Patrocinado por:

e manera frecuente, un cirujano se encuentra ante heri-
das de gran tamano cuyo cierre puede llegar a suponer
un reto. Para ello la cirugia plastica o cirugia reconstruc-
tiva plantea diversas técnicas como son las plastias y/o
los colgajos, con el objetivo de conseguir una cicatriza-
cion rapida, funcional y estética. Este tipo de técnicas se basan en

PEQUENOS ANIMALES ) . - :
(R)EVOLUTION gran medida en reducir la tensidn sobre los bordes de la heriday en

respetar la vascularizaciéon de la piel para su correcta cicatrizacion.
Atendiendo a la vascularizacion, estas técnicas se dividen en:

Caso clinico:
plastias y + Colgajos de plexo subdérmico, cuya vascularizacion depende del
cirugia reconstructiva plexo subdérmico.

« Colgajos de patrén axial, incluyen su propia arteria cutanea directa.

« Colgajos de flujo invertido, pierden la vascularizacion dominante
pero mantienen vasos distales gue forman nuevas conexiones.

A continuacidn, se presentaran dos casos clinicos, en los que se han
utilizado las primeras dos técnicas de colgajos para el cierre de he-
ridas resultantes de la extirpaciéon de grandes tumores cutdneos.

El primer caso clinico que se presenta, se trata de un perro mestizo
de 8 anos, hembra castrada y sin antecedentes de otras enfermeda-
des, que presentaba una masa subcutanea y movil, de 4 x 5 cm, en la
region caudal a unos 5 c¢cm a la izquierda de la base del rabo (foto 1).
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Mediante citologia se diagnosticé un sarcoma de tejidos blandos de
grado ll, el cual se decidi6 extirpar mediante una reseccién amplia para
un mejor prondstico. Se optd por una reseccion contando con 3 cm de
margenes laterales y un plano fascial en profundidad.

El defecto resultante de unos 10 cm de didmetro, no podia cerrarse
mediante una aproximacion directa de los bordes, por lo que se opto
por utilizar un colgajo de transposicion. Para ello, se conté con la
piel de la region lateral de la extremidad posterior, aprovechando el
exceso de piel que proporciona el pliegue inguinal.

Uno de los lados del colgajo, coincide con el lado del defecto a cubrir,
como se indica en la imagen, para calcular la longitud del colgajo, se
ha de hacer coincidir el diametro del defecto, con la base del colgajo,
y que el largo del mismo, sea igual a la distancia entre el punto mas
alejado de su base, y el punto mas alejado del defecto a cubrir (foto
2). El colgajo resultante, ha de pivotar, a ser posible no mas de 90°
hasta cubrir el defecto, uniendo los bordes con patréon continuo sim-
ple subcutaneo y puntos sueltos para la piel (foto 3y 4), en el propio
colgajo, han de evitarse en la medida de los posible los puntos de
sujecion ya que estos pueden comprometer la vascularizacion, y si
se hacen, se haran en la misma direccion del colgajo y nunca per-
pendiculares al mismo.

Un punto importante que se tuvo en cuenta a la hora de realizar este
colgajo, fue que contara con una base suficientemente ancha y que
la pivotacion del colgajo no comprometiera en exceso dicha base,
ya que la vascularizacion proviene del plexo subdérmico. Por ello, la
longitud del colgajo, no superara en 3 veces la longitud de su base,
ademas, pese que el pliegue resultante en su base no resultaba muy
estético, se optd por no quitarlo para no reducir mas la longitud de
la base del colgajo, y por tanto, su vascularizacion.

Sarcoma de tejidos blandos en region caudal.

Patrocinado por:
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cirugia reconstructiva
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Esquema de planificacion de colgajo de transposicion.
Patrocinado por:
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Caso clinico:
plastias 'y
cirugia reconstructiva

Colocacion del colgajo cubriendo el defecto resultado de la reseccidn del
sarcoma.
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Foto 4: Resultado tras cierre por planos de la cirugia. Foto 5: Proceso de cicatrizacion del colgajo.
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En este primer caso, el resultado del colgajo fue realmente satisfac-
torio, ya que la evolucién fue positiva y durante la cicatrizacién uni-
camente se produjo isquemia del colgajo en una pequena regién en
su apice (foto 5), que en ningun caso llegd a abrirse. El resultado de
anatomia patoldgica de la masa extirpada fue igualmente satisfacto-
rio ya que la masa fue extirpada en su totalidad con bordes amplios.

El segundo caso, se trata de un perro de raza Beagle, macho cas-
trado de 10 anos, con una masa de 3 cm de diametro en la region
medial de la extremidad posterior izquierda, sobre la rodilla. Se tra-
ta de una masa cutanea, no adherida y tras una citologia, obtuvo
un diagndstico probable de mastocitoma de alto grado. Por ello, se
opto igualmente por una reseccion amplia con 2-3 cm de margenes
laterales y una fascia en profundidad (foto 6). El defecto resultante,
de unos 8 cm, no podia cubrirse mediante una aproximacion simple
de sus bordes, sin embargo, en este caso, se optd por otro tipo de
cierre por la localizacién del defecto.

Gracias a que la masa se encontraba en la region medial de la ex-
tremidad, y que por la anatomia del paciente, se encontraba cerca
de la regidn inguinal, se optd por un colgajo de patrdén axial, incorpo-
rando una arteria cutanea directa, en concreto la epigastrica caudal
superficial. Este tipo de colgajos, proporcionan una mayor probabili-
dad de éxito del cierre del defecto resultante gracias a su mejor vas-
cularizacion, lo que permite ademas una mayor movilidad y longitud
del colgajo con menor riesgo de isquemia.

Para realizar dicho colgajo, se rasuro toda la extremidad, asi como
toda la regién inguinal y abdominal. Se calculd la longitud del col-
gajo, de una manera parecida al anterior, calculando la distancia
desde el punto mas alejado de su base, hasta el punto mas alejado
del defecto a cubrir, sin importar tanto, en este caso, la longitud del
colgajo en comparacion con su base debido a que la vascularizacién
del mismo dependerd de su priopia arteria directa y no del plexo
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Foto 6: Célculo
de mdrgenes
laterales para
reseccion de
mastocitoma.
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Foto 7: Defecto tras reseccidn de mastocitoma e inicio de mastectomia para
realizar colgajo de patron axial.
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Foto 8: Cierre de colgajo y mastectomia.
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Foto 9: Cicatrizacidn de colgajo.

subdérmido. En este caso, se realizé una mastectomia de las tres
mamas caudales, utilizando su base como base del colgajo, y conec-
tando mediante una incisién en la regidn inguinal, dicha base con el
defecto a cubrir (foto 7).

Por ultimo, y tras pivotar el colgajo, se realiza de la misma manera
un cierre por planos con sutura continua en subcutaneo y puntos
sueltos en piel (foto 8). En este caso, la evolucion y el proceso de
cicatrizacion fue totalmente satisfactorio, sin puntos de isquemia
en ninguna zona e igualmente, con una reseccién amplia de la
masa (foto 9).

Como conclusién, la utilizacion de este tipo de técnicas resulta ser
una herramiento muy util a la hora de cubrir grandes defectos, algo
que suele ser necesario, por ejemplo, en cirugia oncologica. Ade-
mas, para un mayor porcentaje de éxito y una correcta cicatrizacion,
sera igualmente importante tanto la planificacién previa a la cirugia,
una técnica correcta y respetuosa con los tejidos y el cuidado ex-
haustivo de las heridas quirurgicas.
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Violencia “’ -

vicaria animakt:
lo que el veterinario
necesita empezar a ver

La violencia interpersonal es un fendmeno
complejo, dinamico y con multiples formas
de expresion. En los ultimos anos, la
evidencia cientifica ha permitido identificar
con mayor precision que, en determinados
contextos, los animales de compania no solo
pueden ser victimas directas de maltrato,
sino que también pueden ser utilizados
como instrumentos de control, intimidaciony
coaccion hacia la victima humana.



ste vinculo emocional complejo y especial entre las per-

sonas y los animales, en ocasiones, se transforma en una

debilidad que aprovechan algunos para usarlo como un

instrumento para hacer dano psicolégico e instaurar un

control autoritario hacia las personas vulnerables (conyu-
ge, menores, personas mayores, personas dependientes, incluso
entre vecinos). En el contexto de la violencia de género, entre 70-
90% de las victimas reconocen que sus animales han sufrido pre-
viamente agresiones, y por no dejarlas atras, retrasan la salida del
hogar violento hasta 3 anos.

El uso instrumental del animal para agredir a otras personas plan-
tea un reto relevante para la practica clinica veterinaria. No se trata
Unicamente de una cuestion de bienestar animal, sino de un feno-
meno que se sitla en la interseccién entre salud, violencia inter-
personal y vulnerabilidad social de dos victimas: humana y animal.
Un puro caso de One Health — One Welfare en el que la clave es
el vinculo emocional humano-animal que se usa para producir el
mayor dano posible.

Sin embargo, a pesar de su relevancia, continta siendo una realidad
insuficientemente conocida, no recogida como tal en los textos lega-
les, y por supuesto, cero integrada en los protocolos profesionales,
en los sistemas de deteccion y en la formacidn de los profesionales.

Desde una perspectiva aplicada, implica que el veterinario clinico de
animales de compania puede estar ya enfrentandose a situaciones
compatibles con esta forma de violencia en su practica diaria, sin
contar necesariamente con las herramientas conceptuales para re-
conocerlas y documentarlas.

En este contexto, resulta Util introducir el concepto de violencia
vicaria animal, entendido como aquellas situaciones en las que el
maltrato, la amenaza, la negligencia intencionada o la instrumenta-
lizacion de un animal de compania se utilizan de forma deliberada
como estrategia de control, intimidacion, castigo o dano emocional
hacia una persona. En estos casos, el animal actua simultaneamen-
te como victima directa y como medio a través del cual se ejerce la
violencia sobre la victima humana.
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Este encuadre no pretende generar una nueva categoria juridica,
sino ofrecer una herramienta conceptual que permita describir con
mayor precision una realidad ya documentada en la literatura cien-
tifica y observada en la practica profesional. Su necesidad reside en
evitar a perpetuar una gran brecha en la proteccion "integral” de las
victimas y poder actuar en fases mas tempranas de la violencia.

Su utilidad radica en facilitar la identificaciéon de patrones y en me-
jorar la capacidad de respuesta de los distintos actores implicados:
veterinarios, asistentes sociales, psicologos, médicos de atencion
primaria, pediatras, profesionales implicados en la proteccién ani-
mal, abogados, fiscales, jueces etc. Es un trabajo en conjunto en el
qgue cada profesional implicado debe aportar su granito de arena.

Para el clinico veterinario, el interés de este fendmeno no es tedri-
co. Determinadas situaciones que se presentan en consulta (lesio-
nes incompatibles con el relato, retrasos reiterados en la atencion,
signos de negligencia o alteraciones conductuales) pueden, en de-
terminados contextos, formar parte de dindmicas de violencia mas
amplias. La clave no reside en interpretar cada caso de forma aisla-
da, sino en ser capaz de reconocer patrones.

La consulta veterinaria constituye, en este sentido, un espacio sin-
gular. A diferencia de otros ambitos profesionales, el veterinario ac-
cede al animal fuera del entorno domeéstico y puede observar de
forma directa su estado fisico y conductual. Esta posicién permite
detectar signos que pueden no ser visibles en otros contextos. Ade-
mas, la historia clinica veterinaria puede convertirse en un registro
objetivo de gran valor, especialmente cuando se documentan episo-
dios repetidos o inconsistencias relevantes al largo del tiempo.

Para comprender por qué el animal puede convertirse en una he-
rramienta de control eficaz, es necesario considerar el papel que
desempena en la vida de muchas personas. En el contexto actual,
los animales de compania forman parte del entorno afectivo de mi-
llones de hogares y son percibidos como miembros de la familia.
Este vinculo adquiere especial relevancia en situaciones de vulne-
rabilidad, aislamiento o dependencia emocional.

En este marco, amenazar o danar al animal implica actuar sobre
uno de los vinculos mas significativos de la victima. Esto puede ge-
nerar miedo, culpa, blogueo y una mayor dificultad para tomar de-
cisiones orientadas a la proteccion, como la denuncia o la salida del
domicilio. De hecho, la preocupacién por el bienestar del animal por
no poder llevarselo puede constituir una barrera real para abando-
nar un entorno violento.

El analisis de este fenédmeno se enriquece al incorporar el enfoque
One Welfare, que plantea la interconexién entre bienestar humano,
animal y ambiental. Desde esta perspectiva, el sufrimiento animal
no puede entenderse de forma aislada, sino como parte de sistemas
sociales mas amplios en los que las dinamicas de violencia y vulne-
rabilidad afectan a multiples niveles. El animal puede, en este senti-
do, actuar como indicador temprano de situaciones de riesgo social.

Este planteamiento permite situar al veterinario dentro de una red
mas amplia de deteccién y proteccidon. Es importante subrayar que
el profesional veterinario no tiene como funcion diagnosticar la vio-



lencia, ni asumir roles propios de otros ambitos, como el trabajo so-
cial o el ambito judicial. Sin embargo, si puede desempenar un papel
relevante como observador cualificado, capaz de identificar signos
clinicos y contextuales que merecen atencidon, documentarlos de
forma rigurosa y, en su caso, facilitar la derivacion hacia recursos
especializados.

A pesar de esta posicidn estratégica, la integracién del veterinario
en los sistemas de deteccidn sigue siendo limitada. La relacién en-
tre el maltrato animal y la violencia interpersonal, y particularmente
en la violencia de género, rara vez se aborda de forma sistematica
en la formacidn veterinaria, y los protocolos especificos son esca-
sos o inexistentes en muchos contextos. Esta situacién genera una
doble consecuencia: por un lado, la infradeteccién de casos y, por
otro, lainseguridad profesional a la hora de interpretar y actuar ante
situaciones potencialmente complejas.

Ante este escenario, el primer paso no es necesariamente actuar
mas, sino mirar mejor. Incorporar una perspectiva que permita re-
conocer la posible dimension social y relacional de determinados
casos clinicos no implica transformar la consulta en un espacio de
investigacidén, sino ampliar la mirada profesional desde el rigor y la
prudencia.

Comprender la violencia vicaria animal no significa ampliar de for-
ma innecesaria el campo de actuacién del veterinario, sino reco-
nocer una realidad que puede tener implicaciones relevantes tanto
para el bienestar animal como para la proteccion de personas en
situacion de vulnerabilidad.

Porque, en algunos casos, la violencia no se manifiesta primero
sobre la persona, sino sobre el vinculo. Y aprender a reconocerlo
puede marcar la diferencia entre detectar una situacion de riesgo a
tiempo o no llegar a verla.
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El sector veterinario en Espana atraviesa una
paradoja preocupante: mientras el vinculo
emocional con las mascotas se ha intensificado
"‘pasando de ser herramientas de trabajo a ser
considerados “los nuevos bebés” de la familia®,
muchas clinicas luchan con una alta carga

de trabajo que no se traduce en beneficios
economicos reales
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No es extrano encontrar propietarios de centros que facturan cifras
considerables pero que, al final del mes, descubren que su cuenta
corriente parece un “desierto”.

La viabilidad de una clinica no depende Unicamente de la pericia
diagndstica o quirurgica. Depende de la gestion empresarial y, muy
especialmente, de la estrategia de pricing.

Fijar los precios correctamente es la diferencia entre tener un au-
toempleo que consume la vida del profesional y poseer un negocio
sostenible gue permita vivir con dignidad y ofrecer la mejor medi-
cina.

El error mas extendido en nuestro sector es fijar los precios “a 0jo”,
basandose en la intuicién o en lo que cobra el companero de la calle
de al lado. Este fendmeno suele tener una raiz emocional: la voca-
cion.

Muchos veterinarios sienten una “carteritis” aguda "empatizan mas
con el bolsillo del cliente que con las necesidades del paciente” y te-
men que una subida de tarifas provogue una huida masiva de clien-
tes.

Sin embargo, trabajar por debajo del coste real es autodestructivo.
Una clinica que no actualiza sus precios por miedo a las protestas
acaba subvencionando a sus propios clientes sin saberlo. El impac-
to es directo: baja rentabilidad, incapacidad para reinvertir en tecno-
logia y un equipo desmotivado por salarios que no reflejan su nivel
de responsabilidad.

Para profesionalizar la gestion, es vital diferenciar tres pilares:

« Coste: Lo que realmente le cuesta a la clinica realizar el servicio
(tiempo de personal, fungibles, amortizacion de equipos, gastos
fijos).

* Precio: El valor monetario que se le pide al cliente.

 Valor percibido: Lo que el cliente siente que esta recibiendo.

La rentabilidad no se logra vendiendo servicios aislados, sino ase-
gurando que el margen neto de cada acto clinico cubra su parte
proporcional de la infraestructura.

El precio no debe basarse en la competencia, porque la estructura
de costes de cada centro es Unica: un gran hospital no puede tener
los mismos precios que un consultorio rural, ni seria coherente que
los tuviera.

El primer paso es calcular lo que cuesta “levantar la persiana” cada
dia. Un método practico consiste en sumar todos los gastos fijos
anuales (alquiler, luz, agua, seguros, salarios, asesoria, limpieza) y
dividirlos por los dias laborables.
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El problema estructural del
pricing en veterinaria
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Posteriormente, debemos desglosar la hora veterinaria. El mayor
coste de una clinica es el tiempo que el personal trabaja. Si una
consulta dura 20 minutos y el veterinario y el auxiliar intervienen en
ella, su tiempo debe minutarse para conocer el coste real del proce-
so antes de anadir el margen de beneficio y el IVA.

Ejemplo practico: Una radiografia. Para calcular su precio no basta
con mirar el coste del chasis o el disparo. Hay que sumar la amorti-
zacion del equipo y de la reveladora digital, la dosimetria, la revisién
del equipo, el seguro y "lo mas importante” el tiempo de los profe-
sionales necesarios para sujetar, posicionar e interpretar la imagen.
Si el coste resultante es de 26 €, cobrar 30 € (tras descontarel 21 %
de IVA) significa estar perdiendo dinero.

Ademas de explicar cémo poner precios, hablemos de los errores
mas habituales. Hay muchos, pero estos 4 son los mas comunes.
Mira a ver si alguno te es familiar...

1. Copiar a la competencia: Pensar que “si el de al lado cobra 30 €,
yo también” es suicida, pues desconocemos su rentabilidad real.

2.No valorar el tiempo clinico: Muchos veterinarios no cobran las
consultas de revision o las llamadas telefonicas de seguimiento,
desperdiciando el recurso mas caro: sus propios minutos.

3. No actualizar tarifas: No subir precios anualmente acorde al IPC o
al aumento de costes operativos.

4.No desglosar el IVA: Olvidar que el 21 % de lo recaudado no per-
tenece a la clinica, lo que distorsiona la percepcién de ingresos
reales.

Una de las herramientas mas potentes para estabilizar la economia
son los Planes de Salud. Al paquetizar servicios preventivos en una
cuota recurrente, se elimina la barrera del pago por consulta, se
fideliza al cliente y se multiplica la facturacién anual por mascota
entre 2y 3 veces.

Otra estrategia es el escalonamiento de modelos (Basic, Plus, Pre-
mium). Esto otorga libertad de eleccion al cliente, quien suele optar
por la opcion intermedia, mejorando el ticket medio sin que sienta
presion comercial.

Asimismo, el uso de precios psicoldgicos (terminaciones en ,90 o
,95) ayuda a suavizar el impacto emocional del desembolso en la
mente del consumidor.



El concepto de “producto gancho” busca atraer al cliente a la clinica
para luego ofrecer servicios de mayor valor.

Un ejemplo cldsico es ofrecer la primera visita para cachorros gra-
tis. Aunque parezca una pérdida inicial, es la forma mas eficaz de
captar a un cliente que sera fiel durante los préximos 15 anos.

Del mismo modo, las revisiones dentales gratuitas suelen derivar
en limpiezas de boca o cirugias que generan ingresos significativos.
El objetivo es que el cliente “pruebe” la calidad del servicio para que
luego no le importe pagar por procedimientos de alto valor.

Podemos aprender mucho de las corporaciones utilizando técnicas
de neuromarketing (NMK). Vamos a comentar 3 de ellas, por si te
ayudan en tu negocio.

« Anclaje de precios: Presentar primero la opcién de mayor calidad
y precio (la ideal) antes de ofrecer alternativas mas econdmicas.
El primer precio sirve de referencia y hace que el segundo parez-
ca mas razonable.

» Cross-selling y Up-selling: Recomendar productos o servicios
complementarios. Por ejemplo, ofrecer una lata de recuperacién
o un collar isabelino tras una cirugia de traumatologia.

* Bundling: Crear paquetes que incluyan la cirugia, la anestesia, las
analiticas previas y las revisiones posoperatorias. Esto hace que
el servicio sea dificil de comparar con otras clinicas y aumenta la
percepcién de valor y seguridad.
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frio, es una herramienta estratégica
que define el futuro de la clinica.

» El profesional debe dar el salto
mental de verse Unicamente como
clinico para reconocerse también
como un gestor de felicidad (Gefe) y
de recursos.

Ervicios y productos gancho

* Solo una clinica rentable puede
permitirse cuidar bien de sus
pacientes, de su equipo y de sus
propietarios.
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La inseguridad al comunicar un precio es detectada inmediatamen-
te por el cerebro primitivo del cliente, generando desconfianza. La
clave esta en tangibilizar el intangible. Antes de dar la cifra final, el
veterinario debe verbalizar cada paso de la exploracién y los bene-
ficios que obtendra el animal.

Cuando un cliente objeta por el precio, el equipo debe estar entrena-
do para no pedir disculpas ni ofrecer descuentos “porque si”. En su
lugar, debe empatizar con el sentimiento del cliente pero defender
el valor del trabajo: “Entiendo que le parezca un esfuerzo, pero con
este procedimiento aseguramos que Bobby no sufra dolor y tenga
una recuperacion rapida”. Es fundamental gue el momento del pago
sea profesional, detallando cada servicio con una sonrisa.

« Calcula tu coste de apertura diario para saber cuanto necesitas
facturar antes de obtener beneficios.

« Cronometra el tiempo humano invertido en los servicios habitua-
les para ajustar sus precios.

* Implementa Planes de Salud para generar ingresos recurrentes
y predecibles.

« Usa el anclaje: ofrece siempre primero la mejor opcion médica,
aunque sea la mas costosa.

« Verbaliza la exploracion: que el cliente escuche todo lo que estas
haciendo para que el precio se convierta en valor.

« No copies a la competencia: tu no tienes sus mismos gastos ni su
misma calidad de servicio.

« Sustituye descuentos por valor anadido: es mejor regalar una re-
vision dental que descontar 10 € de una vacuna.

* Revisa tus tarifas al menos una vez al ano para no perder poder
adquisitivo frente a la inflacion.

Si pones en practica estas recomendaciones, tu facturacion se dis-
parara sin haber hecho mas inversion que tu tiempo en la gestion
de tu negocio.

Mike Valera
Consultor y coach para clinicas veterinarias
www.mikevalera.es
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HAY UNA COSA QUE TE
VA A GUSTAR,
Y OTRA QUE NO.

Ganar mas dinero con tu negocio veterinario.
Porque eso te gusta, ¢no?

Bien.

Que tus clientes gasten mas dinero en tu clinica.
También.

Lo que no te gustara tanto es hacer un esfuerzo...

Soy Mike Valera, consultor y coach para veterinarios, y Si
quieres ganar mas dinero con tu clinica, lo mejor que puedes
hacer es suscribirte a la MikeLetter.

FOTO Es un pequeno esfuerzo, pero
aqu|' seguro que te llevas ideas para
poner en practica hoy mismo.

Ademas, te daré un regalo que
bien te podria estar vendiendo.

SCAN ME
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topica, en el que el CBD atraviesa las capas dérmicas y alcanza el torrente
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Introduccidn: La ecografia es el método de eleccion para evaluar la
glandula prostatica canina. Si bien estudios recientes han documen-
tado el papel de la castracidon en el desarrollo de neoplasias pros-
taticas, se sabe poco sobre las caracteristicas del parénquima vy la
perfusion de la prdstata normal y anormal en perros castrados. No
hay datos disponibles sobre los cambios prostaticos después de los
primeros 90 dias tras la castracion. El presente estudio tuvo como
objetivo obtener datos sobre los cambios ecograficos a largo plazo
gue se producen en la prostata canina tras la castracion.

Materiales y métodos: Diez perros adultos castrados se sometieron
a una ecografia en modo B y a una ecografia con contraste (CEUS)
de la préstata en dos ocasiones: el dia del primer examen (T0) y
seis anos después (T1). La prostata se evalué mediante ecografia
en modo By se calculd su volumen utilizando la formula de Atalan.
Para el examen CEUS, se administré un agente de contraste intrave-
noso (SonoVue) para evaluar la perfusion prostatica. Se grabaron vi-
deos y se obtuvieron curvas de tiempo-intensidad para determinar
los pardmetros de contraste: realce maximo (PPI) y tiempo hasta el
pico (TTP). A continuacion, se compararon los resultados volumétri-
cos y de perfusién entre los distintos puntos temporales.

Resultados: En ambas exploraciones, la préstata presentaba un as-
pecto similar en la ecografia en modo B en términos de morfologia
y ecotextura, con una disminucion minima de volumen a lo largo del
tiempo. La perfusion prostatica se redujo significativamente en to-
dos los perros entre TO y T1, con una disminucién del PPl del 54,9 %
al 29,6 % y un aumento del TTP de 26,5 a 47 sg.

Discusidn: Estos datos preliminares proporcionan informacion de
referencia sobre el aspecto en modo B y las mediciones CEUS de la
glandula prostatica de perros castrados y sugieren que la involucién
prostatica tras la castracién no es un proceso a corto plazo, sino que
se prolonga durante varios meses.

La anticoncepcion mediante esterilizacion quirdrgica, incluida la
castracién, es un procedimiento irreversible que provoca el cese
permanente de la funcidn reproductiva. Dado que la castracion es
irreversible, estos programas quirdrgicos estan ampliamente acep-
tados para el control de la poblaciéon'. La castracion bilateral tiene
un efecto profilactico y terapéutico en enfermedades dependientes
de andrdgenos, como la hiperplasia prostatica benigna (HPB), la
prostatitis cronica y aguda y las hernias perineales’?. En los perros,
la HPB puede diagnosticarse en el 50 % de los perros machos no
castrados de mas de 5 anos*y en mas del 95 % de los perros ma-
chos no castrados de mas de 9 anos®.

La glandula prostatica es un d6rgano androgeno-dependiente y la
castracion provoca la regresion del tejido prostatico tanto en perros
normales como en perros con HPB%¢, Tras la extirpacion de los testi-
culos, las concentraciones de andrégenos disminuyen, lo que provoca
una rapida involucion del tamano de la glandula, con una reduccion
prevista del 80 % en 90 dias, lo que afecta a sus caracteristicas y fun-
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cion®”. Curiosamente, aunque la castracion es un método aceptado y
reconocido para la prevencion y el tratamiento de la HPB?®, estudios
recientes han informado de un mayor riesgo de neoplasia prostatica
en perros castrados, lo que aumenta la preocupacion por la eleccién
de la castracién para el tratamiento de la HPB canina. No obstante,
parece que la castracion no inicia el desarrollo de tumores, pero pue-
de aumentar la incidencia o acelerar la progresion de la neoplasia
prostatica®'". Sin embargo, aln no se ha identificado una razén de-
finitiva, por lo que es imperativo mejorar el conocimiento de la fisio-
logia de la prostata tras la retirada de las hormonas gonadales y los
cambios que se producen en el paréngquima prostatico.

Desafortunadamente, los datos sobre los cambios ecograficos que
se producen durante el periodo de involucién de la glandula prosta-
tica tras la castracion son escasos®”'? La ecografia en modo B es
especialmente (til para evaluar el tamano, la forma, los margenes,
la ecogenicidad, la ecotextura y la posicién de la glandula prosta-
tica, asi como para evaluar los ganglios linfaticos que drenan de
los 6rganos reproductores?'® ', A pesar de la excelente aplicacién
de la ecografia para obtener imagenes de la glandula prostatica, la
deteccion de neoplasias prostaticas puede resultar dificil debido a la
falta de caracteristicas ecograficas especificas en perros sin castrar
y castrados'"'3'17 | a prostatomegalia, el parénquima no homogé-
neo y la presencia de mineralizacion son hallazgos comunes pero
inespecificos de la neoplasia prostatica, ya que estos signos tam-
bién pueden encontrarse en afecciones no malignas, lo que pone de
relieve la importancia de establecer caracteristicas de referencia en
perros machos castrados'’. Ademads, se han realizado pocos estu-
dios sobre el aspecto y las caracteristicas ecograficas de la glandula
prostatica normal en perros tras la castracion'®%,

Se han empleado con éxito técnicas ecograficas innovadoras, como
la ecografia con contraste (CEUS), para mejorar la visualizacion y el
diagndstico de afecciones patoldgicas de la préstata’ 2% La CEUS
consiste en la inyeccidn intravenosa de microburbujas llenas de gas
que mejoran la senal de retrodispersion de las ondas ultrasénicas,
lo que da lugar a la amplificacion de las senales procedentes del
flujo sanguineo? . La neoplasia prostatica, incluso en sus primeras
etapas, suele presentar un aumento del flujo sanguineo debido a
la neoangiogénesis. Estas caracteristicas pueden identificarse me-
diante ecografia con contraste, incluyendo un flujo rapido y asimé-
trico, un aumento del realce focal y una asimetria de los vasos intra-
prostaticos, hallazgos que superan la resolucion del Doppler color o
de potencia convencional'?22,

Se han descrito las caracteristicas de la perfusién prostatica en pe-
rros castrados sanos, mientras que la informacién sobre la vascula-
rizaciéon de la neoplasia prostatica en este grupo aldn se encuentra
en fase de investigacion'. A pesar de los prometedores resultados
obtenidos al realizar CEUS para la caracterizacion de la perfusion
prostatica en perros, alin no estad considerada como una herramien-
ta de diagndstico, ya que se han realizado pocos estudios en esta
especie. Ademas, el analisis y la descripcion de la regresién de la
vascularizacion tras la castracién se han investigado muy poco. An-
grimani y sus colegas informaron de que la castracion induce una
involucién morfoldgica y vascular, en términos de parametros eco-



graficos Doppler y hallazgos histolégicos®. Yoon et al.'? analizaron
los cambios en la perfusion prostatica utilizando tanto CEUS como
tomografia computarizada (TC), para confirmar la regresién vascu-
lar que se produce tras la castracion. No obstante, todos los estu-
dios se centraron en monitorizar la regresién de la prostata en los
primeros 90 dias tras la castracidon y, segun nuestro conocimiento,
no hay informacion disponible sobre los cambios que se producen
después de este periodo de tiempo.

Dado que los perros castrados parecen ser mas propensos a desa-
rrollar neoplasia prostatica, planteamos la hipdtesis de que los cam-
bios parenquimatosos pueden continuar ocurriendo mas alla de los
primeros 90 dias posteriores a la castracion. La ecografia en modo B
y la ecografia con contraste (CEUS) podrian proporcionar informacion
valiosa sobre la fisiologia prostatica en este grupo. Comprender es-
tos mecanismos es fundamental para determinar si los cambios pa-
renquimatosos especificos que se producen después de la castracion
contribuyen o favorecen la transformacion neoplasica. Este conoci-
miento podria mejorar la eficacia diagndéstica de la deteccién de pato-
logias prostaticas caninas tras la castracién. El objetivo del presente
estudio fue utilizar la ecografia en modo By la ecografia con contraste
para monitorizar la involucién prostatica a largo plazo en un grupo de
perros al menos tres meses después de la castracion.

Se seleccionaron perros adultos, mestizos, machos y castrados de
una perrera privada en Caivano (Napoles, Italia). Los criterios de in-
clusion para el presente estudio fueron los siguientes: el historial
meédico del perro no debia registrar ninguna enfermedad relacio-
nada con el sistema urogenital; no se debia incluir a ningun perro
con sospecha de neoplasia basada en signos clinicos, analisis de
sangre y examen androldgico; los perros reclutados debian tener
mas de 15 meses de edad en el momento de la seleccién y la glan-
dula prostatica debia aparecer dentro de los limites normales en
términos de tamano, forma, margenes, ecogenicidad y ecotextura,
sin lesiones focales, en ambos examenes ecograficos. La glandula
prostatica se considerd normal cuando su volumen no supero6 los
38 cm3’y cuando se caracterizd por presentar una forma elipsoi-
dal, con margenes lisos, hipoecoicos y ecotextura homogénea; los
perros reclutados debian haber sido castrados al menos 3 meses
antes del primer examen (T0) realizado dentro de este estudio.

Todos los perros fueron alojados en la perrera desde el momento de
la castracidn, que fue realizada por veterinarios publicos, como par-
te del control publico de perros callejeros. Se desconocia el historial
reproductivo anterior a la castracién.

Los perros fueron evaluados mediante ecografia en modo B y eco-
grafia con contraste (CEUS) en dos ocasiones: la primera evaluacién
se realizé en el momento de la seleccion (T0) y la segunda aproxi-
madamente seis anos después (Tl). En TO se evaluaron sesenta y
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cuatro especimenes, y los resultados se han publicado en un estu-
dio reciente!. Seis anos después de T0, los perros que estaban vivos
fueron examinados de nuevo (Tl).

No fue necesario sedar a los perros para el examen, ya que todos coo-
peraron. Se realizd un examen estandarizado a todos los perros, que
consistid en una anamnesis reciente e historica del paciente, un exa-
men clinico general seguido de un examen clinico androldgico, que in-
clufa la inspeccion y palpacion del prepucio, el pene y los restos escro-
tales, si los habia, la palpacion rectal digital y la ecografia en modo By
CEUS de la glandula prostatica. El estudio con animales fue aprobado
por el Comité Etico para el Cuidado y Uso de Animales de la Universidad
de Napoles Federico Il, Departamento de Medicina Veterinaria y Pro-
duccién Animal (protocolo 2016/0090751). El estudio se llevo a cabo de
acuerdo con la legislacion local y los requisitos institucionales.

Para la exploracion ecografica, se colocé a los perros en decubito
lateral derecho, a la derecha del operador y con la cabeza para-
lela al ecografo. Se recorto el vello de la zona y se aplicd alcohol
y gel acustico sobre la piel. Las evaluaciones en modo B y CEUS
se realizaron con dos equipos diferentes: un transductor microcon-
vex (2-8 MHz) para la ecografia en modo By un transductor lineal
de alta frecuencia (4-9 MHz, Esaote Mylab 30 gold, Génova, Italia)
para la CEUS en TO y un transductor microconvex multifrecuencia
(3-11 MHz, Mindray, mQuadro, Vetus 7, Mindray Medical, Milan, Ita-
lia) para el modo By la CEUS en T1. El procedimiento ecografico fue
realizado por un Unico operador en ambos momentos (MR).

Se realizaron los ajustes necesarios en la calidad de la imagen
(ganancia, profundidad, zona focal, rango dindmico) para obtener
imagenes de calidad dptima. Para la ecografia en modo B, se colo-
c6 el transductor microconvex sobre la piel y se visualizé la vejiga
urinaria. A continuacion, se desplazo la sonda hacia caudal hasta
obtener una imagen detallada de la glandula prostatica bilobulada
longitudinal.

Para determinar el tamano de la glandula prostatica, se obtuvieron
las siguientes mediciones lineales:

En la vista longitudinal:

« Longitud (L — longitud craneocaudal);

+ Profundidad (DL — longitud dorsoventral).
En la vista transversal:

« Ancho (W — longitud laterolateral);

Profundidad transversal (DT — longitud dorsoventral).

Para obtener una vista transversal correcta de la glandula, se giro la
sonda 90°. Para todas las mediciones, siempre se obtuvo la longitud
maxima, teniendo cuidado de respetar el plano ortogonal.

A continuacion, se calculd el volumen prostatico (PV) utilizando la
formula de Atalan?:

0487 x LxW x(DL+ DT)
- 2

PV +6.38




Se evaluo la préstata en cuanto a tamano, forma, margenes, ecoge-
nicidad y ecotextura en ambas vistas. A continuacién, se activé el Do-
ppler colory se colocd la regién de muestra en la glandula prostatica.
Se ajustaron la frecuencia de repeticion del pulso (PRF), el filtro de
pared (WF) y la ganancia para mejorar la calidad de la exploracién.

El procedimiento del examen CEUS fue similar al descrito en los estudios
previos realizados sobre el examen de la cinética de perfusion en la glan-
dula prostatica canina'®'?%2, Para el examen CEUS, se colocd un catéter
intravenoso de 20 G con valvula de tres vias (Smiths Medical Jelco, Lower
Pemberton, Ashford, Kant, Reino Unido) en la vena cefélica para permitir
la infusion rapida de la dosis en bolo de un agente de contraste de se-
gunda generacion recién preparado (microburbujas de hexafluoruro de
azufre; Bracco Imaging S.p.A., Milan, ltalia). Los dos transductores utiliza-
dos para el examen CEUS se caracterizaron por su capacidad armonica
codificada y estaban equipados con un software especifico para el ana-
lisis CEUS (Contrast Tuned Imaging (CnTI-TM), Contrast Tuned Imaging
Technology, Esaote, Génova, Italia, en TO UWN+ (Ultra-Wideband Non-li-
near Contrast Imaging Feature) Contrast ImagingTM en T1). Para cada
examen, el indice mecanico se fijé por debajo de 0,1 (rango 0,05-0,1), lo
gue corresponde a una presion acustica de 45 kPa, con el fin de reducir el
impacto acustico de las ondas ultrasénicas sobre el agente de contraste
de microburbujas. Se obtuvo una imagen de la glandula prostatica y se
colocd una Unica zona focal que cubria toda la préostata. La visualizacion
dualen T1 permitié crear una imagen de referencia en modo B en la pan-
talla una vez activado el software de contraste. En T0, se ajustaron la
gananciay la compensacion de ganancia de tiempo para reducir la senal
del parénquima. El agente de contraste, preparado segun el manual del
fabricante, se inyecto en la vena cefalica a una dosis de 0,03 ml/kg de so-
lucién (5 mg/ml), seguida inmediatamente de un bolo répido de 5 ml de
solucion salina. El temporizador se activd en el momento del inicio de la
inyeccion (t = 0) y se observé en tiempo real el flujo del agente de contras-
te hacia la prdstata. Se tuvo cuidado de mantener la sonda en la misma
posicion durante al menos 60 s. Todo el examen se grabd digitalmente
para su revisiéon, de modo que se pudiera analizar sistematicamente el
patron de realce. Los exdmenes fueron revisados y evaluados subjetiva-
mente por un operador experimentado, que comparé el examen entre
TOy T1, sin conocer el analisis cuantitativo del video.

Para la evaluacion cuantitativa avanzada de los datos CEUS, se uti-
lizaron dos programas de software comerciales, Qontr (marca CE
n.° 0051, clase IIA, Bracco, Milén, Italia) y el software Mindray (UWN
+ Contrast ImagingTM Quantification Analysis Software), respecti-
vamente, en TOy T1, para disenar curvas de tiempo-intensidad. En
cada fotograma, se utilizé toda la préostata como una Unica regién
de interés (ROI), definida manualmente trazando una linea alrede-
dor de la forma de la proéstata. El software calculé las curvas de
tiempo-intensidad pixel a pixel, las ajustoé a curvas parameétricas y
calculd los siguientes parametros, a partir del momento de la inyec-
cién: intensidad maxima de perfusién (PPI) expresada en porcentaje
y tiempo hasta el pico (TTP, a partir de t = 0) expresado en segundos.
A continuacién, se calcularon los valores medianos y los cuartiles
percentiles de los parametros de perfusion.
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Los perros reclutados fueron monitorizados y observados durante
al menos dos horas después del procedimiento por el veterinario a
cargo de las perreras, y durante las siguientes 24 horas por el per-
sonal de las perreras para detectar cualquier reaccién inmediata o
tardia a la inyeccién del agente de contraste?.

Los datos se registraron en una hoja de calculo (Microsoft® Excel® 2021,
Redmond, WA, Estados Unidos) y luego se importaron al Paquete Esta-
distico para Ciencias Sociales (SPSS IBM® Statistics version 27.0, IBM
Corporation, Armonk, NY, Estados Unidos) para su andlisis estadistico.
Se utilizaron pruebas no paramétricas para la evaluacion. Se realizé un
analisis post hoc con la prueba de rangos de Wilcoxon para comparar
los cambios individuales en términos de volumen de prostata, PPl y
TTP entre los dos puntos temporales. A continuacion, se calculo el por-
centaje de disminucion o aumento de los parametros vasculares de-
tectados con CEUS. Los valores porcentuales de PPl y TTP, y la tasa de
regresion de estos parametros se correlacionaron con el peso, la edad,
la edad en el momento de la castracion y el tiempo transcurrido desde
la castracion mediante la prueba de Spearmen, con el fin de detectar
cualquier influencia de parametros individuales como la edad, el peso,
la edad en el momento de la castracion y el tiempo transcurrido desde
la castracion en los cambios vasculares que se producen en el parén-
quima prostatico, como el PPI (T0) PPI (T1), TTP (TO) TTP (T1), cambio
porcentual del PPly cambio porcentual del TTP. Las diferencias se con-
sideraron estadisticamente significativas cuando p < 0,05.

De los 64 perros evaluados en T0, solo once seguian vivos en T1. Diez
de esos once perros machos sanos, castrados, mestizo y criados en
perreras cumplian los criterios de inclusion, y las caracteristicas des-
criptivas de la poblacion de la muestra seleccionada para este estudio
se recogen en la Tabla 1. Un perro tuvo que ser excluido del presente
estudio por anomalias prostaticas detectadas en T1 correlacionadas
con una masa esplénica con metastasis multiples, incluida la glandula
prostatica. No se encontraron anomalias fisicas ni ecograficas, ni efec-
tos secundarios o reacciones anafilacticas relacionadas con el examen

Ecografia en modo B de la glandula prostatica en vista transversal (A) y
longitudinal (B). La glandula prostdtica aparece como una estructura hipoecoica
esferoidal (A) o elipsoidal (B), con patrdn difuso y homogéneo.



CEUS en ninguno de los diez pacientes. Todas las glandulas prostati-
cas se presentaban como glandulas de forma elipsoidal, con marge-
nes lisos y un parénguima hipoecoico homogéneo. La uretra era visible
como una estructura hipoecoica lineal o circular en la vista longitudinal
o transversal, respectivamente, en todos los perros (Figura 1). No se
encontraron cambios visibles en el parénquima prostatico en términos
de ecogenicidad y ecotextura entre TO y T1. Se detecté una disminucion
minima del volumen prostatico (p=0,005), con un volumen prostatico
medio en T1 de 7,39 cm (Tabla 2) y una reduccién media del volumen
de 0,23 cm” (Figura 2). La ecografia Doppler color no permitié detectar
flujo vascular prostatico en ninguno de los pacientesen TO y T1, incluso
utilizando una PRF (frecuencia de repeticién de pulsos) baja y una ga-
nancia mas alta, no fue posible visualizar ningun vaso.

descriptivas de la poblacion muestral.

Peso (Kg) Edad Edad Tiempo
(meses) castra- transcurrido
(o{[o]] desde la

(meses) castracion
(meses)

1 15 17 24 96 11 13 85
2 10 10 36 108 13 23 95
3 24 22 60 132 L4 16 88
4 23 25 36 108 11 25 97
5 24 24 36 108 14 22 94
6 24 23 48 120 26 22 94
7 38 42 48 120 25 23 95
8 32 29 63 135 60 3 75
9 9 9 72 144 51 21 93
10 9 9 36 108 12 24 96
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Mediana y rangos intercuartilicos del volumen prostatico, PPly TTPen TOy T1.

I S M B (N

Prostate volume cm?® 7.55(7.35-8.2) 7.39 (7.19-7.95)
PPI (%) 54.05 (45.8-64.07) 28.4 (18.85-35.66)
TTP (s) 27.05(21.7-32.05) 46.83 (38.41-53.6)

Tanto el volumen prostatico como el PPl disminuyeron, mientras que el TTP au-
mentd significativamente de TO a Tl (a = p < 0,01).
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Sin embargo, el CEUS de la préstata revelo6 vascularizacién glandu-
lar en todos los perros. No se observaron diferencias subjetivas en
la forma en que el agente de contraste realzaba la glandula entre
los dos momentos diferentes. El agente de contraste realzé en pri-
mer lugar las ramas de la arteria prostatica, que avanzan hacia la
capsula prostatica y se ramifican de manera homogénea en muchas
pequenas arterias en el parenquima dirigidas medialmente hacia
la uretra. En la fase de lavado, el parénquima perdié el patrén de
realce de manera homogénea. En el T1, la prdstata parecia subje-
tivamente menos realzada y brillante en comparacion con el TO, y
la perfusion del agente de contraste resulté ser mas lenta y menos
homogénea. El andlisis cuantitativo confirmd y reveldé una reduccién
significativa del PPl en un promedio del 46,26 % (p=0,005), junto con
un notable aumento del TTP en un promedio del 107,95 % (p = 0,005)
desde el TO hasta el T1 en todos los perros. Las comparaciones de
los pardmetros de contraste se representan en los graficos (Figura
4). Las pruebas de correlacion revelaron una correlacion positiva
moderada significativa (Rho = 0,7) entre el peso y el porcentaje de
disminucién del PPl (p=0,028). No se observaron mas correlaciones
entre el aumento porcentual del TTP y los parametros individuales.

Los resultados del presente estudio proporcionan una base de in-
formacion sobre el aspecto en modo B y las mediciones CEUS de
la glandula prostatica en perros tras la castracion. El tiempo medio
transcurrido desde la castracion hasta TO fue de aproximadamen-
te 2 anos, y el examen posterior se realizd 6 anos después. Cabe
destacar que las caracteristicas medidas variaron entre estos dos
momentos, lo que indica que la involucién prostatica no es un pro-
ceso a corto plazo. Estos resultados preliminares sugieren cambios
continuos en la préstata durante un periodo prolongado después de
la castracién. En particular, observamos una regresién de la vas-
cularizacion prostatica y una tendencia a la reduccion del volumen
prostatico entre los dos momentos tras la castracion. Aungue no se

Prostate volume (cm?)

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10

M Prostate volume TO 7,36 6,97 8,24 7.74 7,35 8,19 7,35 924 7,62 7,48
W Prostate volume T1 7,25 6,91 7,93 7,73 7,35 7,98 7,33 8,32 7,03 7,41

,_.
oo

S =Wk Ly R

Comparacion del volumen prostatico de 10 perros a los que se les
realizaron imdgenes al menos tres meses después de la castracion (T1) y seis anos
después (T1).



CEUS de la glandula prostatica (flechas blancas) en el pico de realce
realizado en TO (A) y T1 (B). En T1, la glandula prostatica se muestra menos
homogénea y se caracteriza por una intensidad de contraste reducida en
comparacién con T0, mediante CEUS.

pudo estimar con precisién la duracién de la involucién debido al
largo intervalo entre las sesiones de toma de imagenes, es eviden-
te que persistid mucho mas alla de los 3 meses tras la castracién,
que es el periodo examinado en otros estudios®®'?. Segun nuestro
conocimiento, este es el primer estudio que analiza la involucién
prostatica a largo plazo mediante ecografia en perros.

La involucién prostatica, caracterizada por una reduccion del tama-
no de la glandula prostatica, implica una contraccion progresiva de
los acinis prostaticos con un aumento relativo del tejido fibromus-
cular, lo que da lugar a un menor nimero de tubulos con un Unico
revestimiento epitelial®. Estos hallazgos concuerdan con la mayor
densidad de colageno observada en la regidn periuretral y periférica

de la glandula prostatica en perros castrados®'.

La castracion se considera el tratamiento mas rapido para las afec-
ciones benignas de la préstata en perros, con la mayor tasa de invo-
lucion prevista en el plazo de una semana después de la cirugia®®.
Aunque en el presente estudio se detectd una reduccion significativa
del volumen de la prostata, el porcentaje medio de regresion del vo-
lumen fue solo del 2,8 %, lo que representa una cantidad minima en
términos de tamano de la glandula. Curiosamente, un perro no mos-
tré practicamente ninguna reduccién de tamano desde el examen
inicial. Los presentes resultados son coherentes con los hallazgos
de Yoon et al.'? y Cazzuli et al.%, sobre el momento de la regresién de
la glandula prostatica, en los que se describi6é una regresion notable
en los primeros 7-15 dias después de la castracion, seguida de una
disminucién de la tasa de involucién, con un porcentaje minimo de
pérdida de volumen registrado entre 60 y 90 dias.

Nuestra hipotesis es que la involucion del tamano de la prostata
se ralentiza notablemente tras el periodo inicial de 5 meses tras
la castracién, hasta alcanzar un porcentaje minimo de reduccion
del volumen. Sin embargo, dado que nuestro estudio solo incluyd
examenes en dos momentos concretos, con un intervalo de seis
anos entre TO y T1, no podemos delinear con mayor precisidn la
regresion durante intervalos de tiempo especificos. En este es-
tudio, optamos por centrarnos Unicamente en el volumen de la
prostata en lugar de en las mediciones lineales individuales de la
glandula, a pesar de que se tienen en cuenta muchas variables
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PPI (%)
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Figura 4. Intensidad maxima de perfusion (PPI) (A) y tiempo hasta alcanzar el pico
(TTP) (B) de los 10 perros medidos en TO y T1.

en el calculo'®?, debido a que se ha observado que el agranda-
miento prostatico no es uniforme en los perros®? Los resultados
del volumen prostatico de 7,39 cm?® en perros castrados concuer-
dan con los hallazgos de otros estudios''?. Ademas, estudios re-
cientes han informado de que la prostatomegalia puede no ser el
Unico indicador para diagnosticar neoplasias prostaticas'’, por lo
gue establecer una referencia para las dimensiones medias en
perros castrados sigue siendo crucial para la deteccion precoz
de cambios en la préstata.

Dado gue los cambios parenguimatosos a menudo no son lo sufi-
cientemente sensibles para detectar neoplasias prostaticas, la eva-
luacion de las anomalias en el suministro sanguineo vascular de
la glandula puede resultar Gtil para un diagnéstico precoz'?. La
vascularizacion de la glandula prostatica se ve significativamente
influenciada por el estado de castracion y la actividad hormonal.
Varios estudios han investigado los cambios vasculares del parén-
guima durante afecciones benignas y malignas en perros no castra-
dos®22233334 y después de la castracion®'?'?,



La CEUS se ha aplicado con éxito a la glandula prostatica en perros
castrados para describir el realce y la perfusion de la préstata, y se
han observado diferencias entre individuos sin castrar y castrados.
El presente estudio documento caracteristicas de perfusion simila-
res a las detectadas en estudios previos realizados en la glandula
prostatica de perros castrados'?'2% y cabe destacar que la CEUS fue
capaz de detectar la vascularizacion en estos grupos, a diferencia
del Doppler color. Sin embargo, sigue sin estar claro si esta técnica
podria servir como método independiente o combinarse con la biop-
sia para la deteccién precoz de tumores malignos de prostata, tal y
como se ha investigado en estudios de medicina humana®=’.

Segun nuestro conocimiento, este es el primer estudio que descri-
be una regresion a largo plazo de la vascularizacion prostatica en
perros tras la castracion, un fendmeno que se prolonga mas alla de
lo esperado. Los valores mas bajos de PPl se asocian con una dis-
minucion del area vascular y, por consiguiente, con una reduccion
general de la perfusion sanguinea. Por el contrario, un aumento del
TTP puede estar relacionado con una reduccion del nimero y el dia-
metro de los vasos que se ramifican desde la glandula prostatica, lo
gue provoca una ralentizacion del flujo sanguineo y, en consecuen-
cia, un retraso en el realce de la glandula prostatica por el agente
de contraste.

En el presente estudio, se observd una marcada disminucién del PPI
y un aumento del TTP en todos los perros. Estos resultados respal-
dan las conclusiones de Yoon et al.'?, quienes observaron una dis-
minucion significativa del flujo sanguineo vascular tan solo 60 dias
después de la castracion utilizando CEUS, un periodo que se extien-
de mas alla del proceso de involucién del tamano. Sin embargo, aun
no se ha aclarado la diferencia en términos de tasa de regresion
entre el volumen y el suministro sanguineo vascular. Curiosamente,
las tasas de regresién vascular variaron entre los distintos perros,
con una disminucién media del PPl del 46,6 % y un aumento de mas
del doble en el TTP en comparacién con los valores anteriores. Es-
tos resultados sugieren que la regresién vascular tras la castracion
varia de forma individual, lo que sigue siendo desconocido.

Ademas, se observé una correlacion entre el peso y la tasa de re-
gresion del PPI, lo que indica una involucién vascular mas pronun-
ciada en perros mas grandes. Estos hallazgos concuerdan con los
de nuestro estudio anterior?. El uso de diferentes equipos ecogra-
ficos entre TOy T1 puede representar una posible limitacién para
el presente estudio, especialmente al comparar los resultados. Sin
embargo, aungue el valor numérico puede variar ligeramente entre
el andlisis de dos programas informaticos diferentes, ambos exa-
menes CEUS fueron evaluados primero de forma subjetiva por un
operador experimentado. El analisis cuantitativo confirmé las ob-
servaciones subjetivas relativas a la reduccidn y ralentizacién del
realce observadas en el examen en T1 en comparacién con T0. Ade-
mas, para garantizar la coherencia de nuestros resultados a pesar
del uso de transductores diferentes, nos adherimos a un protocolo
estandarizado, utilizamos el mismo agente de contraste, contamos
con el mismo operador y examinamos a los mismos perros. Ade-
mas, se mantuvieron constantes parametros como el indice meca-
nico, la frecuencia del transductor y el rango dinamico en ambas
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evaluaciones. La castracion provoca una disminucion brusca de la
concentracion sérica de testosterona y dihidrotestosterona, que son
reguladores clave de la fisiologia de la prostata y la proliferacion
celular. Por lo tanto, la disminucién de la concentracion hormonal
va seguida rapidamente de una pérdida significativa del volumen
de la prostata'®®. Cabe destacar que la disminucién de los niveles
de androgenos también puede desempenar un papel fundamental
en la reduccion de la perfusion sanguinea, un factor importante que
se cree gue influye en la proliferacién celular después de la cas-
tracion'®. Estudios recientes han informado de que la reduccion de
las concentraciones de dihidrotestosterona conduce a una menor
expresion del factor de crecimiento endotelial vascular Ay, por lo
tanto, inhibe definitivamente la neovascularizacion®. No obstante, la
diferencia en el momento en que se produce la involucién morfo-
légica y la vascularizacion puede sugerir que los procesos apop-
toticowosis. El pequeno tamano de los capilares preacinares [con
didmetros de 5-7 um y un grosor de la capa endotelial de 0,2 pm?3]
podria explicar por qué los efectos de la privacion de andrégenos
sobre la mejora de la perfusion parenquimatosa no se observan ra-
pidamente después de la castracion y pueden necesitar mas tiempo
antes de ser detectados. Queda por determinar en qué medida los
cambios documentados en este estudio estdn causados por la cas-
tracién y la pérdida de esteroides sexuales. Es posible que la regre-
sion del volumen prostatico y la vascularizacién también dependa
en parte de los cambios relacionados con la edad. La ausencia de
un grupo de control de perros intactos representa una posible limi-
tacion a la hora de abordar esta cuestion. Sin embargo, dado que el
90 % de los perros intactos de mas de nueve anos desarrollan HPB,
creemos que los cambios en el parénquima prostatico observados
en este grupo son significativamente diferentes de los que se pro-
ducen en los individuos castrados, en los que no existen afecciones
relacionadas con las hormonas. No obstante, se deben realizar mas
estudios para investigar si también se pueden encontrar cambios
similares en perros machos no castrados.

El presente estudio preliminar proporciona nuevos datos sobre el
aspecto en modo By las mediciones CEUS de la glandula prostatica
tras la castracién. El trabajo proporciona una base de informacion
para la practica clinica que puede ser Util para diferenciar la enfer-
medad clinica, pero también ofrece una perspectiva novedosa sobre
la fisiologia prostatica tras la castracion.

Declaracion de disponibilidad de datos

Las contribuciones originales presentadas en el estudio se inclu-
yen en el articulo/material complementario. Para mas informacién,
puede dirigirse al autor correspondiente.

Declaracion ética

El estudio con animales fue aprobado por el Comité Etico para el
Cuidado y Uso de Animales de la Universidad Federico Il de Napo-
les, Departamento de Medicina Veterinaria y Produccion Animal. El
estudio se llevd a cabo de conformidad con la legislacion local y los
requisitos institucionales.
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Las alteraciones cutaneas derivadas de
problemas nutricionales no solo repercuten
negativamente en el bienestar general de los
animales, sino que ademas pueden reflejar la
presencia de trastornos internos mas complejos
o desequilibrios metabdlicos subyacentes

La evaluacidn nutricional es clave para la deteccion temprana de deficiencias
nutricionales que puedan conducir a alteraciones cutdneas.




Introduccion

Las enfermedades dermatoldgicas de origen nutricional represen-
tan un grupo de patologias cutaneas cuya etiologia se relaciona di-
rectamente con deficiencias, excesos o desequilibrios de nutrientes
esenciales en la dieta. Si bien la mayoria de los alimentos comer-
ciales completos cumplen con los requerimientos minimos esta-
blecidos por organismos internacionales, la prevalencia de dietas
caseras, alimentos no balanceados o condiciones que afectan la ab-
sorcion intestinal han incrementado la incidencia de estos cuadros
en la clinica veterinaria. El reconocimiento temprano y el abordaje
nutricional adecuado resultan fundamentales para la resolucion cli-
nica y la prevencioén de recurrencias.

Principales enfermedades dermatoldgicas de
origen nutricional

Deficiencia de Acidos Grasos Esenciales (AGE)

Los AGE, principalmente omega-6 (acido linoleico) y omega-3 (acido
alfa-linolénico, EPA y DHA), son componentes estructurales de las
membranas celulares y precursores de eicosanoides gue modulan
la respuesta inflamatoria cutdnea. Su déficit altera la funcidn de la
barrera epidérmica, favoreciendo la aparicién de xerosis, descama-
cion, alopecia, dermatitis seborreica y retraso en la cicatrizacién
de heridas. En perros, la suplementacion con AGE ha demostrado
eficacia en la mejora de la funcién cutanea y reduccion de signos
clinicos en dermatitis atdpica, con efectos inmunomoduladores vy
antiinflamatorios (Mueller, 2017). En perros, dosis de EPA y DHA de
125 mg/kg®”® estdn recomendados para poder beneficiarse de su
efecto antiinflamatorio.

Deficiencia de Zinc

El zinc es un oligoelemento esencial para la proliferacion celular,
la sintesis de proteinas, la funcidn inmunitaria y la integridad de la
barrera cutanea. Su deficiencia se asocia a cuadros de dermatitis
acral, hiperqueratosis, alopecia, lesiones ulcerativas y retraso en
la cicatrizacion. El sindrome de dermatitis por deficiencia de zinc
(Zn-responsive dermatosis) es frecuente en razas predispuestas
como el Husky Siberiano y el Alaskan Malamute; en estos casos el
tratamiento consiste en suplementacion oral con zinc de por vida
(2-3 mg de zinc elemental/kg/dia de por vida).

Deficiencia de Biotina

Las deficiencias de vitaminas del grupo B, también tienen mani-
festaciones cutaneas, en relaciéon a su funcion en el metabolis-
mo energético, incluyendo riboflavina, niacina y biotina. La biotina
es una vitamina hidrosoluble del complejo B, cofactor de enzimas
involucradas en el metabolismo de acidos grasos y aminoacidos.
Su déficit se manifiesta con dermatitis, alopecia, seborrea, mala
calidad del pelaje y retraso en la cicatrizacién. El consumo excesi-
vo de avidina (presente en clara de huevo cruda) puede inhibir la
absorcion de biotina y dar lugar a cuadros carenciales (Fascetti &
Delaney, 2012).
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Deficiencia de Vitaminas Ay E

La vitamina A es fundamental para la diferenciacion celular, la proli-
feracion epitelial y el mantenimiento de la integridad de las mucosas
y la piel. Su déficit provoca hiperqueratosis folicular, descamacién,
alteraciones en la renovacion celular y mayor susceptibilidad a in-
fecciones secundarias. La vitamina E, antioxidante liposoluble, pro-
tege las células cutaneas del dano oxidativo y modula la respuesta
inflamatoria. Su deficiencia puede agravar procesos inflamatorios y
retardar la recuperacién cutdnea (Mueller, 2017).

Diagnéstico

El diagnostico de enfermedades dermatoldgicas de origen nutricio-
nal se fundamenta en una anamnesis exhaustiva, evaluacion nutri-
cional y examen fisico dermatologico. Es imprescindible diferenciar
estos cuadros de otras etiologias, como enfermedades alérgicas,
infecciosas, endocrinas o autoinmunes.

 Historia clinica y evaluacion nutricional: Recopilacion detallada
de la dieta actual, tipo de alimento, suplementos, cambios recien-
tes y antecedentes de dietas caseras o alimentos no balanceados.

« Examen fisico dermatolégico: Identificacion de patrones lesiona-
les caracteristicos (localizacion, tipo, extensidn) y signos asocia-
dos a deficiencias nutricionales.

* Pruebas complementarias:

- Analisis sanguineos: Determinacién de niveles séricos de zinc,
vitaminas Ay E, biotina y otros nutrientes relevantes.

- Biopsia cutanea: En casos de duda diagnostica, para descartar
otras patologias y confirmar alteraciones compatibles con defi-
ciencias nutricionales.

- Pruebas de absorcion: Indicadas si se sospechan trastornos
gastrointestinales o mala absorcion.

+ Dietas de eliminacion y test de provocacion: para confirmar o
descartar la naturaleza alérgica de las lesiones.

Prevencion y Manejo Nutricional

La prevencion de enfermedades dermatolégicas de origen nutricio-
nal se basa en la administracion de dietas comerciales completas
y balanceadas, formuladas segun los estandares internacionales
(AAFCO, FEDIAF). En casos diagnosticados, la suplementacion diri-
gida debe ser ajustada segun especie, raza, peso y condicion clinica,
evitando la sobredosificacidon y monitorizando la respuesta clinica.

« Acidos grasos esenciales: Suplementacién con omega-3 y ome-
ga-6 en las dosis recomendadas para restaurar la funcion de la
barrera cutdnea y modular la inflamacién.

 Zinc: Suplementacion oral en razas predispuestas o animales con
signos clinicos compatibles, monitorizando la aparicion de efec-
tos adversos.



« Biotina: Suplementacién oral en casos de déficit confirmado o
sospechado, especialmente en animales alimentados con dietas
caseras.

« Vitaminas A y E: Suplementacién ajustada a los requerimientos
individuales, evitando la hipervitaminosis.

El seguimiento clinico periddico es esencial para evaluar la evolu-
cion de las lesiones dermatolégicas, ajustar la suplementacién y
prevenir recurrencias. La educacién del propietario sobre la impor-
tancia de una nutriciéon adecuada y el riesgo de dietas caseras no
balanceadas es fundamental para el éxito terapéutico y la preven-
cion a largo plazo.

Conclusion

La relacién entre nutricion y salud dermatoldgica es cada vez mas
reconocida en la medicina veterinaria. Las enfermedades dermato-
l6gicas de origen nutricional no solo afectan la calidad de vida de los
animales, sino que también pueden ser indicativas de desequilibrios
sistémicos mas profundos. Es importante destacar que, aunque la
suplementacion dirigida puede corregir deficiencias puntuales, la
base del manejo siempre debe ser una dieta completa y balanceada,
adaptada a las necesidades individuales de cada animal segun su
especie, raza, edad, estado fisioldgico y nivel de actividad.

El auge de dietas caseras y tendencias alimentarias alternativas, ha
incrementado el riesgo de deficiencias nutricionales, especialmente
cuando no se cuenta con la asesoria de un veterinario especializa-
do en nutricién. Ademas, ciertas condiciones médicas, como enfer-
medades gastrointestinales crénicas o ciertas parasitosis, pueden
interferir con la absorcion de nutrientes esenciales, por lo que el
abordaje debe ser siempre integral y personalizado.

La colaboracién entre veterinario y tutor es fundamental para el éxi-
to terapéutico. La formacion continua y la actualizacion en nutricion
animal permiten prevenir errores comunes y mejorar el prondéstico
de los pacientes.
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Elanco Animal Health:
Transformando vidas a traves
del vinculo humano-animal y

la innovacion en el tratamiento
de la dermatologia veterinaria

El Programa Dejemos Huella de Elanco Animal
Health es mas que una simple iniciativa; es

un compromiso profundo y humano, con una
singladura de mas de 25 anos.

Su esencia radica en la creencia de que el
vinculo entre personas y animales es una
fuente poderosa de bienestar, capaz de
transformar vidas y comunidades.



Este programa se ha convertido en un faro de esperanza para mu-
chas personas que enfrentan situaciones de vulnerabilidad, convir-
tiendo la interaccién con los animales en una herramienta de sana-
cion y apoyo emocional.

La magia del vinculo Humano-Animal

El programa es un testimonio de como el amor y la conexién pue-
den ser catalizadores de cambio. Las historias que emergen de las
iniciativas del programa son conmovedoras y profundas. Desde un
nino que encuentra consuelo y compania en un perro de terapia
durante su tratamiento en el hospital, hasta una mujer que, con el
apoyo de un perro entrenado, puede presentar su testimonio en un
juzgado sin el peso abrumador de la ansiedad. Estas interacciones
no solo alivian el sufrimiento, sino que también ofrecen la posibili-
dad de un nuevo comienzo.

Concienciacion y Sensibilizacion: A través de campanas de sensi-
bilizacién, el programa ha logrado llegar a mas de 4,5 millones de
personas, promoviendo la importancia de la adopcion responsable,
el rechazo al abandono y la convivencia respetuosa. La educacién es
una de las piedras angulares de este esfuerzo, pues se busca cultivar
una cultura de respeto hacia los animales que perdure en el tiempo.

Impacto en comunidades vulnerables

El objetivo central de “Dejemos Huella” es mejorar la calidad de vida
de personas en situaciones de vulnerabilidad, ya sea terapéutica,
social o educativa. Este enfoque integral se manifiesta en el apo-
yo a diversas organizaciones y asociaciones que implementan pro-
gramas especificos en estos ambitos, garantizando siempre que el
bienestar animal sea una prioridad.

Colaboracién con Entidades: Actualmente, el programa cuenta con
la colaboracién de mas de 20 entidades en Espana y Portugal, bene-
ficiando anualmente a mas de 124.000 personas. Esta red de colabo-
racion permite que las iniciativas se implementen de manera efectiva
y sostenible, asegurando que el impacto sea significativo y duradero.

Iniciativas especificas

1. Acompanamiento en Juzgados: Programas que utilizan perros
de terapia para acompanar emocionalmente a menores durante
procesos judiciales, ayudando a reducir la ansiedad y el estrés
asociados a estas situaciones delicadas. La presencia de un perro
puede transformar el ambiente, ofreciendo un refugio emocional
en momentos de gran tensién.

2. Terapia en Hospitales: En colaboracién con centros de salud, se
llevan a cabo sesiones de terapia asistida en hospitales y tanato-
rios. Los animales proporcionan apoyo emocional tanto a pacien-
tes como a sus familias, facilitando un entorno de calma en mo-
mentos dificiles. Las sesiones de terapia no solo ayudan a aliviar
el sufrimiento emocional, sino que también promueven la recu-
peracion fisica, demostrando la conexion intrinseca entre mente
y cuerpo.
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3.Formacion de Profesionales: El programa también se dedica a la
formacion de nuevos profesionales en el ambito de la terapia asis-
tida con animales. Esta capacitacion asegura que las intervencio-
nes sean de alta calidad y que los expertos estén bien preparados
para utilizar los animales como herramientas terapéuticas.

4. Entrega de Perros de Terapia: Desde 2015, mas de 550 perros de
trabajo han sido reubicados en hogares adecuados, gracias a las
iniciativas de Dejemos Huella. Estos perros, entrenados especifi-
camente para trabajar en contextos terapéuticos, no solo encuen-
tran un nuevo hogar, sino que se convierten en agentes de cambio
en la vida de quienes los rodean.

Las iniciativas mas recientes del programa reflejan el impacto po-
sitivo del vinculo humano-animal en contextos altamente sensi-
bles. A continuacion, se describen algunos de los proyectos mas
destacados:

1. Colaboracion con el CTAC: Esta asociacion lleva a cabo interven-
ciones con perros de terapia en hospitales y tanatorios espano-
les. Los animales ayudan a proporcionar apoyo emocional duran-
te momentos de alta carga emocional, facilitando una experiencia
mas humanay menos estresante tanto para pacientes como para
sus familias. Estas interacciones no solo alivian el sufrimiento,
sino que también permiten momentos de conexion y alegria en
medio de la adversidad.

2. Proyecto ESCAN: En colaboracién con la Guardia Civil de Murcia,
este programa pionero se centra en la intervencion asistida con
perros para apoyar emocionalmente a mujeres
victimas de violencia de género. La pre-
sencia de perros de terapia ha demostra-
do ser un recurso valioso para reducir la
ansiedad y crear un ambiente de calma en \
situaciones judiciales criticas. La transfor- "
macioén en el estado emocional de estas mu-
jeres es palpable, y el programa ha sido un faro

PEQUENDOS ANIMALES :
(R)EVOLUTION de esperanza en momentos de oscuridad.

3. Asociacién Animas en Portugal: Especializada en terapias asisti-
Elanco Animal Health das en hospitales pediatricos, esta colaboracion permite que mi-
les de ninos hospitalizados reciban visitas semanales de equipos
formados por profesionales y perros entrenados. Estas interac-
ciones son fundamentales para mejorar el estado de animo de
los ninos, humanizando la experiencia hospitalaria y ofreciendo
un rayo de luz en momentos de desafio.

Proyectos recientes y su impacto

A través de estas iniciativas, Elanco reafirma su compromiso de
mejorar vidas mediante el fortalecimiento de los vinculos huma-
no-animal y de apoyar proyectos que demuestran como los anima-
les pueden generar un impacto real en la sociedad. Cada historia de
éxito es un recordatorio poderoso de la capacidad de los animales
para sanar, apoyar y transformar vidas.
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Zenrelia® de Elanco revoluciona el tratamiento del prurito canino
con una innovadora formula que ofrece eficacia rapida y sostenida
en la dermatitis alérgica

En el mundo de la dermatologia veterinaria, Zenrelia® se posiciona
como un hito en la innovacién, representando una respuesta efectiva
a las necesidades de los veterinarios clinicos que buscan soluciones
para el prurito asociado a dermatitis alérgica en perros. Este desarro-
llo no solo pone de manifiesto el compromiso de Elanco con la inves-
tigacion y la innovacion, sino que también aborda de manera directa
los desafios que enfrentan los profesionales en su practica diaria.

Zenrelia (ilunocitinib), es un inhibidor de de Janus quinasa (JAK)
que actua sobre las vias involucradas en el prurito y la inflamacién.
Este mecanismo es particularmente relevante en el manejo de la
dermatitis alérgica, donde la inflamacion y el picor son sintomas
predominantes que afectan significativamente la calidad de vida de
los perros.

* Inhibicion de los JAK: Ilunocitinib actla blogueando la actividad
de las JAK, que son enzimas clave en la transduccién de senales
que conducen al prurito y la inflamacidén en caso de dermatitis
alérgica y atdpica. Al inhibir estas enzimas, se reduce la produc-
cion de citoquinas proinflamatorias y pruritogénicas, lo que con-
tribuye a la disminucion del prurito y la inflamacién.

« Eficacia rapida: Una de las caracteristicas mas destacadas de
Zenrelia® es que los tutores pueden observar mejoras en la
condicion de sus perros desde la primera dosis. Esta rapidez
en la respuesta terapéutica no solo aumenta la satisfaccién
del cliente, sino que también refuerza la confianza en el trata-
miento y en la capacidad del veterinario para ofrecer solucio-
nes efectivas.

1. Dosis unica diaria: La formulacién de una sola dosis diaria sim-
plifica la administracion del tratamiento. Esta facilidad de uso es
crucial para los tutores, ya que minimiza la posibilidad de errores
en la dosificacion y mejora la adherencia al tratamiento. La conve-
niencia de una sola dosis diaria también reduce la carga sobre los
tutores, permitiéndoles manejar el tratamiento de manera mas
efectiva.

2.Sin efecto rebote: A diferencia de otros tratamientos que pue-
den causar un efecto rebote tras su suspensién, Zenrelia® evita el
efecto rebote. Esto proporciona un control sostenido del prurito,
lo que es fundamental en la gestion a largo plazo de la dermatitis
alérgica.

3.Mas perros recuperan la normalidad: el alivio del prurito es
rapido y continuo, lo que permite que mas perros recuperen la
normalidad y puedan comportarse como animales sin dermatitis
alérgica o atopica.

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

Elanco Animal Health

Zenrelia® innovacion frente al
Prurito Canino

67



PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

Elanco Animal Health

Eficiencia comprobada a nivel
internacional

68

Antes de su lanzamiento en Espana, Zenrelia® ya habia demostrado
su eficacia en diversos mercados internacionales. En los ultimos 12
meses, mas de un millon de perros en paises como Brasil, Estados
Unidos, Japén y Canada han sido tratados con Zenrelia®, consoli-
dandose como una herramienta terapéutica eficaz y confiable para
el manejo de la dermatitis alérgica y atopica en perros.

Resultados positivos en estudios clinicos: Los estudios clinicos han
mostrado resultados positivos en la reduccién del prurito y de las
lesiones inflamatorias de la piel, asicomo en la mejora de la calidad
de vida de los perros tratados. Estos resultados respaldan la efec-
tividad de Zenrelia® y su aceptacién en la comunidad veterinaria.

Elanco, en su apoyo continuo a los veterinarios para determinar la
estrategia terapeutica mas adecuada a cada paciente, proporciona
con Zenrelia® una herramienta innovadora. Zenrelia®, permite un
abordaje predecible y sostenido del prurito asociado a dermatitis
alérgicas en perros.

« Evaluacion Personalizada: Los veterinarios, con su conocimiento
y experiencia clinica, pueden realizar evaluaciones personaliza-
das para identificar la mejor estrategia de tratamiento. Esto opti-
miza los resultados terapéuticos y garantiza un uso responsable
y efectivo del medicamento.

« Mejora de la Calidad de Vida: Al proporcionar una solucién eficaz
y facil de administrar, Zenrelia® no solo mejora la calidad de vida
de los perros afectados por prurito, sino que también facilita el
cumplimiento del tratamiento por parte de los tutores. Este en-
foque colaborativo entre veterinarios y tutores es esencial para
asegurar resultados positivos y una relacion sana y armoniosa
entre el animal y su tutor.

La introduccién de Zenrelia®
representa una gran apues-
ta por parte de Elanco en la
innovacion dentro del cam-
po veterinario, abordando de
manera efectiva las necesi-
dades de los veterinarios cli-
nicos de animales de compa-
nia. Esta herramienta no solo
mejora la calidad de vida de
los pacientes, sino que tam-
bién fortalece la relacion
entre veterinarios y tutores,
facilitando un enfoque cola-
borativo en el manejo de la
dermatitis alérgica.
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Se incluyeron 30 perros con diagnostico clinico y radiografico de
artrosis, a los que se administré 0,5 ml/kg/dia durante seis meses,
anadido a su tratamiento convencional estable. Se compararon pa-
rémetros basales y finales mediante evaluacion radiografica (esca-
la BIOARTH), exploracién veterinaria, cuestionarios funcionales del
propietario (EAQ y EVA) y biomarcadores inflamatorios.

Se observaron mejoras significativas en la cojera, movilidad y dolor
percibido (p<0,01), asi como una reduccién significativa de proteina
C reactiva, ferritina y haptoglobina (p<0,001). La puntuacién radio-
grafica mostrd una disminucidn leve pero estadisticamente signifi-
cativa. No se registraron efectos adversos relevantes.

Estos resultados sugieren que HIFAS ARTHRO PET podria constituir
una estrategia complementaria eficaz y segura en el manejo multi-
modal de la osteoartrosis canina.

Antecedentes y estado actual del tema

La osteoartrosis (OA) es una enfermedad articular degenerativa
cronica caracterizada por la pérdida progresiva del cartilago articu-
lar, remodelacion del hueso subcondral, inflamacion sinovial y alte-
raciones en tejidos periarticulares. Constituye una de las principales
causas de dolor crénico y discapacidad tanto en medicina humana
como veterinaria. En poblacion humana, mas del 70 % de las perso-
nas mayores de b0 anos presentan signos radiolégicos compatibles
con OA en al menos una articulacién, y se estima que el 9,6 % de los
hombres y el 18 % de las mujeres mayores de 60 anos padecen OA
sintomatica a nivel mundial'.

En medicina veterinaria, la OA es la artropatia mas frecuente en
el perro adulto, con una prevalencia aproximada del 20 %, aungue
esta cifra aumenta considerablemente en animales geriatricos y en
razas de tamano mediano y grande?*. De forma similar a lo descri-
to en humanos en Espana, donde la prevalencia de OA sintomatica
alcanza el 29,35 % y supera el 50 % en mayores de 80 anos®, el en-
vejecimiento representa uno de los principales factores de riesgo en
el desarrollo de la enfermedad en ambas especies.

El proceso fisiopatoldgico de la OA es complejo y multifactorial. La
edad desempena un papel central, ya que se asocia a alteraciones
en la matriz extracelular (MEC) del cartilago, aumento de la proted-
lisis, estrés oxidativo acumulativo y reduccién de la capacidad repa-
rativa de los condrocitos®®. Los condrocitos envejecidos presentan
menor sensibilidad a estimulos anabdlicos y una respuesta proli-
ferativa disminuida, favoreciendo un desequilibrio entre procesos
anabolicos y catabolicos que conduce a la degradacién progresiva
del cartilago. Ademas, la debilidad muscular, la pérdida de propio-
cepciony la inflamacién crénica de bajo grado contribuyen a la pro-
gresion de la enfermedad’®.

El manejo terapéutico actual de la OA es fundamentalmente sinto-
matico y multimodal. Incluye control del peso corporal, fisioterapia,
gjercicio adaptado y tratamiento farmacoldgico. Aunque estos far-
macos resultan muchas veces eficaces en el control del dolor, su uso
prolongado puede asociarse a efectos adversos gastrointestinales,
hepaticos o renales. Cuando el perfil econdémico del propietario lo
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permite se recurre a terapias mas avanzadas como la administra-
cion de células madre mesenquimales o la artroplastia, opciones
con una eficacia muy elevada pero que implican un elevado coste
econdmico.

En este contexto, el interés por terapias complementarias y nutra-
céuticos ha aumentado considerablemente. Diversos estudios han
senalado que determinados compuestos naturales pueden modular
la respuesta inflamatoria y contribuir a la mejoria clinica en pacien-
tes con OA”'% Entre estos, los hongos medicinales han sido utiliza-
dos tradicionalmente en distintas culturas por su valor nutricional y
su contenido en metabolitos bioactivos. Los polisacaridos estructu-
rales, especialmente los betaglucanos, asi como terpenoides y com-
puestos fenodlicos, han mostrado propiedades inmunomoduladoras
y antiinflamatorias' ',

En modelos clinicos y experimentales, los betaglucanos 1,3/1,6-D
han demostrado efectos beneficiosos sobre parametros clinicos
asociados a la OA canina'. Asimismo, estudios en humanos han
descrito mejorias en dolor y funcionalidad tras la administracion de
extractos de hongos en pacientes con artrosis de rodilla’. Otros nu-
tracéuticos, como la membrana de cascara de huevo y el colageno
nativo tipo Il, también han mostrado efectos positivos en la movili-
dad articular, el dolor y determinados biomarcadores inflamatorios
en estudios clinicos y preclinicos' .

En conjunto, estos antecedentes sugieren que la modulacion de la
inflamacion y la proteccién del cartilago podrian constituir estrate-
gias terapéuticas prometedoras en el manejo de la osteoartrosis.
Sin embargo, la evidencia clinica en perros continta siendo limitada
y requiere estudios adicionales que evallen eficacia y seguridad en
condiciones de practica clinica real.

Hipodtesis y objetivos

La hipotesis de este proyecto es que la administracion continuada
de 0,5 ml/kg de HIFAS_ARTHRO durante seis meses, una vez al dia,
en perros diganosticados de artrosis y con una pauta de tratamien-
to convencional, supondra una mejoria significativa de los signos
clinicos, como la cojera, el grado de rigidez articular, el dolor y el
aumento del estado de vitalidad sin efectos secundarios en com-
paracion con estos mismos parametros previos a la administracion
del compuesto y con su tratamiento habitual.

Objetivos

 Valorar la mejoria clinica que produce el alimento complementa-
rio HIFAS ARTHRO PET sobre el proceso de la artrosis en perros.

- Analizar sus efectos sobre la sintomatologia de la artrosis me-
diante escalas del dolor, valoraciéon goniométrica y de la rigidez
articular.

- Valorar la disminucién de la inflamacidn mediante anéalisis bio-
guimicos.



Material y metodos

HIFAS ARTHRO PET, alimento complementario para perros y gatos
de cualquier raza y edad

Composicién HIFAS ARTHRO PET, principales ingredientes funcio-
nales: 10 % HERIZUMIB® — Hericium erinaceus micelio fermentado®,
(patent pending biotechnological produced strain), 2,8 % (Vet — Cord-
yceps militaris micelio fermentado*), 1,0 % aceite de microalga Schi-
zochytrium spp. (rico en acidos grasos omega 3 DHA), 1,0 % Lentinu-
la edodes*, 0,7 % membrana de huevo (fuente natural de colageno,
acido hialurdnico, condroitina y glucosamina), 0,5 % Ganoderma lu-
cidum*, 0,4 % Pleurotus ostreatus®, 0,02 % colageno hidrolizado tipo
Il, proteina de guisante.

*Hongos fuentes naturales de B-glucanos 1,3-1,6.

Seleccion de sujetos y reclutamiento

Seincluyeron un total de 30 perros, de diferentes edades y peso (9,3
anos +2,28y 17,8 kg +11 respectivamente) con artrosis diagnostica-
da de cadera (47 %), codo (33 %), rodilla (17 %) y hombro junto con
cadera (3 %) a los que se le administrd a través de sus tutores 0,5
ml/kg del alimento complementario HIFAS ARTHRO PET una vez al
dia, durante 6 meses.

Para valorar la efectividad del producto se compararon los datos
basales con su medicacion y tratamiento habituales (AINES, fisio-
terapia, u otra medicacion concomitante) con los datos a diferentes
tiempos una vez anadido el alimento complementario.

Para poder entrar en el estudio, los pacientes debian cumplir todos
los criterios de inclusion que aparecen en la Tabla 1.

Seguimiento de los pacientes

Se realizaron visitas mensuales a lo largo de 6 meses en las que se
valoro lo siguiente:

a. Constantes vitales: temperatura, la frecuencia cardiaca y respira-
toriay TRC (tiempo de relleno capilar)

b. Historia clinica.

c. Exploracion fisica: Exploracion fisica completa y en concreto de
las articulaciones afectadas.

d. Bioguimica y hemograma: se realizaron pruebas de bioguimica
general: Proteinograma, urea, creatinina, albumina, proteinas to-
tales, GPT, GGT, GOT, bilirrubina total, fosfatasa alcalina, colesterol,
amilasa, lipasa, triglicéridos, iones (Ca, Cl, P, K, Na) magnesio, glo-
bulinas totales, glucosa, CPK, Ferritina, Haptoglobina y proteina C
reactiva y hemograma completo en la visita inicial y final.

e. Cuestionario de evaluacion de artrosis (EAQ): Cuestionario tipo “es-
cala de Likert” adaptado, compuesto por una valoracion subjetiva
donde el tutor del animal evalla el estado del paciente (Tabla 2)

f. Exploracion veterinaria: Realizada por un veterinario ajeno a la evo-
lucion del paciente, valorando en una escala de 1 a 4 los siguientes
parametros:
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Tabla 1. Criterios de inclusidn y exclusion del estudio.

» Perros con artrosis (OA) diagnosticada mediante protocolo
de control de artrosis.

- Mayor de 12 meses de edad
« En tratamiento ambulatorio

« Sireciben AINEs u otro tratamiento deben mantenerse con
una dosis estable por lo menos desde 1 semana antes de la
. seleccién y hasta que hayan completado la visita del primer
Criterios mes del estudio (se puede dosificar de forma intermitente,
de pero ha de ser estable)

I . | as hembras no deben cruzarse durante todo el periodo del
estudio

e Los animales deben llevar un control del peso y no subir
mas de un 15% de su peso durante todo el estudio

« Los perros deben mantener su ritmo de vida de forma
generalizada, y en el caso de los perros de trabajo o de
competicién pueden volver a retomar su actividad si no
llevaban mas de tres meses sin realizarla

No se puede reclutar a un paciente en este estudio si se cumple
cualquiera de los siguientes criterios de exclusion:

* Presencia de una hemorragia intensa o un trastorno
trombaético.

« Animales que hayan sido transfundidos en alguna ocasién.

- Tratamientos antineopldsicos en el plazo de los 2 anos
anteriores a la entrada en el estudio.

- Corticosteroides en un plazo de 4 semanas antes de la
entrada en el estudio: intraarticulares, intramusculares o
intravenoso.

» Neoplasia maligna pasada o actual
« Enfermedades autoinmunes.

- Enfermedad infecciosa crdnica o activa en curso que
requiera un tratamiento sistémico como, entre otras,
infeccién renal crénica, infeccion pulmonar crénica

» Proceso médico no controlado concomitante de
Criterios importancia, como, entre otras, enfermedades renales,

de hepaticas, hematoldgicas, gastrointestinales, endocrinas,
exclusion pulmonares, neurolégicas.

» Positividad conocida para Leishmania.
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+ Cualquier vacuna (de microorganismos vivos, atenuados o
muertos) en las 8 semanas anteriores al momento basal.

« Sujetos que hayan recibido tratamiento con un principio
activo no comercializado o un tratamiento experimental en
las 4 semanas anteriores a la seleccion.
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« Participacion actual en cualquier otro estudio clinico.

« Sujetos que se sepa 0 sospeche que no van a poder cumplir
con el protocolo del estudio.

EiRTEN  (EeeIas = Sujetos en los que no hay posibilidad de realizar una

exploracion radioldgica.
» Alergias o hipersensibilidades graves.
» Gestacion y/o lactancia.

« Cualquier otro trastorno que hiciera que el paciente no
fuera adecuado para participar en el estudio, en opinion del
investigador principal.
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- Cambios en los apoyos en estacién
- Cambios de postura al levantarse.
- Cojera en frio
- Cojera durante la marcha (tras 10 minutos de marcha)
- movilizacién articular manual pasiva (dolor)
- Limitacion en flexion.
- Limitacion en extension.
- Atrofia muscular.
g. Medicacidon concomitante

h. Realizacion de radiografias: En la visita basal y en la visita final, anali-
zadas mediante la escala BIOARTH (figura 1, tabla 3)

Tabla 2. Cuestionario de evaluacion de la artrosis (EAQ).

Cuestionario de evaluacion del dolor en la mascota

Nota que su mascota se queje... 1=Nada 2=Un poco 3 =Bastante 4 =Mucho 5 =Muchisimo
Al andar por un terreno llano 1
Al subir o bajar escaleras 1
Al estar sentada o tumbada 1
Al estar de pie 1
Nota que su mascota se queje... 1=Nada 2=Un poco 3 =Bastante 4 = Mucho 5 =Muchisimo
Subir escaleras 1 2 3 4 5

Bajar escaleras 1
Levantarse después de estar sentada 1

Estar da pie 1

[42]

Andar por un terreno llano 1

Entrar y salir de un coche 1

[ I B O* TS B b I A ]
LS - I S ]

Estar sentada 1

1. Resistencia a andar durante el paseo

[0 Puede caminar largas distancias sin problema

[0 Durante el paseo se detiene a menudo

[0 Puede dar solo paseos muy breves (menos de 10 minutes)
B i e PEQUENOS ANIMALES
2. Resistencia ala carrera y al juego (RJEVOLUTION

O Puede correr y jugar sin dificultad

O Correy juega con ligeras dificultades
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[ Correyjuega con mucha dificultad y se cansa rapidamente
O Mocorreni juega bajo ningun estimulo
3. Bajar escaleras

O Bajalargos tramos de escaleras sin dificultad

O Bajabien tramos cortos, pero muestra dificultad en tramos de 16 escalones o mas

[0 Bajacondificultad tramos de 1a 3 escalones o incluso bordillos Seleccion de sujetos y
O Seresiste a bajar cualquier escalon reclutamiento
4, Limitaciones de pequefios saltos (40-50 cm)

O Bajasin problemas del sofd o del coche

[ Baja condificultad del sofé o del coche
O No baja del sofd o del coche

En general, écomo puntuaria el dolor de su mascota en el dia a dia?

o | e BN ] |
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Representacion

de las 7 zonas
anatémicas
analizadas en las
radiografias de
cadera siguiendo la
Escala Bioarth. 1)
Margen acetabular
craneolateral; 2)
margen acetabular
craneal; 3) fosa

y escotadura
acetabular; 4)
margen acetabular
caudal; 5) margen
acetabular dorsal;
6) cabeza del
fémury 7) cuello
del fémur. Fuente:

https://be-vet.
com/servicios/
escalabioarth

Valores asignados a cada uno de los estados de la OA de codo, rodilla o
cadera por la Escala Bioarth (Carmona et al., 2006; https://be-vet.com/servicios/
escalabioarth).

coio raate L cosea | s

Sin artrosis
3-9 3-8 3-9 Artrosis leve
10-18 9-18 10-18  Artrosis moderada
>18 >18 >18 Artrosis severa

Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo de todas las variables del estudio.
Las variables cuantitativas se resumieron mediante media, desvia-
cion estandar, mediana y percentiles, mientras que las variables
categoricas se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes.
Para la visualizacion de los datos, se emplearon histogramas y dia-
gramas de cajas y bigotes en el caso de variables cuantitativas, y
diagramas de barras para las variables categoricas.

Para evaluar los cambios entre la visita basal y la ultima visita, se
comprobd previamente la normalidad de los datos. En funcidon de
este criterio, se empled la prueba t de Student para muestras apa-
readas o, en caso de distribucion no normal, la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon.

Todas las pruebas se realizan con un valor de significancia del 95 %,
considerandose estadisticamente significativo p<0,05.
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Ejemplo de algunas caracteristicas radiograficas en una radiografia de
rodilla de uno de los pacientes con OA por rotura el ligamento cruzado anterior.
1) Estrechamiento del espacio articular; 2) Esclerosis subcondral;

3) Remodelacién ésea; 4) Formacion osteofitaria.

Resultados

Uno de los pacientes se retird del estudio por el desarrollo de otra
patologia.

Evaluacion radiografica de la artrosis

En la visita basal, la puntuacion radiografica total media fue de 10,0
puntos (DE = 5,2; rango: 3-23), con un dato perdido (ver tabla 3,
clasificacion de los grados de artrosis). La distribucion por grave-
dad mostré una proporcién equivalente de artrosis leve y modera-
da (45 % cada una), mientras que la artrosis severa se observd en 3
perros (10 %). Estos resultados indican que la poblacidn incluida en
el estudio presentaba un grado moderado de afectacién estructural
al inicio del seguimiento.

En la visita final, la puntuacion radiografica total media fue igual-
mente de 10,0 puntos (DE = 4,8; rango: 3-21), con un dato perdido,
observandose una redistribucion hacia categorias de menor grave-
dad. En concreto, la artrosis leve se identificd en 15 perros (52 %), la
moderada en 11 perros (38 %) y la severa en 3 perros (10 %). Esta
redistribucion sugiere una tendencia hacia una menor gravedad es-
tructural global al final del seguimiento.

El analisis longitudinal evidencié una disminucién estadisticamen-
te significativa en la puntuacion radiografica total entre la visita
basal y la visita final (p < 0,001), con una reduccién media de 0,62
unidades, lo que indica una mejoria estructural leve pero significati-
va desde el punto de vista estadistico. Esta tendencia se representa
graficamente en la Figura 4, donde puede observarse la reduccién
global en la puntuacién radiografica total.

Evaluacidn clinica funcional por parte del veterinario

La evaluacién clinica funcional realizada por el veterinario mostro
mejoras significativas en multiples parametros relacionados con la
movilidad, la funcionalidad y la presencia de cojera.
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La limitacion funcional en los cambios de apoyo mostrd una re-
duccidn significativa, pasando de 2,10 (DE = 0,77) en la visita basal
a 1,76 (DE = 0,58) en la visita final (p = 0,002), con una disminucidn
media de 0,34 unidades, lo que indica una mejoria en la capacidad
funcional durante la transferencia de carga entre extremidades (Fi-
gura5).

Asimismo, se observd una mejora significativa en los cambios de
postura al levantarse, con una reduccion desde 2,41 (DE = 0,78)
hasta 1,86 (DE = 0,58) (p < 0,001), lo que sugiere una mejora en
la funcionalidad durante los movimientos que requieren activacion
muscular y estabilidad articular.

En relacion con la cojera, la cojera en frio disminuyo significativa-
mente de 2,21 (DE = 0,90) a 1,83 (DE =0,71) (p < 0,001), mientras
que la cojera durante la marcha se redujo de 2,00 (DE = 0,60) a 1,48
(DE =0,51) (p <0,001), representando una mejora clinicamente re-
levante en la funcién locomotora (Figura 6).
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basal y final.

Ademas, la limitacion funcional en el movimiento de flexion arti-
cular disminuy6 significativamente de 2,21 (DE = 0,86) a 1,93 (DE =

PEQUENOS ANIMALES
(R)EVOLUTION 0,65) (p =0,003), lo que indica una mejora en la movilidad articular
activa.
Seguridad v eficacia de Por el contrario, no se observaron cambios estadisticamente sig-
HIFAS ARTHRO PET nificativos en la movilidad articular pasiva, el movimiento de ex-
como coadyuvante en el tension ni la atrofia muscular, aunque estas variables mostraron

manejo multimodal de la

: _ tendencias hacia la mejoria. En conjunto, estos resultados indican
osteoartrosis canina

una mejoria funcional significativa evaluada clinicamente, especial-
Resultados mente en los parametros relacionados con el movimiento activoy la
funcionalidad dinamica.

Evaluacion funcional por parte del propietario

La evaluacién funcional realizada por los propietarios mostré una
mejoria significativa en todas las dimensiones evaluadas, lo que
refleja una mejoria clinicamente relevante desde el punto de vista
funcional y de calidad de vida.
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Se observaron reducciones significativas en las limitaciones aso-
ciadas a actividades cotidianas, incluyendo andar por terreno lla-
no, subir y bajar escaleras, incorporarse, estar de pie, mantenerse
sentado, entrar y salir del coche y realizar saltos pequefos (todas
las comparaciones con p < 0,001).

En particular, la dificultad para subir y/o bajar escaleras disminuyd
de 2,45 (DE = 0,14) a 1,72 (DE = 0,11), mientras que la dificultad
para incorporarse se redujo de 2,07 (DE = 0,15) a 1,52 (DE = 0,09),
reflejando mejoras sustanciales en actividades funcionales que re-
qguieren fuerza muscular y movilidad articular.

Asimismo, se observaron mejoras significativas en la resistencia al
paseo y la resistencia al ejercicio y al juego, indicando un aumento
en la capacidad funcional global y en la tolerancia al ejercicio fisico.

De forma concordante, la escala visual analdgica (EVA) del dolor
mostré una reduccion significativa desde 4,14 (DE = 0,24) hasta
3,03 (DE =0,16) (p < 0,001), lo que representa una disminucién
media de 1,10 unidades, indicando una reduccion clinicamente
relevante en la percepcion del dolor. Esta mejoria se muestra en
la Figura 7, donde se observa una reduccién consistente en la
puntuaciéon EVA.

En conjunto, estos resultados confirman una mejoria funcional ge-
neralizada desde la perspectiva del propietario, afectando tanto a la
movilidad como al dolor percibido.

Cambios en biomarcadores hematoldgicos, bioquimicos
y endocrinos

El analisis de biomarcadores revelé cambios significativos en mul-
tiples parametros, incluyendo marcadores inflamatorios, metaboli-
cos y hormonales.

Se observaron disminuciones significativas en marcadores infla-
matorios sistémicos, incluyendo la proteina C reactiva (reduccién
media de 1,69 unidades; p < 0,001), la ferritina (reduccion media
de 20,69 unidades; p < 0,001) y la haptoglobina (reduccién media
de 30,31 unidades; p < 0,001). Estas reducciones, representadas en
las Figuras 8-10, sugieren una disminucién del estado inflamatorio
sistémico.

También se observaron reducciones significativas en el cortisol, lo
que podria indicar una disminucion de la respuesta fisiologica al es-
trés, asi como en enzimas hepaticas como ALT y AST, lo que sugiere
ausencia de efectos adversos hepaticos relevantes.

Ademas, se observaron disminuciones significativas en ureay crea-
tinina, lo que sugiere estabilidad o mejora en la funcién renal duran-
te el seguimiento.

No se observaron cambios significativos en el resto de los para-
metros hematolégicos, bioquimicos y endocrinos evaluados, lo que
sugiere un perfil de seguridad favorable y ausencia de alteraciones
sistémicas relevantes.
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Conclusiones

En conjunto, los resultados radiograficos, clinicos, funcionales y
bioguimicos muestran una mejoria significativa en multiples para-
metros clinicamente relevantes, incluyendo la funcién locomotora,
la percepcion del dolor y los marcadores inflamatorios sistémicos.
La consistencia de los resultados entre la evaluacion veterinaria, la
evaluacion del propietario y los biomarcadores objetivos refuerza la
solidez de los hallazgos observados.

Las Figuras 4-10 resumen los principales cambios observados en-
tre la visita basal y la visita final, evidenciando una mejoria global en
los parametros estructurales, funcionales e inflamatorios.

Discusion

El presente estudio evalud el efecto de la administracion prolongada
de HIFAS ARTHRO PET como alimento complementario coadyuvan-
te al tratamiento convencional en perros con artrosis, observandose
mejoras significativas en parametros clinicos, funcionales y en bio-
marcadores inflamatorios. Estos resultados son consistentes con la
evidencia previa que respalda el papel de compuestos nutracéuti-
cos y extractos bioactivos naturales como herramientas terapéuti-
cas complementarias en el manejo de la osteoartrosis canina.

Los hallazgos del presente estudio son concordantes con los des-
critos por Beynen y Legerstee, quienes evaluaron el efecto de beta-
glucanos 1,3 -1,6-D en perros con osteoartrosis en un ensayo doble
ciego controlado con placebo, observando mejoras significativas en
la cojera, larigidez articular y el dolor, asi como un aumento del nivel
de actividad'. De forma similar, en nuestro estudio se observaron
mejoras significativas en la cojera durante la marcha, la limitacion
funcional y la percepcion del dolor evaluada por los propietarios.

El mecanismo subyacente a estos efectos puede estar relacionado con
la capacidad de los betaglucanos y otros compuestos derivados de hon-
gos para modular la respuesta inflamatoria. Se ha demostrado que estos
compuestos poseen propiedades inmunomoduladoras y antiinflamato-
rias, actuando sobre macrofagos, citoquinas proinflamatorias y otros me-
diadores inmunoldgicos' . Esta actividad podria explicar la reduccion
significativa observada en marcadores inflamatorios sistémicos como la
proteina C reactiva, ferritina y haptoglobina en el presente estudio.

En humanos, Moller et al. observaron que la administracién oral de ex-
tractos de hongos en pacientes con artrosis de rodilla redujo significati-
vamente el dolor evaluado mediante escala EVA y mejoro la funcionali-
dad medida mediante el indice WOMAC'®, Estos resultados son altamente
consistentes con la reduccidn significativa del dolor y la mejora funcional
observadas en el presente estudio, lo que sugiere un posible efecto tera-
péutico comun mediado por la modulacion de la inflamacion.

Comparacion con estudios sobre nutracéuticos en
osteoartrosis canina

Los resultados del presente estudio también son consistentes con
los obtenidos por Aguirre et al, quienes evaluaron el efecto de la
membrana de cascara de huevo en perros con artrosis, observando
mejoras significativas en la movilidad articular, la actividad fisica y
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el dolor, asi como una reduccion de marcadores inflamatorios'”. De
manera similar, en nuestro estudio se observaron mejoras significa-
tivas en multiples parametros funcionales, incluyendo la capacidad
para caminar, subir escaleras y realizar actividad fisica.

Posteriormente, Gil-Quintana et al. confirmaron estos hallazgos en
un ensayo clinico doble ciego, observando mejoras significativas en
la movilidad articular, la masa muscular y la percepcion del dolor,
asi como reducciones en marcadores inflamatorios'. Estos resul-
tados, junto con los observados en el presente estudio, refuerzan la
hipotesis de que los nutracéuticos pueden ejercer efectos beneficio-
sos clinicamente relevantes en perros con osteoartrosis.

Comparacidén con estudios sobre colageno tipo ll'y
mecanismos condroprotectores

En estudios preclinicos, Mannelli et al. demostraron que la adminis-
tracién de colageno nativo tipo Il redujo significativamente el dolor
y mejord la actividad motora en modelos animales de osteoartrosis,
acompanandose de una reduccion en biomarcadores de degrada-
cion del cartilago'. Estos resultados sugieren un posible efecto con-
droprotector e inmunomodulador.

Aunque el presente estudio no evalu6 directamente biomarcadores
especificos de degradacion del cartilago, la reduccién significativa
de biomarcadores inflamatorios sistémicos y la mejoria funcional
observada podrian reflejar un efecto indirecto sobre la fisiopatolo-
gia articular, dado que la inflamacion desempena un papel central
en la progresion de la osteoartrosis®.

Relevancia de la reduccion de la inflamacidén sistémica

La osteoartrosis es actualmente considerada una enfermedad in-
flamatoria cronica de bajo grado, en la que la inflamacioén sinovial
contribuye al dolor, la degeneracién del cartilago y la pérdida fun-
cional®. La reduccién significativa de proteina C reactiva, ferritina y
haptoglobina observada en este estudio sugiere que el tratamien-
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to podria estar modulando la inflamacién sistémica. En un estudio
llevado a cabo por Hillstrom y colaboradores, solo observaron este
aumento de la concentracion de la proteina C reactiva en el suero de
perros que presentaban una artritis séptica, es decir, inflamacién de
la articulacion derivada por la accién de algun agente externo, pero
no en 34 perros con OA%. Por otro lado, Qiong y colaboradores, si
encontraron en un modelo de rata al que le inducia OA extrayendo el
menisco, que los niveles de proteina C reactiva aumentaban?:. Por
ello, esta proteina parece ser un buen indicador para detectar infla-
macion no visible en aquellos animales con OA y dolor.

Esta reduccidn de la inflamacién podria explicar, al menos en parte,
las mejoras clinicas observadas, ya que la inflamacidn sinovial es
un factor clave en la sensibilizacion nociceptiva y la progresion de
la enfermedad.

Cambios radiograficos y relacidn con la literatura

Los cambios radiograficos observados fueron modestos, lo que es
consistente con estudios previos que han demostrado que las mejo-
ras clinicas pueden producirse sin cambios estructurales radiogra-
ficos significativos a corto o medio plazo. Esto se debe a que el dolor
y la limitacion funcional estan influenciados no solo por cambios
estructurales, sino también por factores inflamatorios, neuromodu-
ladores y musculares®.

Seguridad y tolerabilidad

El perfil analitico observado en el presente estudio es consistente
con la buena tolerabilidad descrita en estudios previos sobre com-
puestos derivados de hongos y betaglucanos, que han demostrado
ser seguros tanto en humanos como en animales. La ausencia de
alteraciones significativas en la mayoria de los parametros analiti-
cos sugiere un perfil de seguridad favorable durante la administra-
cién prolongada®®?',

Implicaciones clinicas

En conjunto, los resultados del presente estudio, en concordancia
con la literatura existente, sugieren que el alimento complementario
HIFAS ARTHRO PET podria representar una estrategia terapéutica
complementaria eficaz y segura para el manejo de la osteoartrosis
canina. Su capacidad para reducir el dolor, mejorar la funcidn loco-
motora y disminuir la inflamacion sistémica es consistente con los
efectos observados en otros nutracéuticos evaluados previamente.

Estos hallazgos refuerzan el papel potencial de los compuestos
bioactivos derivados de hongos como herramientas terapéuticas en
el manejo multimodal de la osteoartrosis.
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Mds perros recuperan la
normalidad?

Un 77% de los perros tratados con Zenrelia®
alcanzé la remisidn clinica del prurito*,
frente al 53% de los perros tratados con
oclacitinib.?

4,8 me
8,5 m

48 ma
Comprimidos

85 mg
Comprimidos

—enrelica | 6,4anms | mgo\

—enrelica |
—enrnrelic |

J Zenrelia® se puede administrar conjuntamente con vacunas.?

*El nivel normal de prurito o remisién clinica se define como un estado en el que la gravedad de la enfermedad es minima y no afecta significativamente Escanea y accede a mds infor-
la vida diaria del paciente, con una puntuacién de prurito comparable a la de un perro “normal” y no alérgico (PVAS <2).2 3 bre Z lia®
1. Data on File- REF-29374. 2. Forster S, et al. Vet Dermatol. 2025;36:165-176. 3. Fent GM, et al. BMC Vet Res. 2025;21:481. macion sobre Zenrelia

Zenrelia®, Elanco y la barra diagonal son marcas registradas de Elanco o sus filiales. © 2026 Elanco o sus filiales. PM-ES-26-0064 y su modo de accién.


https://my.elanco.com/es/zenrelia
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