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Hericium erinaceus:
Avances en micoterapia
veterinaria aplicada

al Eje Microbiota-
Intestino-Cerebro
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Hericium erinaceus se posiciona como una
herramienta unica debido a su naturaleza
pleiotrdpica: actua simultaneamente como
prebiotico, inmunomodulador y neuroprotector.
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Las erinacinas y hericenonas modulan la salud sistémica a través
del eje microbiota-intestino-cerebro, ofreciendo soluciones para
patologias cronicas que tradicionalmente presentan una respuesta
limitada a los farmacos convencionales.

El uso de hongos medicinales no es una novedad en la medicina
oriental, pero su validacion cientifica en medicina veterinaria occi-
dental ha cobrado fuerza en los ultimos 15 anos. El Hericium erin-
aceus, conocido como Melena de Ledn, es un hongo saprofito que
crece en maderas duras, principalmente roble, haya y castano. Pue-
de cultivarse en interiores (sobre serrin de madera dura enrigueci-
do) y en exteriores (troncos de madera dura).

Sus principales compuestos bioactivos son los g-glucanos y los
g-glucoxilanos, los terpenoides (diterpenos y sus derivados), los
compuestos fendlicos erinacinas y hericenonas, los esteroles (de-
rivados del ergostano, como el g-sitosterol, el esterol C-28, etc.) y el
ergosterol (y sus derivados).

Este hongo también contiene aminoécidos libres (como el 4cido glutami-
co, la alanina, la treonina, la serina, la histidina, la glicina, etc.) y minerales
(como el potasio, el fosforo, el magnesio, el hierro, el sodio y el calcio).

En la clinica de pequenos animales, su interés radica en su capacidad
para influir en sistemas aparentemente distantes pero biolégicamen-
te interconectados: el tracto digestivo y el sistema nervioso central.

El veterinario clinico se enfrenta a una creciente poblacion de pacien-
tes geriatricos y pacientes con patologias inflamatorias crénicas. La
micoterapia ofrece una via para restaurar la homeostasis sin los efec-
tos secundarios de los corticoides o antibidticos de larga duracion.

Caracterizacion Bioquimica de Hericium erinaceus

La eficacia clinica del Hericium erinaceus se debe a sus principa-
les compuestos bioactivos que se dividen en dos familias quimi-
cas clave:

« Hericenonas: Derivados del benzaldehido presentes en el cuerpo
fructifero del hongo.

« Erinacinas: Diterpenoides ciclicos concentrados principalmente
en el micelio fermentado. Son de bajo peso molecular y atravie-
san la barrera hematoencefalica.

La principal caracteristica de las erinacinas y las hericenonas es
la de favorecer la produccién del Factor de Crecimiento Nervioso
(FCN o NGF), una proteina neurotrépica necesaria para la regenera-
cion y reparacion del tejido nervioso. En el sistema nervioso central
existen neuronas colinérgicas sensitivas sensibles a FCN que iner-
van diferentes estructuras, incluida el hipocampo, cuyo papel en la
memoria y el aprendizaje es vital. Diversos estudios muestran que
la hericenonas y erinacinas de la melena de ledn atraviesan la ba-
rrera hematoencefalica, estimulando la biosintesis del FCN in situ
y promoviendo asi la neurogenesis y el crecimiento de las neuritas
(proceso que genera nuevas conexiones neuronales).

Ademas, contiene polisacaridos (g-glucanos 1,3/1,6) que son los
responsables de la interaccién con los receptores Dectina-1 en las
células inmunitarias del intestino.

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION

Hericium erinaceus:
Avances en micoterapia
veterinaria aplicada al
Eje Microbiota-Intestino-
Cerebro

Caracterizacion Bioguimica de
Hericium erinaceus

43



ESTRUCTURA MOLECULAR DE LA ERINACINA A Y SU INTERACCION CON LA BARRERA HEMATOENCEFALICA (BHE)
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Estructura molecular de la erinacina y su interaccidn con la barrera
hematoencefélica (BHE).

El eje Microbiota-Intestino-Cerebro en perros y gatos

El eje microbiota-intestino-cerebro es una red de comunicacion
bidireccional que utiliza vias neuronales (nervio vago), endocrinas
(cortisol) e inmunoldgicas (citoquinas). En veterinaria, se ha obser-
vado que pacientes con enteropatia crénica presentan mayores ni-
veles de ansiedad o irritabilidad, mientras que pacientes con dete-
rioro cognitivo suelen tener disbiosis marcadas.

El hongo Hericium erinaceus interviene regulando la produccién de
acidos grasos de cadena corta (SCFA) y disminuyendo la neuroinfla-
macion mediada por el eje intestinal.

Aplicacion en Gastroenterologia: enteropatias
cronicas

Las enteropatias crénicas (EC) se caracterizan por una inflamacion
persistente de la mucosa. El hongo Hericium erinaceus actla en tres
niveles:

« Reparacion de la barrera epitelial: Estimula la expresion de pro-
teinas de unién estrecha (claudina, ocludina), reduciendo el 'sin-
drome del intestino permeable’.

« Efecto prebidtico: Favorece el crecimiento de bacterias beneficio-
sas (Lactobacillus y Bifidobacterium) que compiten con patégenos
como Clostridium perfringens.

* Inmunomodulacidon de la mucosa: Regula la secrecion de IgA se-
cretora, fundamental para la defensa de la superficie intestinal.

La ilustracion muestra claramente la diferencia anatémica: en el gru-
po de control sin el extracto, se observa un dano intestinal severo con
vellosidades mas cortas y fusionadas (atrofia vellositaria), mientras
que el grupo tratado muestra una regeneracién o preservacion de las
vellosidades, que se presentan mas largas y bien definidas.



Aplicacion en neurologia:
Sindrome de Disfuncion Cognitiva (SDC)

EL SDC es el equivalente al Alzheimer humano en perros y gatos.
El Hericium erinaceus es el Unico hongo con capacidad demos-
trada para inducir la sintesis enddgena de Nerve Growth Factor
(NGF).

El mecanismo de accién se describe de la siguiente forma: Las eri-
nacinas actlan sobre los astrocitos, aumentando la produccién de
NGF. Esto resulta en una mejor supervivencia de las neuronas co-
linérgicas, reduccion de las placas de beta-amiloide y mejora de la
plasticidad sinaptica.

Beneficios observados en la practica clinica:
« Reduccion de la desorientacion nocturna.
e Mejora en la interaccién social y respuesta a comandos.

« Estabilizacion de los ciclos de sueno-vigilia.

Control de la inflamacion (Eje Intestino-Cerebro):

« Debido a que el dolor abdominal créonico genera estrés y el estrés
empeora la IBD, el uso de Hericium ayuda a calmar la senalizacién
del nervio vago.

* En casos de IBD grave, el hongo permite reducir gradualmente
la dosis de prednisolona (ahorrador de corticoides), minimizando
los efectos secundarios como polidipsia y poliuria.

Inmunomodulaciéon y soporte oncoldgico

En oncologia veterinaria, el objetivo no es solo eliminar el tumor,
sino mantener la competencia inmunoldgica del paciente. Los be-
ta-glucanos del Hericium erinaceus activan las células Natural Ki-
ller (NK) y los macréfagos, mejorando la vigilancia inmunitaria. Es
especialmente Util en pacientes que reciben quimioterapia, ya que
ayuda a mantener el apetito y la integridad de la mucosa intestinal,
evitando las diarreas iatrogénicas. Ayuda a mitigar los efectos ad-
versos de la guimioterapia y radioterapia, combatiendo la caquexia, PEQUENOS ANIMALES

la anorexia y la debilidad general. (RIEVOLUTION
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COMPARACION DE LA ALTURA DE LAS VELLOSIDADES INTESTINALES EN PACIENTES CON Ell
Tratamiento con y sin extracto de Hericium erinaceus
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Comparativa de la altura de las vellosidades intestinales en pacientes con
enteropatias cronicas y Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) tratados con y sin
extracto de Hericium erinaceus.

Respecto a la respuesta inmunitaria antitumoral: Sus moléculas
bioactivas tienen la capacidad de activar macrofagos, linfocitos y
células dendriticas (NK), favoreciendo una respuesta citotéxica na-
tural en el organismo del animal.

Usos en dermatologia

Al regular el intestino, reduce la inflamacidn sistémica, ayudando a
controlar sintomas cutaneos como prurito, eritema o descamacion.
Revision de la Evidencia Clinica Reciente.

Estudios recientes (2020-2024) han validado el uso de cepas espe-
cificas como Herizumib®. En ensayos controlados en perros senior,
se observé una mejora del 35 % en las puntuaciones de las escalas
DISHAA tras 8 semanas de suplementacion.

PEQUENOS ANIMALES , - . . .y .
= (R)EVOLUTION En gatos con enteropatia cronica proliferativa, la adicién de Heri-

cium erinaceus al protocolo convencional permitié reducir la dosis
de prednisolona en un 50 % en el 60 % de los casos estudiados.

Hericium erinaceus:
Avances en micoterapia

veterinaria aplicada al Seguridad y consideraciones toxicoldgicas
Eje Microbiota-Intestino-
Cerebro El hongo Hericium erinaceus esta clasificado como ‘Generalmente

Reconocido como Seguro’ (GRAS). No se han descrito efectos ad-
versos graves en dosis de hasta bg/kg en modelos de seguridad. La
Unica contraindicacion relativa es la hipersensibilidad conocida a los
hongos. Se recomienda precaucién en pacientes con enfermedades
autoinmunes muy agudas debido a su efecto inmunoestimulante.

Usos en dermatologia

Es un nuevo producto tecnolégico desarrollado y patentado por Hi-
fas da Terra para Hifas Vet.

Este nuevo ingrediente funcional, resulta de la fermentacién a partir
de la cepa DSM34087 de Hericium erinaceus.
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Alimentoomplementario con Herjzimib, Gifolumib y GangzGmib
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1) Herjzimib'es un nuevo ingrediente funcional patentado
\JE'HFAS por HIFASVET. Resulta de la fermentacién a partir de Ia
fl VET cepa DSM34087 del hongo Hericium erinaceus y tiene
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Digestive, Hepatic & Nervous Performance , disminuyendo la inflamacién intestinal
en el caso de intolerancias alimentarias y alteraciones
digestivas o alergias.

Especialmente recomendado para mascotas con alteraciones
b cognitivas y visuales (sintomas clinicos de envejecimiento
He_rjzﬂ‘mib‘ s " cerebral) y neuropatias, ya que ayuda a la regeneracién del

y tejido nervioso. Su contenido en Silibina, actla estimulando
: la capacidad de regeneracion del higado (hepatoproteccion)
en situaciones de tratamientos farmacoldgicos, estrés
oxidativo o ingesta de toxinas.

Frasco de 250 ml con jeringa dosificadora.

Administracién oral de 0,5ml por cada kg de peso del animal.

Alimento complementario para perros y gatos altamente palatable en suspensién oral.
Recomendado para perros y gatos de cualquier raza y edad.

Principales ingredientes funcionales: 10% HerjzGmib'- Hericium erinaceus micelio fermentado* CONSULTA LA FICHA DE PRODUCTO ESCANEANDO EL QR
(patent pending biotechnological produced strain), 2,2% Grifolumib - Grifola frondosa micelio En caso de duda, consulta a tu veterinario
fermentado* (patent pending biotechnological produced strain),1,2 % Hericium erinaceus*®, 1,0 % aceite Para més informacién sobre el producto,
de microalga Schizochytrium spp. (rico en &cidos grasos omega 3 DHA), 0,36 % Pleurotus ostreatus*, consultar nuestra pagina web:
0,36 % Lentinula edodes*, 0,28 % Gangzimib' - Ganoderma lucidum micelio fermentado* (patent www.hifasvet.com
pending biotechnological produced strain). Productos naturales botanicamente definidos: 0,15 % Hifas Veterinary S.L
extracto de Silybum marianum (fuente natural de silibina), proteina de guisante.*Hongos fuentes Portamuifios 7 Bora'. :
naturales de B-glucanos 13-16. 36154, Pontevedra (Espafia).
Tel.: 986861087

www.hifasvet.com  @Hifas vet ) @Hifas vet (@) @nifasvet
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Herizumib® se incluye en las formulaciones de alimentos comple-
PEQUENOS ANIMALES rventqmosvy para perr.os y gatos para el manejo integral de patolo-
(RIEVOLUTION gias digestivas y del sistema nervioso central.

« Regulacion de la microbiota y enteropatias: actia como un po-
Hericium erinaceus: tente prebiodtico natural. Regula la disbiosis, ayuda en el manejo
Avances en micoterapia de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (IBD) y promueve la re-

veterinaria aplicada al generacion de la mucosa digestiva.
Eje Microbiota-Intestino-

Cerebro « Soporte cognitivo: gracias a su capacidad para estimular el Fac-
: : : tor de Crecimiento Nervioso (NGF), se utiliza en animales geriatri-
Seguridad y consideraciones ) ) B . ) Sl
toxicoldgicas cos con Sindrome de Disfuncion Cognitiva, mejorando su vitalidad
y respuesta neuronal.

« Dermatologia: al regular el intestino, reduce la inflamacion sis-
témica, ayudando a controlar sintomas cutaneos como prurito,
eritema o descamacion.

« Inmunomodulacion general y enfermedades infecciosas: es un
aliado fundamental para pacientes inmunodeprimidos o enfren-
tandose a patologias cronicas como enfermedades Infecciosas y
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leishmaniosis ya que mejora la respuesta inmunitaria tanto celular
como humoral, ayudando a las mascotas a combatir patologias in-
fecciosas complejas asi como refuerzo vacunal y postquirurgico:
se pauta en cachorros o animales jovenes en periodos de vacuna-
cién para aumentar la seroconversion, asi como en animales con-
valecientes tras cirugias o periodos de alto estrés fisiologico.

Conclusiones

El Hericium erinaceus representa el futuro de la medicina multimo-
dal en veterinaria. Su capacidad para unir la salud intestinal con la
salud mental ofrece una ventaja competitiva al veterinario clinico,
permitiendo tratar al paciente como un todo integrado. Su inclusion
en protocolos de medicina preventiva para animales senior deberia
considerarse un estandar de cuidado. Se recomienda por ejemplo la
administracion de Hericium erinaceus en enteropatias con disbiosis
severa y diarrea acuosa cuando hay un sobrecrecimiento bacteria-
no evidente en las que este hongo actua como un “andamio” para
que las bacterias beneficiosas (Lactobacillus) colonicen la mucosa,
reduciendo la necesidad de farmacos como el metronidazol o la ti-
losina. El objetivo principal en estos casos es la reparacion de la
barrera intestinal y [a modulacidon de la inflamacion.

En resumen, Herizumib® no es un farmaco sintético, sino un nu-
tracéutico biotecnoloégico de origen fungico que aporta evidencia
cientifica al uso clinico de la micoterapia en la medicina veterinaria
integrativa en medicina veterinaria.
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