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Editorial

Enrique Marcos

Director Ejecutivo

Las vacaciones son ese momento del año en el que muchos de 
nosotros decidimos llevar a nuestros fieles compañeros a explo-
rar el mundo. Cada viaje, ya sea en carretera, tren o avión, es una 
aventura que compartimos con nuestras mascotas, y es vital pre-
pararnos para que la experiencia sea placentera tanto para ellos 
como para nosotros.

Primero, hablemos de la documentación. Asegúrate de llevar la 
cartilla de vacunación de tu mascota, especialmente si viajas al 
extranjero. Algunos destinos requieren certificados específicos, así 
que infórmate con antelación en tu veterinario. En caso de emer-
gencias, también es bueno tener a mano el contacto de un veteri-
nario en el lugar de destino.

El mareo en el viaje es un problema común. Para mitigarlo, te re-
comiendo alimentar a tu mascota con una comida ligera antes de 
partir y hacer paradas frecuentes para que se estire y tome aire 
fresco. Si viajas en coche, asegúrate de que esté bien asegurada en su transporte o con un ar-
nés especial. No obstante, existen en el mercado productos para mitigar ese malestar. 

En climas cálidos, los golpes de calor son una amenaza real. Nunca dejes a tu mascota dentro 
del coche, incluso por pocos minutos. Siempre lleva agua fresca.

Si llevas a tu gato, considera usar un transportín cómodo y familiar. Incluye su manta o jugue-
te favorito para que se sienta seguro. Recuerda que los gatos pueden ser más sensibles a los 
cambios, así que dale tiempo para adaptarse a nuevos entornos.

Como dijo el filósofo alemán Arthur Schopenhauer: “La compasión hacia los animales es uno 
de los más nobles atributos del hombre.” Así que, al viajar con nuestras mascotas, recorde-
mos que su bienestar es también nuestro bienestar. ¡Felices vacaciones!
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El verano es una época perfecta para compartir 
más tiempo con nuestros animales de compañía. 
Vacaciones, escapadas, paseos por la naturaleza 
o visitas a terrazas y playas permiten disfrutar 
de nuevas experiencias junto a ellos.

Sin embargo, estos cambios también pueden 
suponer un reto. Nuevos lugares, personas 
desconocidas, otros animales, desplazamientos 
y cambios de rutina pueden generar estrés si 
nuestra mascota no está preparada.

Una buena planificación y una correcta 
socialización harán que las vacaciones sean mucho 
más agradables para todos.

Vacaciones 
de verano: 
cómo ayudar 
a tu mascota 
a disfrutar 
de nuevas 
experiencias



¿Qué significa realmente 
socializar?
Socializar no consiste en que un perro juegue 
con todos los perros o salude a todas las perso-
nas que se encuentra. Una buena socialización 
significa que sea capaz de desenvolverse con 
tranquilidad en diferentes situaciones, sin miedo 
ni estrés, aunque decida no interactuar.

Un perro bien socializado sabe observar, mante-
ner la calma y responder de forma equilibrada 
ante estímulos nuevos.

En el caso de los gatos, la socialización tiene un 
enfoque diferente. La mayoría son animales muy 
territoriales y suelen adaptarse mejor permane-
ciendo en su hogar durante las vacaciones, siem-
pre que reciban los cuidados adecuados.

Preparar las vacaciones 
con antelación
Si nuestro perro no está acostumbrado a viajar, 
visitar lugares concurridos o relacionarse con 
otras personas y animales, es recomendable co-
menzar a trabajar estos aspectos varias sema-
nas antes del viaje.

Los paseos por diferentes entornos, las visitas 
a parques tranquilos o pequeñas salidas a ca-
feterías o terrazas donde se admitan mascotas 
pueden ayudarle a ganar confianza de forma 
progresiva.

Los cambios bruscos suelen generar más an-
siedad que las nuevas experiencias introducidas 
poco a poco.
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Elegir destinos 
adaptados a las 
mascotas
Cada vez existen más establecimientos, aloja-
mientos y espacios públicos que admiten anima-
les de compañía.

Antes de viajar conviene comprobar:

•	 Si las playas o parques permiten el acceso de 
perros.

•	 Si existen horarios específicos para su uso.

•	 Si es obligatorio el uso de correa.

•	 Si hay zonas de sombra y puntos de agua.

•	 Si el entorno es adecuado para nuestro animal 
según su edad y carácter.

Elegir un destino adaptado evitará situaciones 
incómodas y mejorará la experiencia de toda la 
familia.

Descubrir los nuevos 
lugares poco a poco
Al llegar al destino, es recomendable permitir 
que el perro explore el entorno a su ritmo.

Los perros conocen el mundo principalmente a tra-
vés del olfato, por lo que dedicar unos minutos a ol-
fatear el terreno les ayuda a sentirse más seguros.

No es necesario apresurar los encuentros con 
otros perros ni con personas desconocidas. Cada 
animal necesita su propio tiempo para adaptarse.

Respetar su lenguaje 
corporal
Nuestros animales nos indican continuamente 
cómo se sienten.

Si observamos que intenta esconderse, evita el 
contacto, mantiene la cola entre las patas, bosteza 
repetidamente, jadea sin haber realizado ejercicio 
o busca alejarse de una situación, probablemente 
esté mostrando signos de incomodidad o estrés.

En estos casos, lo mejor es aumentar la distancia 
respecto al estímulo que le preocupa y ofrecerle 
un lugar tranquilo donde pueda relajarse.

Forzar una interacción cuando el animal no se 
siente seguro suele empeorar la situación.



Encuentros con otros 
perros
No todos los perros desean relacionarse entre sí, 
y eso es completamente normal.

Antes de permitir un encuentro, conviene com-
probar que ambos animales muestran una ac-
titud relajada y que sus propietarios están de 
acuerdo.

Las presentaciones deben realizarse de forma 
tranquila, con las correas destensadas y sin obli-
gar a ninguno de los dos perros a acercarse.

La calidad de las interacciones siempre es más 
importante que la cantidad.

Conocer personas 
nuevas
Durante las vacaciones es habitual que familia-
res, amigos o desconocidos quieran acariciar a 
nuestro perro.

Lo ideal es permitir que sea el propio animal 
quien decida si desea acercarse. Muchas veces 
basta con que la persona permanezca tranquila 
y deje que el perro tome la iniciativa.

Nunca debemos obligarle a saludar si muestra 
inseguridad o miedo.

Mantener ciertas rutinas
Aunque estemos de vacaciones, mantener hora-
rios similares de alimentación, descanso y pa-
seos ayuda a reducir el estrés.

Las rutinas aportan seguridad y facilitan la adap-
tación a los cambios propios del verano.

El calor también influye 
en el comportamiento
Las altas temperaturas pueden hacer que perros 
y gatos estén más cansados, irritables o menos 
tolerantes a determinadas situaciones.

Durante los días más calurosos conviene:

•	 Evitar la actividad física en las horas centrales 
del día.

•	 Disponer siempre de agua fresca.

•	 Buscar zonas de sombra para descansar.

•	 Realizar los paseos a primera hora de la ma-
ñana o al anochecer.

•	 Nunca dejar al animal dentro de un vehículo es-
tacionado, aunque sea durante pocos minutos.

Un golpe de calor constituye una urgencia 
veterinaria.

Evitar situaciones 
excesivamente 
estresantes
No todos los animales disfrutan de ambien-
tes con mucha gente, música alta o grandes 
concentraciones.

Si observamos que nuestro perro se muestra 
nervioso, es preferible abandonar el lugar y bus-
car un entorno más tranquilo.

Respetar sus límites no significa retroceder en su 
educación, sino proteger su bienestar emocional.
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Identificación y seguridad
Cuando viajamos con nuestra mascota es espe-
cialmente importante comprobar que el micro-
chip está correctamente registrado y que los da-
tos de contacto están actualizados.

También resulta muy recomendable utilizar una 
placa identificativa en el collar o arnés con un te-
léfono de contacto.

En lugares desconocidos, llevar al perro suje-
to con una correa reduce considerablemente el 
riesgo de pérdidas o accidentes.

Vacaciones activas, pero 
con descanso
Las vacaciones son una excelente oportunidad 
para realizar senderismo, paseos por la playa o 
juegos al aire libre.

Sin embargo, igual de importante que el ejerci-
cio es permitir que el animal tenga momentos de 
descanso. Un exceso de actividad o de estímu-
los puede resultar agotador, especialmente en 
cachorros, animales mayores o mascotas más 
sensibles.

Cada mascota tiene su 
propio ritmo
No existen dos animales iguales. Algunos dis-
frutan conociendo lugares nuevos y relacionán-
dose con otras personas y perros, mientras que 
otros prefieren ambientes tranquilos y pocas 
novedades.

El objetivo no debe ser que nuestra mascota par-
ticipe en todas las actividades, sino que pueda 
acompañarnos sintiéndose segura y disfrutando 
de la experiencia.

Si antes del viaje tenemos dudas sobre su 
comportamiento, ansiedad o capacidad de 
adaptación, nuestro veterinario podrá orien-
tarnos y, si fuera necesario, recomendar me-
didas para que las vacaciones sean una expe-
riencia positiva.

Con un poco de planificación, respeto por las 
necesidades de cada animal y sentido común, 
el verano puede convertirse en una magnífi-
ca oportunidad para fortalecer el vínculo con 
nuestras mascotas y disfrutar juntos de nue-
vas aventuras.
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MIMAR® SUIT RECOVERY

Es un traje para perros y gatos que nace como alternativa al 
incómodo collar isabelino, a los antihigiénicos vendajes y a otros 
artilugios como fl otadores y vestidos post-operatorios.

Innovador
Alternativa al 

collar Isabelino

Profesional
Recomendado 

por veterinarios

Cómodo
Reduce el estrés 

y permite una 
recuperación 
más rápida

Versátil
Apto para perros 

y gatos

¿Para qué sirve?
El traje MIMAR® SUIT RECOVERY está especialmente indicado para ayudar a la 
recuperación de perros y gatos en fases post-quirúrgicas y/o post-traumáticas, 
evitando que el animal acceda a:

Heridas en 
abdomen

Heridas en 
tórax

Heridas en 
espalda 

Tto. en 
Cervicales / 

Esofagostomía

Para una re
cuperación 

inmejorable

https://mimarvet.com
info@mimarvet.com

Zonas
A Zona donde se puede 

rascar
B Se puede rascar, pero si 

cruzamos el 1 con el 2 
queda protegido

C Se puede tocar con la 
boca

Peso y tallas
MIMAR® SUIT RECOVERY se 
fabrica en varios tamaños 
y se adapta totalmente a la 
rutina de cada animal:
2-4 kg, 4-10 kg, 10-25 kg, 
25-38 kg, 38-50 kg

Fácil y rápido de 
poner y quitar

Evita que se alcance

Collarín rígido
incorporadoTratamiento

antibacteriano
SIL2U + SILCARE A

Tejido 
compresivo

Di adiós al
collar isabelino

¡Único sistema 
PATENTADOPATENTADO!



MIMAR® SUIT RECOVERY

Es un traje para perros y gatos que nace como alternativa al 
incómodo collar isabelino, a los antihigiénicos vendajes y a otros 
artilugios como fl otadores y vestidos post-operatorios.

Innovador
Alternativa al 

collar Isabelino

Profesional
Recomendado 

por veterinarios

Cómodo
Reduce el estrés 

y permite una 
recuperación 
más rápida

Versátil
Apto para perros 

y gatos

¿Para qué sirve?
El traje MIMAR® SUIT RECOVERY está especialmente indicado para ayudar a la 
recuperación de perros y gatos en fases post-quirúrgicas y/o post-traumáticas, 
evitando que el animal acceda a:

Heridas en 
abdomen

Heridas en 
tórax

Heridas en 
espalda 

Tto. en 
Cervicales / 

Esofagostomía

Para una re
cuperación 

inmejorable

https://mimarvet.com
info@mimarvet.com

Zonas
A Zona donde se puede 

rascar
B Se puede rascar, pero si 

cruzamos el 1 con el 2 
queda protegido

C Se puede tocar con la 
boca

Peso y tallas
MIMAR® SUIT RECOVERY se 
fabrica en varios tamaños 
y se adapta totalmente a la 
rutina de cada animal:
2-4 kg, 4-10 kg, 10-25 kg, 
25-38 kg, 38-50 kg

Fácil y rápido de 
poner y quitar

Evita que se alcance

Collarín rígido
incorporadoTratamiento

antibacteriano
SIL2U + SILCARE A

Tejido 
compresivo

Di adiós al
collar isabelino

¡Único sistema 
PATENTADOPATENTADO!

Para una re
cuperación 

inmejorable

¡Pídeselo a tu 
veterinario!

¡Pídeselo a tu 
veterinario!

https://mimarvet.com


El verano también 
puede ser una 
época difícil 
para nuestras 
mascotas



Cuando pensamos en el verano nos vienen a la cabeza las 
vacaciones, los días más largos, las fiestas populares, las 
reuniones con amigos o las noches al aire libre. Es una época 
que la mayoría esperamos con ilusión.

Sin embargo, hay un miembro de la familia que no siempre 
disfruta de esta estación del mismo modo: nuestro perro o 
nuestro gato.

consejos de tu veterinario
uno

consejos de tu veterinario
uno
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El problema no es el 
verano, sino el ruido
En muchos lugares, el verano va acompañado 
de verbenas, conciertos, bandas de música, pe-
tardos, fuegos artificiales y otros eventos con un 
elevado nivel de ruido. Lo que para nosotros pue-
de formar parte del ambiente festivo, para mu-
chos animales supone una auténtica fuente de 
estrés.

Los perros y los gatos poseen un oído mucho más 
sensible que el nuestro. Son capaces de percibir 
sonidos de mayor frecuencia y a distancias supe-
riores, por lo que los ruidos intensos les resultan 
mucho más molestos e incluso aterradores.

Además, los fuegos artificiales tienen una carac-
terística especialmente problemática: aparecen 
de forma imprevisible, con explosiones repenti-
nas que los animales no pueden anticipar.

¿Cómo sabemos que 
nuestra mascota lo está 
pasando mal?
Cada animal reacciona de forma diferente. Algu-
nos muestran signos muy evidentes de miedo, 
mientras que otros intentan ocultarlo.

Entre los comportamientos más frecuentes se 
encuentran:

•	 Buscar refugio debajo de camas, mesas o 
muebles.

•	 Temblar o jadear de forma intensa.

•	 Gemir, maullar o ladrar de forma insistente.

•	 Permanecer muy inquietos o intentar escapar.

•	 Negarse a comer o beber.

•	 Permanecer excesivamente pegados a sus 
propietarios.

•	 Mostrar una conducta diferente a la habitual 
durante varias horas.



En algunos casos, el miedo es tan intenso que el 
animal puede lesionarse intentando huir o esca-
par del lugar donde se encuentra.

¿Qué podemos hacer 
para ayudarles?
Aunque no siempre podemos evitar el ruido exte-
rior, sí podemos tomar medidas para reducir su 
impacto.

Antes de una fiesta o un espectáculo de fuegos 
artificiales es recomendable:

•	 * Mantener al animal dentro de casa en un am-
biente tranquilo.

•	 Cerrar ventanas y persianas para amortiguar 
el ruido y los destellos.

•	 Poner música suave o la televisión para gene-
rar un sonido ambiental.

•	 Permitir que se refugie donde se sienta seguro, 
sin obligarle a salir.

•	 Mantener una actitud tranquila y actuar con 
normalidad, transmitiendo seguridad.

•	 Comprobar que lleva correctamente identifi-
cados el microchip y la placa identificativa, es-
pecialmente en perros, ya que durante estas 
fechas aumentan las pérdidas por escapadas 
provocadas por el miedo.

También conviene evitar pasear al perro en los 
momentos en los que previsiblemente habrá pe-
tardos o fuegos artificiales.

¿Existen tratamientos 
que puedan ayudar?
Sí. Actualmente existen diferentes opciones para 
ayudar a los animales que sufren ansiedad o 
miedo intenso frente a los ruidos.

Dependiendo de cada caso, el veterinario puede 
recomendar desde suplementos o productos con 
efecto calmante hasta medicamentos específica-
mente indicados para controlar el miedo y la an-

siedad. El tratamiento más adecuado dependerá 
de la edad del animal, su estado de salud, la in-
tensidad del problema y las circunstancias parti-
culares de cada mascota.

Es importante recordar que no todos los fárma-
cos tienen el mismo efecto. Algunos medicamen-
tos utilizados antiguamente podían producir una 
fuerte sedación sin reducir realmente la sensa-
ción de miedo, mientras que las opciones actua-
les buscan, siempre que sea posible, disminuir la 
ansiedad permitiendo que el animal permanezca 
consciente y pueda interactuar con normalidad.

Por este motivo, nunca debemos administrar 
medicamentos por nuestra cuenta ni utilizar tra-
tamientos recomendados para otros animales.

La prevención es la 
mejor ayuda
Si sabemos que nuestro perro o gato suele reac-
cionar mal durante el verano, lo más recomenda-
ble es no esperar al día de la fiesta.

Una visita previa al veterinario permitirá valorar 
la situación y establecer un plan adaptado a cada 
animal, que puede incluir medidas de manejo, 
pautas de comportamiento y, si fuera necesario, 
el tratamiento más adecuado.

Con un poco de planificación podemos conseguir 
que las fiestas sigan siendo motivo de celebra-
ción para toda la familia, incluyendo a quienes, 
aunque no puedan decirlo con palabras, también 
merecen vivir un verano tranquilo y sin miedo.

consejos de tu veterinario
uno

consejos de tu veterinario
uno
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El poder 
interior

Eje intestinal–inmunitario:

una barrera natural reforzada

Fórmula 
termoestable

L-Lisina
Vitamina D3

Formato en 
polvo palatable
Perros y gatos (<2 kg): 
1/2 sobre al día.
Perros y gatos (2–10 kg): 
1 sobre al día.
Perros (>10 kg): 2 sobres al día.

Período recomendado de 
uso hasta 4 semanas.

Con Bacillus 
velezensis 4b1820

Lactobacillus acidophilus y 
Saccharomyces cerevisiae

Nanotecnología de 
precisión

SyRex Health, SL
Av. Can Bordoll, 119

08202 Sabadell (Barcelona)
+34 605 96 29 61

info@syrexhealth.com

syrexhealth.com

Bactilis y Bactilis Cat
son triplebióticos 
multicepa para perros y 
gatos que contribuyen 
a la estabilización de la 
microbiota intestinal, 
la modulación de la 
respuesta inmunitaria y el 
mantenimiento de la salud 
cutánea gracias a su acción 
sinérgica.

L-Lisina
Vitamina D3

Perros y gatos (2–10 kg): 
1 sobre al día.
Perros (>10 kg): 2 sobres al día.

Período recomendado de 
uso hasta 4 semanas.
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Golpe de calor 
en perros y 
gatos



El verano invita a disfrutar de paseos, excursiones y 
actividades al aire libre junto a nuestras mascotas. 
Sin embargo, las altas temperaturas también pueden 
convertirse en un peligro para su salud.

El golpe de calor es una de las urgencias veteri-
narias más graves del verano y puede poner en 
riesgo la vida del animal en muy poco tiempo. Co-
nocer cómo prevenirlo y saber actuar con rapi-
dez puede marcar la diferencia.

¿Qué es un golpe de 
calor?
Los perros y los gatos no regulan su temperatura 
corporal igual que las personas. Apenas sudan y 
eliminan el calor principalmente mediante el ja-
deo y pequeñas zonas sin pelo, como las almoha-
dillas de las patas.

Cuando el organismo es incapaz de disipar el ex-
ceso de calor, la temperatura corporal aumenta 
rápidamente y comienzan a producirse daños en 
diferentes órganos. Si no se actúa de inmediato, 
el golpe de calor puede resultar mortal.

Cómo prevenirlo y 
actuar a tiempo

¿Qué animales tienen 
más riesgo?
•	 Aunque cualquier mascota puede sufrir un 

golpe de calor, algunas son especialmente 
vulnerables:

•	 Cachorros y animales de edad avanzada.

•	 Perros y gatos con sobrepeso.

•	 Animales con enfermedades cardíacas o 
respiratorias.

•	 Razas braquicéfalas, como bulldog, carlino, bó-
xer o bulldog francés, cuya anatomía dificulta 
la respiración.

•	 Mascotas que realizan ejercicio intenso duran-
te las horas de más calor.

•	 Animales que permanecen en lugares mal ven-
tilados o sin acceso a sombra y agua fresca.

consejos de tu veterinario
uno

consejos de tu veterinario
uno

SALUD



Cómo reconocer un 
golpe de calor
Detectar los primeros síntomas permite actuar 
antes de que aparezcan complicaciones graves.

•	 Las señales más habituales son:

•	 Jadeo intenso y continuo.

•	 Respiración acelerada o dificultosa.

•	 Salivación abundante.

•	 Debilidad o dificultad para caminar.

•	 Encías muy rojas o, en fases avanzadas, páli-
das o azuladas.

•	 Vómitos o diarrea.

•	 Desorientación o apatía.

•	 Temblores.

•	 Pérdida de conocimiento o convulsiones en los 
casos más graves.

Ante cualquiera de estos síntomas, debemos 
considerar la situación como una urgencia 
veterinaria.

¿Qué hacer mientras 
acudimos al veterinario?
La prioridad siempre será trasladar al animal lo 
antes posible a una clínica veterinaria.

•	 Mientras tanto, podemos ayudar siguiendo es-
tas recomendaciones:

•	 Llevar al animal a un lugar fresco, ventilado y 
protegido del sol.

•	 Mojar el cuerpo con agua fresca, pero no he-
lada, prestando especial atención al abdomen, 
cuello, ingles y almohadillas.

•	 Favorecer la ventilación con un ventilador o 
aire acondicionado si es posible.

•	 Ofrecer agua fresca para que beba voluntaria-
mente, sin obligarle.

•	 Mantener la calma y trasladarlo cuanto antes 
al veterinario.

No se recomienda introducir al animal en agua he-
lada ni cubrirlo completamente con toallas moja-
das, ya que pueden dificultar la pérdida de calor.

Aunque parezca recuperarse, siempre debe ser 
examinado por un veterinario, ya que los daños 
internos pueden aparecer horas después.



La mejor estrategia es 
prevenir
La mayoría de los golpes de calor pueden evitar-
se con unas sencillas medidas de prevención.

Nunca lo dejes dentro del coche

Aunque el vehículo permanezca a la sombra o 
con las ventanillas ligeramente abiertas, la tem-
peratura interior puede superar los 50 °C en po-
cos minutos.

No existe un tiempo "seguro" para dejar a una 
mascota dentro del coche durante el verano.

Evita las horas de más calor

Los paseos deben realizarse preferiblemente a 
primera hora de la mañana o al anochecer.

Además de proteger frente al calor, evitaremos 
otro problema frecuente: las quemaduras en las 
almohadillas provocadas por el asfalto o las ace-
ras excesivamente calientes.

Un truco sencillo consiste en colocar el dorso 
de la mano sobre el suelo durante cinco segun-
dos. Si resulta demasiado caliente para nosotros, 
también lo será para nuestro perro.

Agua y sombra siempre 
disponibles

Tanto en casa como durante los paseos o viajes, 
el animal debe disponer siempre de agua fresca 
y de un lugar donde resguardarse del sol.

Durante las excursiones conviene hacer paradas 
frecuentes para descansar e hidratarse.

Cuidado con el ejercicio

En verano es preferible reducir la intensidad de 
la actividad física durante las horas centrales del 
día.

Los juegos intensos, correr junto a la bicicleta o 
largas caminatas bajo el sol pueden favorecer la 
aparición de un golpe de calor incluso en anima-
les jóvenes y sanos.

¿Es recomendable cortar el pelo?

Depende del tipo de pelaje.

En algunas razas un buen cepillado y la elimina-
ción del pelo muerto ayudan más que un corte 
excesivo. En otras puede ser recomendable re-
cortar el pelo para mejorar su comodidad.

Por ello, es aconsejable consultar con el vete-
rinario o el peluquero canino antes de realizar 
cambios importantes en el manto, ya que el pelo 
también actúa como aislante frente al calor y la 
radiación solar.

Disfrutar del verano con 
seguridad
Con un poco de planificación podemos disfrutar 
del verano junto a nuestras mascotas sin poner 
en riesgo su salud.

Elegir bien los horarios de paseo, ofrecer agua y 
sombra, evitar el ejercicio intenso y conocer los 
signos de alarma son medidas sencillas que pue-
den salvar una vida.

Y recuerda: si sospechas que tu perro o gato está 
sufriendo un golpe de calor, no esperes a ver si 
mejora por sí solo. Actuar con rapidez y acudir 
al veterinario es la mejor forma de proteger a tu 
compañero.

consejos de tu veterinario
uno

consejos de tu veterinario
uno

SALUD
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