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Animal de compañía  
y beneficios para  
la salud

LA ASOCIACIÓN DEL SER HUMANO Y LOS ANIMALES 
SE REMONTA A LA PREHISTORIA Y ESTA AFIRMACIÓN 
QUEDA CONFIRMADA EN LAS PINTURAS RUPESTRES 
(ANIMALES Y HOMBRES CAZANDO JUNTOS), MILES 
DE GATOS MOMIFICADOS HALLADOS EN LAS 
PIRÁMIDES EGIPCIAS, LA PRESENCIA DEL PERRO 
CON EL CABALLERO MEDIEVAL SOBRE SU NOBLE 
MONTURA, ETC.

Sin embargo, ¿qué lugar ocupan 
nuestros animales domésticos en la 
época actual?

Niños autistas, ancianos con la en-
fermedad de Alzheimer, personas 
con discapacidad, personas que 
padecen cardiopatías, depresión, 
soledad, stress, marginamiento so-
cial, personas con penas de cárcel y 
un largo etc. tienen en los animales 
de compañía un poderoso aliado.

Se ha venido demostrando en esta úl-
tima década a través de estudios nu-
merosos y experiencias, que nuestros 
animales son fuente de salud y energía, 
aunque todavía exista gran escepticis-
mo al respecto y se tome a broma lo de 
recetar un perro, gato o pajarito.

Si ahora mismo pudiéramos mirar 
hacia un paisaje verde, soleado, lim-
pio y con un arroyuelo que lo cru-
zara, experimentaríamos 5 fuentes 
o mecanismos que funcionan para 
cautivar, agradar y relajar:

1.	 Reducción de la excitación psi-
cológica por desviar la atención 
hacia fuera (no hay que pensar, ni 
escuchar, ni fijar nuestra atención 
en lo que nos están diciendo)

2.	 Fascinación por lo persistente y la 
novedad (observamos algo que 
se renueva constantemente pero 
con un fondo fijo, no fugaz)

3.	 Ausencia de la inhibición de “mi-
rar”. Desde pequeños nos en-

señan a no mirar fijamente a las 
personas mayores, extraños, dis-
capacitados o simplemente per-
sonas que por sus movimientos 
nos llaman la atención. A los ani-
males los podemos mirar fijamen-
te sin miedo a lo social. 

4.	 Seguridad. Los animales eviden-
cian la presencia de predadores 
cambiando de actitud (inquietud, 
huida, dispersión de la manada, 
etc.) pero siempre es igual, no 
existen cambios ni sorpresas

5.	 Sustitución de palabras de ne-
gación por imágenes libres. -El 
diálogo interno con palabras ha 
sustituido a las imágenes y todos 
tendemos a pensar con nuestras 
palabras y las de los demás. Esto 
conlleva a estados de depresión, 
disminución de la autoestima, có-
lera, ansiedad y en definitiva a un 
diálogo interno de negación con-
tra el YO. Después de un paseo 
por una arboleda o después de 
contemplar un jardín lleno de flo-
res o un montón de pájaros, el ser 
humano se encuentra más relaja-
do ya que su pensamiento ha sido 
ocupado por otro proceso.

Existen evidencias abrumadoras que 
demuestran que los animales consi-
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guen hacernos más sanos, socia-
bles y felices.

En 1990 se realizó el primer infor-
me epidemiológico en EEUU tras 
un año de seguimiento en pacien-
tes hospitalizados por infarto de 
miocardio o angina de pecho gra-
ve. Se observó que la presencia de 
un animal de compañía en la casa 
aumentaba considerablemente la 
probabilidad de supervivencia in-
dependientemente si el enfermo 
bajaba o no al perro a la calle, lo 
que se podría asociar a la realiza-
ción de un ejercicio físico carente 
en las personas que no tuvieran 
perro. Así mismo las personas con 
disfunciones cardiacas y animal de 
compañía, realizaron menor núme-
ro de visitas médicas que las que 
no poseían un animal.

La presencia de un animal de com-
pañía disminuye la presión arterial, 
y el diálogo que establecemos con 
ellos tocándolos, acariciándolos, se 
asocia a esta disminución. Por el 
contrario, el diálogo con otra per-
sona suele tener por resultado un 
incremento de la presión arterial e 
incluso un incremento de la presión 
psicológica.

Este estudio reveló que la posibili-
dad de supervivencia de los enfer-
mos cardiacos un año después de 
ser dados de alta era del 97 % en 
los que poseían animales de com-
pañía frente al 72 % que carecían 
de ellos.

En los años 50, Boris Levinson ob-
servó grandes avances en la tera-

pia de niños autistas con animales 
de compañía, ya que reforzaban su 
contacto con la realidad. Este cien-
tífico explicaba que estos niños ven 
en los animales seres que les acep-
tan y dependen de ellos, se sienten 
seguros y son capaces de expresar 
sentimientos que hasta entonces no 
habían sabido compartir con sus te-
rapeutas humanos; de hecho la te-
rapia con animales ha conseguido 
hacer hablar a niños autistas.

Desde 1989, la Fundación Aqua-
thought en Florida, investiga los 
cambios psico, neuro o inmunológi-
cos que acontecen en una persona 
cuando se relaciona con un delfín. 
Está demostrado que la inteligencia 
del delfín es superior a la del chim-
pancé y sus índices cefálicos son 
similares a los del ser humano. Se 
cree que estos animales tienen una 
sensibilidad especial para detectar 
áreas de discapacidad o de trauma 

físico en el ser humano. Su asom-
brosa capacidad de eco localización 
y su carácter compasivo, les permite 
radiografiar a los humanos y actuar 
de manera diferente según las emo-
ciones que perciben.

Se han hecho electroencefalogra-
mas y se han detectado cambios 
cerebrales mientras se está en el 
agua con los delfines, pero se des-
conocen los procesos neurológicos 
que entran en juego. Al parecer, las 
ondas sonoras que emiten provocan 
un refuerzo en el sistema inmunitario 
de las personas y afectan a neuro-
transmisores y sistema hormonal.

Los delfines se están utilizando para 
ayudar a niños que padecen autis-
mo, síndrome de Down y parálisis 
cerebral. Hace 20 años tan solo 
existía en España la delfinoterapia en 
Tenerife y las listas de espera eran 
interminables. Actualmente existen 
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centros en Cataluña (Costa Dorada), 
en el Oceanogràfic de Valencia, en 
Benalmádena (Málaga).

También es evidente que la compa-
ñía de un animal puede ser especial-
mente beneficiosa en el caso de las 
personas mayores.

Está demostrado que las personas 
mayores que poseen animales, ex-
perimentan menos estrés y visitan al 
médico con menor frecuencia.

La mayoría reconocen que las masco-
tas les proporcionan compañía, segu-
ridad y la oportunidad de estar ocupa-
dos, relajados o incluso de jugar.

Los animales les permiten expe-
rimentar una relación de afecto y 
unión.

En un reciente congreso organizado 
por la Fundación Purina, la profesora 
Mara M. Baun, de la Universidad de 
Nebraska, aseguró, después de es-
tudiar el efecto de la intervención de 
animales en pacientes afectados por 
la enfermedad de Alzeheimer, que 
los resultados de esta experiencia 
son muy positivos, ya que favorecen 
la socialización de los enfermos y re-
ducen el “síndrome del atardecer”.

Aunque especialmente indicado en 
niños y ancianos, la compañía de 
animales produce efectos benefi-
ciosos prácticamente en todas las 
escalas sociales, como sucede con 
presidiarios que intervienen en pro-
gramas de inserción. La presencia 
de perros y gatos en centros peni-
tenciarios, proporciona un soporte 
afectivo que genera una mejora sus-
tancial de las relaciones humanas de 

los internos, no solo con sus propios 
compañeros sino también con el 
personal que allí trabaja.

Desde 1875 se conocen los bene-
ficios terapéuticos de la equitación 
para disminuidos físicos como pa-
rapléjicos, ya que los movimientos 
del caballo mejoran la posición, el 
equilibrio y el control muscular y ar-
ticular de los pacientes. Así mismo, 
al tratarse de un ejercicio de riesgo, 
incrementa la autoconfianza, el cora-
je y la motivación.

Según el `psiquiatra Micheal Mc Cu-
lloch, el caballo permite a los niños 
confinados en sillas de ruedas sen-

tarse más arriba que sus semejan-
tes, mirar al mundo desde arriba y 
poder controlar la dirección de sus 
movimientos sin depender de un 
semejante que les traslade. Actual-
mente existen programas y centros 
de terapia equina entre ellos cabe ci-
tar el Centro Ecuestre de Villanueva 
de la Cañada.

Cuidar animales permite demostrar 
afecto y sensibilidad. 

Ellos siempre serán testigos mudos 
de nuestras vidas y compañeros in-
condicionales a lo largo de los siglos.

Ellos quizá siempre den todo a cam-
bio de una simple caricia.
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