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PEQUENOS ANIMALES

Las patologias hepaticas caninas presentan
etiologias diversas, incluyendo procesos
inflamatorios agudos, hepatitis crdnicas,
cirrosis y anomalias vasculares como los
shunts portosistémicos. El manejo nutricional
debe individualizarse para prevenir tanto
carencias como excesos'
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Cuando se detectan los signos clinicos y alteraciones metabdlicas
de la disfuncidn hepatica, suele significar que la enfermedad se en-
cuentra en estado avanzado, por este motivo el soporte nutricional
en hepatopatias debe ser el adecuado

Dado que el higado es fundamental en el metabolismo de nu-
trientes, depdsito de vitaminas y detoxificacion, su disfuncion
compromete gravemente el estado nutricional y la calidad de
vida del paciente, desencadenando alteraciones metabdlicas por
la malnutricién. Los pacientes con hiporexia o anorexia desarro-
lan malnutricién secundaria, deplecién del glucdgeno hepatico
y aceleracion del catabolismo proteico: la prescripcion dietética
debe garantizar el aporte caldrico y nutricional necesario.

Puesto que las manifestaciones clinicas suelen evidenciar estadios
avanzados de la enfermedad, un soporte nutricional precoz y ade-
cuado resulta prioritario.

Los principales objetivos para el manejo nutricional en patologias
hepaticas:

« Mejorar los signos clinicos del paciente

e Cubrir los requerimientos de nutrientes del paciente mientras se
da soporte a la regeneracién del higado:

« Seleccionar el perfil nutricional de la dieta segun la etiologia de la
enfermedad y los signos clinicos,

En base a estos objetivos, el perfil nutricional de las dietas hepaticas
se corresponde con un alimento de muy alta digestibilidad y alta
densidad energética, lo que conlleva ser altas en grasa, con un con-
tenido adaptado de proteina de alta digestibilidad y bajo contenido
en cobre.

Existe una legislacién europea que regula las caracteristicas que
debe cumplir la dieta en patologias hepaticas especificas (PAR-
NUTS).2

Por lo general, las dietas hepaticas, como tal, estarian indicadas
para procesos hepaticos de caracter crénico, cuando aparecen sig-
nos clinicos de enfermedad (ictericia, ascitis, alteraciones neurolo-
gicas, coagulopatias, intoxicacion por cobre, etc...) y no sélo por una
alteracién en las enzimas hepaticas ; ejemplos de indicaciones de
dietas hepaticas:

» Hepatitis crénicas

« Shunt portosistémicos

» Encefalopatia hepatica

« Hepatopatia por acumulacion de cobre...

Conceptos nutricionales clave

Concentracion energética y grasas

Las grasas son una fuente eficiente de energia concentrada, im-
portante para pacientes con anorexia (reduce volumen de raciones,
evita sobrecarga sistema gastrointestinal y mejora la apetencia del
alimento). Ademas, aportan acidos grasos esenciales y facilitan la

PEQUENOS ANIMALES

(R)EVOLUTION
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PARNUT | Objetivo de nutricion

especifico

Legislacion europea (R 2020/354) sobre las caracteristicas de las dietas
veterinarias para ayudar a la funcién hepadtica en perros

Caracteristicas nutritivas
esenciales

Declaraciones etiquetado

Ayuda a la funcién hepatica

23 en caso de insuficiencia
hepatica crénica

« Contenido moderado de
proteina:
Proteina cruda < 79,2
g/1000Kcal EM

« Fuentes de proteinas
seleccionadas: Ejemplo:
proteinas lacteas, huevos,
aves de corral, proteinas
vegetales (soja)...

+ Fuente(s) de proteinas
+ Cobre (total)
« Sodio

» Digestibilidad recomendada
de las proteinas de la dieta
>85%

Reduccion del cobre

2 presente en el higado

» Contenido limitado de
Cobre: cobre < 2,5 mg
/1000Kcal EM

Cobre (total)

PEQUENOS

ANIMALES

(R)EVOLUTION
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absorcién de vitaminas liposolubles (A, D, E y K), cuya absorcién
suele estar disminuida por la reduccion en la produccién de sales
biliares.

« Hepatitis crénica / Shunts: Se toleran niveles moderados a altos
de grasa, lo que permite reducir el volumen de la racion diaria.

 Colestasis: Si existe una obstruccion de la excrecion biliar, la di-
gestién de las grasas puede verse alterada (se debe moderar su
aporte).

Proteina

En la actualidad, la evidencia clinica demuestra que los niveles de
proteina deben ir asociados al tipo de patologia hepatica, ya que la
restriccion proteica innecesaria favorece el catabolismo muscular
(sarcopenia) y empeora el pronostico.

La restriccion proteica moderada solo esta indicada en pacientes
que presentan signos clinicos de Encefalopatia Hepatica. En el resto
de casos no se debe restringir su aporte.'

La Encefalopatia Hepatica es un sindrome provocado por la incapa-
cidad del higado para depurar toxinas derivadas del tracto digestivo,
principalmente el amoniaco.

El abordaje nutricional en estos casos busca modificar el entor-
no intestinal para reducir la produccién de estos compuestos
toxicos:

» Proteinas de origen vegetal y ovolacteas: Las proteinas de ori-
gen vegetal de alta digestibilidad (como las de soja altamente
purificada, gluten de trigo,..) ldcteas o de huevo, dejan menos
residuos nitrogenados, y ello permite incluir mayores niveles
de proteina controlando los signos clinicos de encefalopatia
hepéatica.?



« Fibra Soluble y Fermentable: Fibras como el psyllium, la pulpa
de remolacha o los fructooligosacaridos (FOS) son fermentados
por la microbiota del colon, produciendo acidos grasos de cadena
corta (acidifican el pH intestinal, favoreciendo la eliminacion del
amoniaco en forma de amonio a través de las heces.'

Cobre

El acumulo excesivo por cobre es una causa primaria y secundaria
de hepatitis crénica en el perro (hay predisposiciones raciales des-
critas en el Bedlington Terrier, Doberman, Labrador West Highland
White Terrier).

Un exceso en la ingesta de Cu en el alimento provoca niveles toxicos
de Cu libre, generando un estrés oxidativo que conduce a la muerte
hepatocelular, contribuyendo a la mayor incidencia de encefalopatia
hepatica asociada al Cu.'

El manejo dietético requiere:

 Restriccion estricta de Cobre: Se deben evitar ingredientes ricos
en cobre como el higado, visceras, mariscos, legumbres y cerea-
les integrales.

« Suplementacion con Zinc: El zinc compite por los mismos trans-
portadores intestinales que el cobre, y ademas tiene efectos anti-
fibréticos en el higado.

» Uso de quelantes del Cu: El quelante mas utilizado es la D-peni-
cilamina, por su gran afinidad por el Cu. Hay que tener en cuenta
que puede interferir con la absorcion de la vitamina Bé (piridoxi-
na) por lo que habria que suplementarla en la dieta®.

Suplementos nutricionales

En cualquier tipo de hepatopatias el higado reduce mucho la pro-
duccion de glutatién, el principal antioxidante celular, provocando
un aumento del estrés oxidativo. La suplementacion dietética o far-
macoldgica con precursores es recomendada:

+ S-Adenosilmetionina: Incrementa las concentraciones de gluta-
tion hepatico, protege las membranas celulares y mejora la su-
pervivencia de los hepatocitos.'

« Silimarina: Posee propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y
antifibroticas. Moderacion de las transaminasas en pacientes con
hepatitis créonica.

 Vitamina E: Potente antioxidante lipofilico que protege las mem-
branas mitocondriales de la peroxidacion lipidica.!

« Otros: curcumina, fosfatidilserina, extracto de diente de ledn o ex-
tracto de hojas de alcachofa (tienen efecto sobre estrés oxidativo
hepatico).®

Si el perro desarrolla poliuria y polidipsia, o esta recibiendo trata-
miento diurético, se recomienda anadir un suplemento equilibrado
de vitaminas del grupo B debido al riesgo de pérdida urinaria de
estas vitaminas hidrosolubles.’
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Conclusion

Por lo general, las dietas mas recomendables para casos agudos,
sin signos de encefalopatia, son las dietas de uso gastrointestinal.
Estas dietas son completas, equilibradas, concentradas en energia
y un nivel proteinas no restringido".

En hepatopatias crénicas y encefalopatias las dietas recomendadas
son las dietas hepaticas: en cada caso habrad que buscar la mas
adecuada en relacién a su nivel de proteina (hay variaciones entre
diferentes dietas hepaticas). Por ejemplo, en encefalopatia hepatica
grave se requerird un nivel de proteina mas restringido.

En casos de hepatopatias asociadas a acumulo excesivo de cobre, el
uso de una dieta hepatica se mantiene de forma crénica.’

Los aportes de sodio deben estar controlados, pero sin restriccion
estricta.?
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